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MUC LUC
Panh gi,é ty 1& nhiém giun truyén qua dét va hiéu luc diéu tri cua albendazol tai xa Gia Pha, huyén
Béo Thang, tinh Lao Cai nam 2022
Nguyén Thi Duyén, Hoang Thi Hong, Trin Thi Thu Hién, Nguyén Phwong Thoa,
Nguyén Thu Huong

Nghién ctru thyc trang, mét sé yéu td lién quan va danh gia két qua diéu tri bénh nhan nhidm giun
dlia cho, méo tai Bénh vién da khoa Thanh pho Can Tho nam 2022
Lé Thi CAm Ly, Dwong Hién Thao Lan, Huynh Thanh Tric
Thuc trang xir 1y 6 dich nho sét xuat huyét tai tinh S6¢ Trang nam 2022 va mot sé yéu t6 anh
huong
Nguyén Vin Vii, H Pic Thoan
Biél} tra kién thurc, thai do, thuc hanh va mét s6 yéu t6 lién quan dén phong chong bénh sét xuat
huyét dengue cua nguodi dan tai xa my tai, huyén phu my, tinh binh dinh nam 2023
P Thi Ngoc Bich, H6 Pic Thoan
Danh gia két qua diéu trj thoét vi dia dém viing cot séng thit lung cing bang phiu thuat noi soi
qua duong lién ban song
Tran Trung Kién, Nguyé&n Hoang Dwong, Trwong Qudc Phong
St dung sat dudng tinh mach diéu trj thiéu mau nhuoc sac trén bénh nhan suy than man loc mau
chu ky tai Bénh vién da khoa Thanh pho Vinh
Nguyén Hong Truong, Nguyén Vin Manh, Nguyén Thi Thu Lan,
Tran CAm Nhung, Pham Nhit Sinh
Két qua phuong phap giam dau trong chuyén da bang gy té ngoai mang cimg tai Bénh vién da
khoa Thanh pho Vinh
Nguyén Hong Trwong, Luu Pinh Binh, Lé Pinh Lwc, Nguyén Doin Binh, NguyénThi Nga,
Pham Nhit Sinh
Két qua budc dau dieu tri ung thu tuyén tién ligt bang phuong phap hau thuat noi soi cat tuyén tien
ligt triét dé tai Bénh vién da khoa Thanh pho vinh
Nguy&n Hong Truong, Tran Dirc Trong, Nguyén Trong Hiéu, Tran Vin Phi,
Pham Nhit Sinh
M0 hinh bénh mat & nguoi cao tudi trong cong dong tai tinh Nghé An
Tran T4t Thing, Nguyén Sa Huynh
Danh gia két qua phau thuat ndi soi hoan toan ngoai phuc mac dat tam lu6i nhan tao diéu tri thoat
vi ben tai Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An
Pham Vin Anh, Xong B4 Dia, Pham Nguyén Han
Nhan ba ca bénh nhiém céi ghé Sarcoptes scabiei tai Bénh vién Truong Pai hoc Y duoc Can Tho
Lé Thi Cam Ly, Tran Phi Manh Siéu, Tran Thi Kim Dung
Nhan xét két qua cham soc bénh nhan phiu thuat tai tao vi 1 thi sau cit toan bo tuyén vi do ung
thu tai khoa ngoai IV Bénh vién Ung budu Nghé An
Tran Thi Chau,Nguyén Thi Nu, Nguyé&n Thij Tam,Poan Thi Hong Nhat
Dich t& hoc 14m sang bénh xuat huyét giam tiéu cau mién dich va két qua diéu tri Glucocorticoids
tai Bénh vién San Nhi Nghé An 2020
Nguyén Canh Phii, Tran Thi Kiéu Anh, Nguyén Thi Can, Nguyén Hai Anh, Trian Anh Son
Higu qua thong khi nhan tao khdng xam nhap hai mirc 4p luc duong (BIPAP) diéu tri dot cap
bénh phoi tac nghén man tinh tai Bénh vién Hru nghi da khoa Nghé An
Nguyén Pic Phic, Nguyén Vinh Hai
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banh gia két qua phiu thuat bién dang moi miii sau phau thuat thi dau khe hé moi trén toan bd
bam sinh
Lé Xuan Thu
Nghién ctu sic khoe tam than cua sinh vién khéi nganh khoa hoc stic khoe Tuong Pai hoc Tra
Vinh sau dai dich Covid-19 (2022 — 2023)
Lé My Ngoc, Huynh Thi Xuén Linh
Dic diém 1am sang, can 1am sang cia cac bénh nhan ung thu biéu md hdn hop té bao gan dwong
mat phau thuat tai Bénh vién Hru nghi Viét Bac giai doan 2014 — 2019
Nguyén Vin Dinh
Thay doi kién thtrc ty cham soc ctia ngudi bénh phau thuat soi tiét niéu sau can thiép gido duc stc
khoe tai Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh nam 2022
Lé Vin Cwong, Tran Thi Thom, Truwong Tuan Anh
Nhan mot trudng hop u nguyén bao phdi mang phoi type 111 & tré em
Lé Thi Hoa, L& Thanh Chwong, Pham Vii Ut, Truwong Thi Viét Nga, Nguyén Ngoc Vin
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THIEU MAU Hb VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN TRONG CONG PONG NGUOI LA PANH
GIA TY LE NHIEM GIUN TRUYEN QUA PAT VA HIEU LUC PIEU TRI CUA ALBENDAZOL
TAI XA GIA PHU, HUYEN BAO THANG, TINH LAO CAI NAM 2022

Nguyén Thi Duyén, Hoang Thi Hong, Tran Thi Thu Hién,
Nguyén Phwong Thoa, Nguyén Thu Huong.
Trwong Pai hoc Y té cong cong

Tém tit

Tai Viét Nam, tir nhitng nam 2000 chwong trinh tdy giun céng dong véi cdc thudc tdy giun nhém
benzimedazol dwoc sir dung tdy giun lieu duy nhat dinh ky cho nguwoi dan. Nghién ciiu vé tinh hinh nhiém
giun truyén qua dat va hiéu luc ciia thuéc albendazol trong diéu tri giun truyén qua dat tai cong dong, da
tién hanh xét nghiém phdn trude va sau khi dimg thuoc tdy giun albendazole 400mg liéu duy nhdt trén 296
nguoi dan tai xa Gia Phi, huyén Bao T hdng, tinh Lao Cai tir thang 12/2021 dén thang 6/2022. Két qua Ty 1é
nhiém giun truyen qua dat tai diém nghién ciu thdp, ty 1é nhiém chung 14,5%, nhiém giun diia (7,43%) cao
nhat, ty 1é nhiém giun toc (5, 74%) va nhiém giun moéc/moé (1,35%) thap nhat Muec do nhzem ca ba logi glun
déu la cuong do nhe. Hiéu lhuc tdy giun ciia albendazol véi cdc giun truyén qua dat van cao. Sau 14 ngay
diéu tri két qua: Ty 1é sach trimg dat 95,45% véi giun diia, dat 70,6% véi giun toc, dat 100% doi véi giun
moc/mo. Bé nghi tiép kiém sodt tot tinh trang nhiém giun truyén qua ddat bang té chire tcfy giun dinh ky va
tuyen truyén ndng cao y thirc vé sinh ca nhan, cdi thién moi truong song. Bén canh do, can c¢6 chuong trinh
kiém sodt hiéu luc tdy giun ciia albendazol sau mot thoi gian chwong trinh tdy giun dai tra trén dién réng.
Han ché sw xudt hién khang thuéc tdy giun albendazol.

Tir khéa: Giun truyén qua dat, albendazol, ty Ié nhiém, cuong dé nhiém, ty 1é sach triing, ty 1é gidm trimg

1. DPAT VAN BE

Bénh do giun truyen qua dat (GTQD) ¢ anh huong nghiém trong dén strc khoe cua con ngudi. Khi
nhiém trung nang co thé gay ra mot loat cac vin dé suc khoe, bao gobm dau bung, ti€u chay, mat mau chdm
phat trién vé thé chat va nhan thirc. Cac wéc tinh toan cau gan day chi ra rang trong nam 2015, hon 1,6 ty
nguoi da bi nhlem it nhat mot trong bon loai glun truyén qua dat [1]. Khoang 135.000 ca tir vong xay ra mdi
nam, cht yéu 1a do nhiém giun méc/mo hodc giun diia [2]. Theo Pullan, nim 2010 trén thé giGi c6 439 triéu
ngudi bi nhiém giun méc/mo trong d6 tré em dudi 5 tudi chiém khoang 10% tong sd ca nhiém [3]. Qua diéu
tra ctia cac Vién st rét-Ky sinh tring-Con tring va céc tinh thanh tir nam 2013-2017, ty 1¢ nhidm giun trén
ca nudc trong nhitng nim qua van ¢ mic cao: ty 1& nhiém chung céac loai giun ¢ cac ving Trung du va mién
nui phia Bic trung binh khoang 65%; dong bang song Hong khoang 41%; bic Trung Bo va Duyén hai mién
Trung 26%, Tay Nguyén 28%, Dong Nam Bo khoang 13% va ddng bang song Curu Long 10%. Co thé thay,
nhiém GTQD la van dé y té cong dong, can diéu tri lau dai, dinh ky, gido duc truyén théng va nhan sy tu van
tir can bo y té dé nguoi dan ty phong bénh va cai thién tinh trang strc khoe.

Tai Viét Nam, tir nhitng nim 2000 chuong trinh tdy giun cong déng di duoc trién khai tai cac vung
dich t&. Cac thudc tay giun nhom Benzimidazol nhu Albendazol, Mebendazol dugc s dung tay giun liéu
duy nhit dinh ky 6 thang dén 1 nim mét 1an. Theo nghién ctu albendazol va mebendazol déu co6 hoat tinh
tdy giun tron phd rong, tuy nhién ddi v6i giun méc/mo, mot lidu duy nhat 13 albendazol hiéu qua hon
mebendazol [4]. Nguyén Thu Huong va cong su (2012) cling da tung bao céao thudc albendazole lidu don
400mg van con hiéu luc tot voi ca 3 loai giun truyén qua dat trén cong dong [5]. Theo mét s6 nghién ciru
khac tai Viét Nam, ty 1¢ tai nhiém sau 6 thang theo mot s6 nghién ciru gan day khoang 27- 60% [6-8]. Bén
canh d6 mot nghién ctru khéac chi ra hién tuong khang albendazol da xuét hién s& gay nguy hiém cho viéc
kiém soat dua trén y nghia y hoc do ¢6 it lya chon diéu tri thay thé duoc chép nhan [9,10].

Lao Cai thuc ving cao bién gi6i phia Ty Bic Viét Nam c6 dia hinh it hiém trd, c6 nhiéu ving dat
d6i thoai, thung liing rudng, 1a dia ban thuan loi cho san xudt nong lam nghiép. Ngudi dan thuong xuyén
tiép xtic voi dat, hinh thiic canh tac lac hdu, vé sinh dn udng chwa dugc quan tim nhiéu dan dén viéc c6 nguy
co cao nhiém céc bénh truyén nhiém cao. Ty 1é nhidém va cudng do nhiém cac giun truyén qua dat kha cao,
trén 85% [6]. Lao Cai ciing 1a tinh da 4p dung cac chién dich tiy giun dinh ky tir nhitng nim 2000 [11,12].
Pé danh gia tinh hinh nhiém GTQD sau 20 nam thuc hién chuong trinh tdy giun dinh ki va hiéu luc cua
thudc albendazol trong diéu tri GTQD trén cong dbng va ¢o thé dé xuat cac chién lugce phong chéng phu hop
trong giai doan tlep theo, nghién ctru da duoc tién hanh v6i 2 muc tiéu sau: Xac dinh ty 18 nhiém va cuong
do nhiém giun truyen qua dat tai xa Gia Phu, huyén Bao Thang tinh Lao Cai ndm 2022. Panh gia hi¢u luc
tay giun truyén qua dat bang albendazol 400mg liéu duy nhit tai xd Gia Phu, huyén Bao Thang, tinh Lao Cai
nam 2022.

2.POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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2.1.D6i twong nghién ciru: Ngudi dan song tai xd Gia Phu huyén Bao Thang, tinh Lao Cai

Tiéu chuédn lya chon: Ngudi dan trong do tudi tir 18 tudi, khong phan biét gidi tinh

Tiéu chuén loai trir: nguoi dan moi udng thude tiy giun trong vong 6 thang tinh dén ngay diéu tra
hoac mac cac bénh cap tinh.

2.2. Pia diém nghién ciru: X3 Gia Phu, huyén Bao Thing, tinh Lao Cai

Dija diém tién hanh phan tich: Trung tdm xét nghiém Truong dai hoc Y té Cong Cong 7 thang
(12/2021- 6/2022) thoi gian thu thap so li€u thang 2-5/2022.

2.3. Thiét ke nghién ciru: Trong nghién ctru, chung 61 sir dung phuong phap nghién ctu dich té hoc
mo ta (diéu tra cit ngang xac dinh ty 18 va cuong d6 nhiém) va dich t& hoc can thiép (tdy giun hang loat).

le-ulP(l_P)

n=
< d?

C& mau nghién ctru
Trong d6: p = 50% ty 1& udc tinh nhiém tai thdi nghién ciru nély chdng tdi chon mau diém nghién cuu,
Z=1,96 hé s tin cdy tng véi mic ¥ nghia thong ké mong mudn 1.4 2

y nghia thong ké, d —~0,08. sai s& uéc lupng. Tuy nhién trén thuc té c& mau dat duoc 1a 296 mau, chon miu
theo phuong phép ngau nhién trén hé thong va can ctr vao danh sach ho gia dinh theo thon sao cho ty 1¢ can
doi gitra cac thon.

ung vaéi do tin cay 95%. o= 0,05: muc

2.4. N§i dung nghién ciru: Diéu tra ty 16 nhiém va cudng do nhiém giun truyén qua dat trude va
sau can thiép dicu tri 14 ngay. Dicu tri thuoc tay giun albendazol licu duy nhat 400mg

Tinh toén cac ty 1¢ nhiém giun, cudng do nhiém ting loai giun, ty 1¢ sach tring va ty I¢ giam tring
sau 14 ngay sau khi dieu tri

2.5. Chi s6 nghién ciru

Tong s6 nguwdi xét nghiém dwong tinh
(1 loai,2 loai hoic 3 loai giun)
Ty 1é nhiém giun (%) = x 100

Téng s6 ngwoi dwoc xét nghiém

S8 trirng giun dém duoc
(tirng loai gun)

Cuong d6 nhiém giun = X 24
1 lam tiéu ban

Téng s6 EPG mdi cac nhan
(tirng loai giun)

Cuong do nhiém trung binh (%) =

Téng s6 ngwoi dwoc xét nghiém

Ty lé dwong tinh TDT— ty lé dwong tinh SDT

— - x 100
Ty lé duwong tinh TPT

Ty 1€ sach triing (%) =

EPG truéc ditu tri— EPG sau diéu tri

Ty 1€ giam trang (%) = ' -x 100
Tong s6 EPG trwéc diéu tri
Cuong d6 nhiém ting loai GTQD dya theo bang phan loai cudong do nhiém GTQD cia WHO, (2000) [13].
Bing 1. Phan loai cuong d6 nhiém cho mdi loai giun [13]

Cuwong d6 nhiém (EPG)

Loai Nhiém nhe Nhiém TB Nhiém niing
Giun diia 1-4.999 5000 - 49.999 >50.000
Giun toc 1-999 1.000 - 9.999 >10.000
Giun méc 1-1.999 2.000 - 3.999 >4.000

2.6. C&c ky thuat ap dung: Trong nghién ctru nay chung t6i xir dung ky thuat Kato-katz, 1a ky thuat
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dugc to chirc Y té thé gidi khuyé'n c4o la phuwong phap chuin dé phat hién trimg cac loai giun truyén qua dat
[13]. K¥ thuat theo d&i thudc tay giun albendzole theo quy trinh 4p dung trong nghién ctru cia Nguyén Thu
Huong va cong su [12]
. 2.7.Xr ly va phén tich s0 liéu: Nhap sb liéu bang phan mém Excel va phén tich sb liéu bang phan
mem SPSS 20.
2.8. Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru duoc chép thudn cia Hoi Dong Dao Dirc trong nghién ctru
Y sinh hoc truong dai hoc Y té€ cong cong s6 022-048/DD-YTCC. Su tham gia cua cac thanh vién la tu
nguyén. Thong tin ctia nguoi tham gia dugc bao mat va chi sir dung cho muc dich nghién ctru.
3.KET QUA NGHIEN CUU
3.1.Dic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
Bang 1. Thong tin dbi twong nghién ciru (N=296)

Pic diém S6 lwong Ti 18 (%)

1. Gigi tinh

Nam 108 36,5

N 188 63,5
2. Nhom tudi

18-29 152 51,3%

30-49 84 28,4%

50-60 43 14,5%

>60 17 5,8%
3. Nghé nghiép

NO6ng dan 296 100%

Nhdn xét: Bang 1 cho thdy nhém nghién ctru da thu thap dwoc dir liéu ciia 296 ngudi dan sinh sdng

tai dia diém nghién clru va trong tong S(f) 296 d6i tuong nghién ctu, ty 1€ nir gisi chiém 63,5% l6n hon 1,7
lan ty 1¢ nam gi6i chiém 36,5. Nhom tudi tir 18-29 tudi chiém ty 1¢ cao nhat v6i 51,3%, nhom tudi tir 30-49
tuoi cl}iém 28,4%, nhom tudi 50-60 :cuéi chiém 14,5% va thap nhat la nhém tudi trén 60 tuoi chiém 5,8%.
Cac doi tuong tham gia nghién ctru déu la nong dan.
3.2. Ty 1¢ nhiém, cwomg d9 nhiém ciia nhirng ngudi tham gia
Bang 2. Ty 1é va cuong d6 nhidm giun truyén qua déat (n=296)

Giun truyén qua dat Giun diia Giun téc Giun méc/mé

Tén s6 Ty 1é Tén s6 Ty 1é Tén s6 Ty 1é Tén s6 Ty 1&
(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
43 14,5 22 7,43 17 5,74 4 1,35

Theo khao sat cia nhém nghién ctu, két qua tai bang 2 cho thdy, ty 1& nhidm giun san néi chung chiém 14,5%

(43/296), cao nhat d6i voi giun diia chiém 7,43%, tiép theo la giun toc véi 5,74%, giun moc/mé la 1,35%.
Bang 3. Cuong do nhiém giun truyén qua dat (n=296)

Loai giun Tan so Ty lé EPG EPG EPG OR
: (n) (%) Min Mean Max GiatriP
Giun diia 22 7,43 24 5568 57.600 0.106 >
Giun toc 17 5,74 24 433 4.480 ’0 05
Giun méc/mo 4 1,35 48 330 1.104 ’

Trong 296 mau phan c¢6 22 trudng hop nhiém giun diia (7,43%) véi cudng do nhiém trung binh la 5.568
EPG, thap nhit 1a 24 EPG, cao nhét 1a 57.600 EPG; 17 truong hop nhiém giun toc (5,74%) véi cudng do
trung binh 1a 433 EPG, thap nhat 1a 24EPG va cao nhat 1a 4.480 EPG:; 4 truong hop nhiém giun méc/mé
(1,35%), cudng do trung binh 14 330 EPG, thap nhat 1a 48 EPG, cao nhat 1a 1104 EPG.

Céc ca nhiém giun déu & mirc d6 nhe.

3.3. Két qua danh gia hiéu luc thudc tay giun Albendazol liéu duy nhat 400mg.

Giam sat hiéu luc thudc tiy giun bang cach xac dinh ty 1& sach trimg va ty 1é giam tring sau 14 ngay
diéu tri hang loat albendazol 400mg
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Bang 4. Ty 18 sach tring sau diéu trj 14 ngay (n=296)

S6 ca dwong tinh truéc| So ca dwong tinh sau diéu| Ty 1& sach trimg (%)
diéu tri tri 14 ngay
Cic loai giun (chung) 43 6 86,0
Diia 22 1 95,5
Toc 17 5 70,6
Moc/mo 4 0 100

Sau 14 ngay diéu tri bang thudc tdy giun albendazol lidu duy nhat 400mg, két qua thu duoc tai bang 4
cho thay ty 1€ sach trirng dat ty 1€ cao: Giun diia sach 95,5%, giun toc sach 70,6%, giun moc/mo 100%.
Bang 5. Ty 18 giam tring sau diéu tri 14 ngay (n=296)

Loai giun EPG trung binh TPT EPG trung binh SPT Ty 1€ giam trirng(%)
Giun dia 5.568 24 99,9

Giun toc 433 124 72,0

Giun mac 330 0 100

S6 liéu bang 5 cho thay ty 1¢ giam trimg sau 14 ngay diéu tri bang albendazole 400mg dat 72% dbi véi
giun toc, 99,9% dbi v6i giun diia va 100% véi giun moéc/mo.

4. BAN LUAN

4.1. Cwong dd nhiém va ty 1¢ nhiém giun truyén qua dét tai xa Gia Phi, huyén Bio Thing, tinh Lao Cai

Trong tong s6 296 d6i twong dwoc xét nghiém phan bang phuong phap Kato-Katz, c6 45 dbi tuong
nhiém GTQD chiém ty 18 15,2%, cu thé: ty 1& nhidm giun diia 13 7,43%, giun toc 1a 5,74%, giun méc/mo 1a
1,35% va giun kim 14 0,67%. So sanh véi két qua nghién ctru cta tic gia Nguyén Vin Dé diéu tra tai tinh
Lao Cai (2003) vo¢i ty 1& nhiém giun diia 88,7%, nhiém giun toc 33,6%, nhiém giun moc 67,2% (14) sau 20
nidm ty 1é nhiém céc loai giun nay di giam rd rét. Khong chi ty 1é nhiém giam ma cudng d6 nhiém cac loai
giun truyén qua dét cling giam dang ké. Cuong do nhiém giun diia & mic trung binh 1 5.568 trimg/gam
phan; giun toc va giun moéc/mod ¢ mic do nhe 433 trimg/gam phan va 330 trimg/gam. Két qua nay ciing hoan
toan phul hop v6i mét s6 nghién ciru trude day cua cac tic gia 1a da sd cac truong hop nhidm giun & Viét
Nam déu c6 cudng d6 nhidm nhe [8,14,16]. Diéu nay cho thdy cic nd luc cua chuong trinh tiy giun hang
loat va can thién moi truong song da thyc sy co hiu qua.

4.2. Hiéu luc thuéc tay giun truyen qua dit Albendazol liéu duy nhit 400 mg

Sau diéu tri 14 ngay bang thudc tiy giun albendazol 400mg liéu duy nhit v6i 43 truong hop nhiém
GTQD cua dot xét nghiém dau, két qua thu dugc voi ty 1€ sach triing dat hiéu qua cao voi giun diia 95,45%,
giun téc 70,6%, giun moéc/méd 100%. Két qua nay kha chénh léch so voi nhitng nghién ctru khac tai Viét
Nam. Theo Nguyén Dinh Hoc va Pham Van Thuy véi ty 1é sach trimg giun diia 71,6%, giun téc 82,1% va
giun mac 45,8% [13]. Nghién ciru ctia Nguyén Thu Huong va cong su niam 2014 tai tinh Lao Cai cho thay ty
1¢ sach trimg sau diéu tri albendazol 400mg voi giun diia 97,4%, giun toc 95 ,1%, giun moc 96,3 %. So voi
cac nghién nay, nghién ctru 1an nay dat ty 1¢ sach trimg giun toc (70,6%) co thap hon. C6 thé do dbi tugng
nghién ctru cua ching toi trén cong dong va da dugc tay giun lién tyc gan 20 nam.

Ty 1€ giam trimg sau 14 ngay diéu tri ctia nghién ciru dat 71,3% ddi véi giun toc, 99,9% dbi vai giun
diia va 100% voi giun moéc/mo. Két qua nay, cao hon so véi két qua nghién clru cua Vi Lam Binh tai 3
huyén thudc tinh Dién Bién, Yén Bai, Ha Giang (2015-2016) cho thdy hiéu luc thudc tay giun albendazol
lidu duy nhit sau 21 ngay diéu tri: Ddi véi giun dua, ty 1¢ giam trimg 95%, d6i voi giun moéc/mo 90%, dbi
v6i giun toc 50% (14). Bén canh do, so véi két qua cua tac gia Nguyén Thu Huong va Pham Vin Than, ty 18
giam trimg dat: giun dtia 97%, giun toc 91,2% va giun moc 97,3% (5) thi nghién ctru 6 két qua thap hon khi
diéu tri giun toc. Co thé thay, albendazol van con c6 hiéu luc tot véi giun diia, va giun moc/mo. Diéu nay
cling phu hop viws mét 86 nghién ctu trén thé gidi. Theo tac gia Norhayati cho rang, Albendazol liéu duy
nhit 400 mg & vung luu hanh GTQP cao ¢6 hiéu qua dang ké ddi vai giun dila va giun moc nhung khong co
hiéu qua d6i v6i giun toc. Theo Keiser va Utzinger danh gia hiéu luc cua liéu duy nhat duong udng cia
albendazol d6i voi nhiém giun diia (88% véi do tin cdy 95%, range 79-93%) va giun moc (72% vai do tin
cdy 95%, range 59-81%). Rat nhiéu bao cao cho rang hiéu lyc cta albendazol lidu duy nhat khong tdt, tong
hop tur 168 nghién ctru, 20 thir nghiém ngau nhién [5],[17],[18]. Pé khing dinh nhan dinh ndy trén cong
dong ngudi Viét nam can co cac nghién ctru rong hon va cé tinh dai dién cho cac ving dich t& 3 loai giun
truyén qua dit nay, ddc biét dwa vao chwong trinh giam sat thudc tay giun.
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5. KET LUAN

Trong tong s6 296 dbi tuong nghlen cuu, ty 1€ nir gidi chiém 63,5% 16n hon 1,7 lan ty 1€ nam gidi
chiém 36,5%. Qua khao sat cac ca nhiém trimg giun san c6 cho thiy:

1. Ty 18 nhiém giun truyén qua dit nhin chung thip (14,6%). Ty 1& nhiém timg loai lan lugt giun diia
1a 7,43%, giun toc 1a 5,74%, giun moéc/mé 1a 1,35%. Cudng d6 nhiém trung binh cua giun diia, giun toc,
giun moc/mo tai dia diém nghién ciru déu ¢ muc d6 nhe va trung binh: 5568 (trimg/gram) véi giun diia; 433
(trimg/gram) v6i giun toc; 330 (trimg/gram) voi giunmoc/mo.

2. Két qua diéu tri d6i voi 43 ca nhiém GTQD cho thiy, ty 1é sach tring sau 14 ngay dung thudc tdy
giun albendazol 400mg liéu duy nhat dat hi¢u qua cao véi giun dila 95,45%, giun téc 70,6%, giun méc/mo
100%. Ty 1é giam trimg sau 14 ngay diéu tri dat 72% d6i véi giun toc, 99,9% ddi véi giun dila va 100% véi
giun moéc/mo. Co thé thay hiéu luc thude tiy giun ALB hiéu qua tot véi giun dila va giun moéc, c6 ddu hiéu
giam véi giun toc.

KHUYEN NGHI

Tiép tuc t6 chuc tdy giun dinh ky trén dia ban bang albendazol 400mg lidu duy nhét. Dic biét, tuyen
truyén nang cao y thirc vé sinh ca nhan, moi truong dé phong tranh nhiém giun truyén qua dat. Dé khiang
dinh nhan dinh vé hiéu lyc tiy giun toc ciia albendazol giam trén cong ddng can c6 cac nghién ciru rong hon
va c6 tinh dai dién cho cac vung dich t& 3 loai giun truyén qua dat nay, dic biét dua vao chuong trinh giam
sat thudc tay giun.

Loi cdm on

Nghién ctru rat cam on sy tham gia nhiét tinh tham gia ctia ngudi dan va can bd y té thon/ban, chinh
quyén xd Gia Pht huyén Bao Théng, tinh Lao Cai. Cam on phong Quan ly Ngién ctu khoa hoc & hop tac
phat trién va Ban giam hi¢u Truong Pai hoc Y té Cong cong da ing h cho nhom sinh vién va giang vién
thuc hién dé tai nay.
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Abstract
ASSESSMENT OF THE GENERAL INFECTION RATE AND THE EFFICACY OF

ANTHELMINTIC DRUGS ALBENDAZOLE AGAINST SOIL-TRANSMITTED HELMINTHS IN
RESIDENTS GIA PHU COMMUNE, BAO THANG DISTRICT, LAO CAI PROVINCE IN 2022

Nguyen Thi Duyen, Hoang Thi Hong, Tran Thi Thu Hien, Nguyen Phuong Thoa,
Nguyen Thu Huong.
Ha Noi University of Public Health

Soil-transmitted helminth (STH) infections have been identified in many developing countries,
especially among communities in rural areas. The study conducted stool tests before and after a single dose
of albendazole 400mg dewormer on 296 residents in Gia Phu commune, Bao Thang district, Lao Cai
province from December 2021 to June 2022. The results determined that the rate of STHs infection was
quite low. The overall infection rate was 14.5%, roundworm infection (7.43%) was the highest, followed by
the hairworm infection rate (0.74%) and hookworm infection (1.35%) lowest. The intensity of infection with
all three types of soil-transmitted helminthic was mild. After 14 days of treatment, the results were obtained
with the egg cure rate and egg reduction rate of 95.5% and 99,9% for roundworms, 70.6% and 72,0% for
whipworms, and 100% and 100% for hookworm. To continue improving the living environment. In addition,
it is necessary to have a p Continue to control STH infection in the community by organizing periodic
deworming and propagating to raise awareness of personal hygiene and improve the living environment In
addition, it is necessary to have a program to control the deworming effect of albendazole after a period of
large-scale mass deworming program.

Keywords: Soil-transmitted helminthic, albendazole, the infection rate, intensity rate, egg clean rate,
the egg reduction rate
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NGHIEN CUU THUC TRANG, MOT SO YEU TO LIEN QUAN VA PANH GIA KET QUA PIEU
TRI BENH NHAN NHIEM GIUN PUA CHO, MEO TAI BENH VIEN PA KHOA
THANH PHO CAN THO NAM 2022
Lé Thi Cam Ly!, Dwong Hién Thio Lan?, Huynh Thanh Triic?
YTriwong Dai Hoc Y Duoc Can Tho, *Bénh Vién Pa Khoa Thanh Phé Can Tho
Tém tit

Bénh nhiém giun diia ché méo Toxocara Sp la bénh ky sinh trung tur thii truyén qua nguoi. Ty 1é bénh
nay dang co xu hudng gia tang. Nhiém bénh nay do nuét phai trumg giun diia ché méo trong thirc an.
Nghién ciru thuc trang nhiém giun diia ché, méo ¢ nguoi; mo ta dac diém lam sang, can lam sang va mot 56
yéu to lién quan va bucc dau danh gid két qua diéu tri. Nghién ciru mo ta cdt ngang, phan tich tat ca bénh
nhdn nhiém du tring giun diia ché, méo dugc xdc dinh bang ky thudt xét nghiém ELISA va co it nhdt mot
triéu chirng lam sang dén kham tai phong kham Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can T) ho trong thoi gian tir
thang 1/2022 dén thang 9/2022. Chung toi nghién ciru trén 76 bénh nhan ghi nhén: tuéi trung binh 42,88 +
17,07. Bénh c6 biéu hién & da, niém mac chiem 94,7%, biéu hién & co quan tiéu hod la 19,7% va than kinh
chiém 15,8%. S6 heong bach cdu di toan trong mdu ngoai bién & giGi han binh thwong chiém 78,9%, ting
nhe chiém 21,1%. Mdt @6 quang (OD) ciia anti-Toxocara IgG bang xét nghiém ELISA tir 0,35 -1,0 12 92,1%.
Cdc bénh nhén déu tiép xiic véi ché, méo; tay giun dinh ky, udng nwée dwge ndu chin va cé théi quen an rau
séng va an thit chwa ndu chin chiém 71,1%. Sau 3 thang diéu tri, danh gia dwoc 22 ca co cai thién triéu
chitng lam sang. C6 két qua ELISA am tinh 1a 5 ca, dwong tinh la 17 ca. Két qua men gan truée va sau diéu
tri nam trong gici han binh thiong. Bénh Toxocara Sp ¢ nguoi cé triéu chimg lam sang nhiéu nhdt ¢ da,

niém mac va dap vng voi diéu tri dac hiéu.

Tir khéa: Bénh giun dia choé meo, bach cAu 4i toan, triéu ching lam sang

1.PAT VAN DE

Bénh nhiém giun dda cho co mit nhiéu noi trén thé giéi. Cac nghién ctru cho thiy, nhiing quan thé

nguoi co ty 1€ huyet thanh duong tinh giun dtia chd/meo cao thu’O'ng 0 nhiing noi c6 nhiéu ch6 bi nhiém
Toxocara canis, moi truong bi 6 nhiém tring nhiéu, dic biét 1a moi trudng dat. Thong ké cua Bénh vién Da
lidu Can Tho cho thdy, trong 700 trudng hop dugc chi dinh xét nghiém mau c6 140 trudong hop nhidm giun
diia cho, méo; 5-7 truong hop nhidm céac ky sinh tring khac [3]. Thoi gian qua, c¢6 nhiéu bénh nhan dén
kham bénh tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho va duoc phat hién nhidm Toxocara canis hay giun diia
cho, méo. C6 nguoi hoang mang, lo ling khi ¢6 két qua xét nghiém huyét thanh mién dich ELISA duong
tinh véi giun diia ché, trong khi d6 c6 nguoi biéu hién triéu chimg hodc khong biéu hién tridu ching, nhung
phan 16n cac tri¢u chimg 1am sang nay khong dién hinh va rdt mo hd va mot diém chung 14 cam thay “kho
chiu trong nguo1”. Nhirng kho khan, ton tai vé chan doan, dleu tri bénh nhiém giun diia ch6 & nguoi néu trén,
Chung t6i tién hanh d tai: “Nghién ctru thyc trang, mot s6 yéu td lién quan va danh gia két qua diéu tri bénh
nhan nhiém giun dila chd, méo tai Bénh vién Pa khoa thanh pho Can Tho niam 2022” véi cac muc tiéu mé ta
dac diém 1am sang, can 1am sang va mot sé yéu t6 lién quan dén tinh trang nhidm giun diia cho, méo & nguoi
tai khoa Kham Bénh vién Da khoa thanh phd Can Tho ndm 2022. Bu6c dau danh gia két qua didu tri bénh
nhéan nhiém giun diia ch6, meo tai khoa Kham bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho nam 2022.

2.pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i twgng nghién ctru: Tét ca bénh nhan nhiém 4u tring giun dila ch, méo dugc xac dinh bang
ky thuat xét nghiém ELISA

2.2.Pia diém nghién ciru: Tai phong kham Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho

Thoi gian tir thang 1/2022 dén thang 9/2022.

Tiéu chuédn chon bénh: Bénh nhén c6 it nhat mét triéu chiing lam sang vé da, niém (may day, méan
ngira), vé than kinh (dau dau, chong mat, réi loan gidc ngu), vé tiéu hoa (dau bung, rdi loan tiéu hoa), vé
hoa hap (ho khan). Can 1am sang c6 khang thé khang anti Toxocara spp. BN va/hodc gia dinh, ngudi giam
ho ddng ¥ hop tac nghién ciru.

Tiéu chuan loai trir: Pang méc bénh nhiém trang phdi hop khac cip tinh, man tinh. BN ¢6 xét nghiém
dwong tinh dong thoi véi cac loai KST khac. Tién sir bénh 1y tim than kinh hodc thiéu nang tri tué.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang, phan tich tat ca cac ca bénh dén kham du tiéu chuan
chon mau.

C& mau: Cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru cit ngang
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_52 _pd-p)

N=7Z%un T

Trong d6: n: s6 dbi twong nghién ciru tdi thiéu; Zi-wo= 1,84 voi khoang tin cay 95%. d: sai sé cho phép
duoc chon 1a 0.1.p= 0,276 udc lugng theo cong trinh nghién clru cla tac gia Tran Thi Thu Thanh ndm 2021
voi ty 18 danh gai sau 3 thang diéu tri bang Albendazol c6 két qua xét nghiém huyét thanh am tinh 13 27,6%
[7]. Két qua tinh dugc n = 68 bénh nhan

Phwong phap chon miu : Chon mau thuan tién theo tiéu chuéin chon bénh

3.KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang va mdt s6 yéu t6 lién quan cia ddi twong nghién ciru

3.1.1. Pic diém lim sang: Ty 1& phan bd bénh vé sd ngay biéu hién bénh trude khi dén kham cao nhat
& nhom c6 biéu hién bénh tir 7 -< 15 ngay chiém 50 %, con 2 nhom biéu hién bénh < 7 ngay va nhém 15-30
ngay lan lugt chiém ty 18 1a 23,7% va 26,3%. Phan bd dic diém co quan biéu hién triéu chimg 1am sang. D6i
tuong nghién ctru chu yéu dén kham biéu hién & da, niém mac chiém ty 1€ 94,7%, biéu hién ¢ co quan tiéu
hoa 14 19,7% va than kinh chiém 15,8%. Triéu ching 1am sang may day va man ngtra phan bd déu nhau
chiém ty 1€ 94,7%, tinh chét xuét hién cua ton thuong trén da niém va niém mac tung dot chiém ty 1¢ cao
hon xuat hién thudng xuyén 1an luot 1a 60,5% va 34,2%.

Biéu hién triéu ching 1am sang trén co quan than kinh nhu dau dau, chong mat, roi loan giéc ngu cua
d6i twong nghién ctru phan bd ty 1& bang nhau chiém 10,5%. Triéu chimg rdi loan tiéu hod trén ddi twong
nghién ctru gip nhiéu hon triéu chimg dau bung véi ty 1¢ 1an luot 1a 19,7% va 9,2%

3.1.2. Pic diém cin lim sang: bac diém d6i twong nghién ctru c6 sd lwong bach céu trong mau ngoai
bién tir 4000- 10000/mm chiém ty 1& cao nhat 1a 89,5%, khong c6 truong hop nao sO luwgng bach cau <
4000/mm?, Trong mau nghién ctru, bénh nhan co s6 lugng bach cau ai toan trong mau ngoai bién ¢ gié1 han
binh thuong chiém 78,9%, ting nhe chiém 21,1%. Trong 76 mau nghién ctru, ghi nhan v6i mat do quang
(OD) cua anti-Toxocara IgG bang xét nghiém ELISA tir 0,35 -1,0 chiém da sb vai ty 1¢ 1a 92,1%, khong ghi
nhan nhom OD 2 2, con nhém ¢6 mirc OD tir],0-2,0 ghi nhan 6 ca bénh chiém ty 1& 7,9%. Qua khao sat xet
nghiém chi s men gan, két qua nghién ctru ghi nhén trudce diéu tri tit ca bénh nhén c6 chi s6 men gan nam
trong gidi han binh thuong. Pa sé d6i tuong nghién ciru déu c6 nudi hodc tiép xtic ché/ méo chiém ty 1¢
100%, thoi quen an rau séng va an thit chua nau chin chiém ty 18 ciing kha cao 71,1%. Bénh nhén trong
nghién ctru déu c6 tiy giun dinh ky va sinh hoat hang ngay uéng nudc nau chin.

3.1.3 Mgt sé yéu té lién quan: Nghién ciru cta ching t6i ghi nhan 100% bénh nhan déu biét dén bénh
nhiém Toxocara sp, mdi bénh nhan c6 murc d6 hiéu biét nhau vé dudng 1ay nhiém bénh Toxocara sp, tac hai
cua bénh, cach phong bénh va diéu tri bénh nhiém Toxocara sp. Ty 1€ ghi nhan dugc trong nghién ctru muc
d6 biét kha day du chiém 50%, ké dén 1a mirc d6 biét rat & 34,2% va sau cung 1a biét it & miruc co ban
chiém 15,8%. Da s6 d6i tugng nghién ciru cta chung t6i déu co nudi hodc tiép xuc chdé/ méo chiém ty 18
100%, thoi quen an rau song va an thit chua néu chin chiém ty 1& cting kha cao 71,1%. BN trong nghién ctu
déu co tay giun dinh ky va sinh hoat hang ngay c6 ubng nudc nau chin. Ngay nay, v6i su du nhép cua cac
moén an dugc nau chua chin ciing 13 yéu t6 nguy co gdy nhiém bénh Toxocara sp.

banh gia két qua diéu tri: Bénh nhan budc dau dugc danh gia sau diéu tri 1a 22 cas, ghi nhan chu yéu la
gioi nir, gap trong do tudi 16-39 tudi, séng & thanh thi véi kinh té tuong d6i kha, du an, 1a dan toc kinh véi
trinh 6 hoc vén tap trung tir THCS-THPT, nghé nghiép chu yéu la noi tro con cac nganh nghé khac rai déu.
Sau diéu tri, két qua nghién ctru ghi nhan triéu chiing ton thuong Ve da, niém con nhiéu hon so voi cac triéu
ching khéc. Triéu ching dau bung khong con, céc tridu chimg vé than kinh nhu dau dau, chéng mat va rdi
loan gidc ngli con ghi nhan chiém ty 1é twong dwong nhau 4,5%.

Bang 1. Pic diém 1am sang trudc va sau diéu tri cua dbi tuong nghién ciu

Y S Truéc diéu tri Sau diéu tri
Dac diém 1am sang (n=22) (%) (n=22) (%) p
o n . A May da 20 90,9 5 22,7 >0,05
Tri¢u chimg da, niém  |7ren ng?]'ra 20 90,9 5 22.7 B>o,05
Dau dau 2 9,1 1 45 p<0,05
Triéu ching than kinh Chong mat 2 9,1 1 45 p<0,05
Roi loan gidc ngu 2 9,1 1 45 p<0,05
Triéu chimng tiéu hoa Dau bung 2 9.1 0 0 p<0.05
¥ ROi loan tiéu hoa 4 18,2 1 45 p<0,05
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Nhén xét: Sau 3 thang diéu tri, buéc dau danh gia dugc 22 ca ghi nhan triéu ching 1am sang bénh
nhan cai thién chiém ty 18 kha cao, con ghi nhan triéu chirung may day, man ngira, dau dau, chéng mat, rdi
loan tiéu hoa chiém ty 1& thip. C6 cai thién dap ung vé mat 1am sang, tuy nhién su khac biét ndy c6 ¥ nghia
thdng ké dbi véi triéu ching than kinh va tiéu hoa.

Bang 2. Pic diém can lam sang trude va sau diéu tri 3 thang cua ddi twgng nghién ciu

Pic diém can 1im sang Trude diéu tri Sau diéu tri 0

' ' (n=22) | (%) | (n=22) | (%)

, Al 3A , . 1<0,35 0 0 5 22,7

TM‘IC mat o quang cua anti- 535~ 5 21 95,5 17 723 | p>0,05

oxocara spp.lgG

1,0-<2,0 1 4,5 0 0

S6 luong bach cau trong 4000-10000/mm? 19 86,4 22 100
mau ngoai bién >10000 mm?® 3 13,6 0 0 p<0,05
S6 lwong bach cau 4i toan <500 mm? 13 59,1 21 95,5
trong mau ngoai bién 500 -< 1500mm? 9 40,9 1 4,5 p>0,05

Vé két qua xét nghiém sau diéu tri cho thay: ty 16 mic OD < 0,35 1a 5 ca chiém 22,7%, nhém con
duong tinh v&i mae OD tir 0,35 -< 1,0 1a 17 ca chiém ty 1€ 72,3%. Su thay ddi mtc mat do quang cua
anti-Toxocara spp.IgG, sb luong bach cAu 4i toan trude va sau 3 thang diéu tri c6 khac biét, tuy nhién su
khéac bi¢t khong c6 y nghia thong ké. Két qud men gan trudc va sau diéu tri nam trong giGi han binh
thuong.Tac dung khong mong muén cua thudc sau diéu tri dugc ghi nhan véi ty 18 biéu hién & céc tridu
chung twong dbi thap.

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang va mot s6 yéu t6 lién quan cia ddi twong nghién ciru
4.1.1. Bic diém lam sang ciia doi twong nghién ciru

Vé dic diém tridu ching 1am sang ghi nhan d6i twong nghién ciru chu yéu dén kham biéu hién ¢ da,
niém mac chiém ty 1€ 94,7%, biéu hién & co quan tiéu hoa la 19,7% va than kinh chiém 15,8% trong nghién
clru cua chung t6i. Két qua cta chiing toi twong dong véi tac gia Tran Thi Thu Thanh va cong su ghi nhan
triéu chimg 1am sang da niém chiém ty 18 98,3%, triéu chimg dau déu chiém 10,3% [7]. C6 thé thay biéu
hién 1am sang cua bénh Toxocara sp la biéu hién cua t6n thuong do 4u trung gay ra va phan tmg cua vat chu
v6i mam bénh. Tuy thudc vao dic tinh cua mam bénh nhu cuong do nhiém, vi tri cu trl cua au trung, tlen su
nhiém va muc do phan tng cla co thé vé dap mg cta hé thdng mién dich, tudi ciia vat chit ma sy xuat hién
triéu ching lam sang & BN bénh a 4u trung giun diia cho, méo khac nhau & ting cé thé [10]. Au trung c6 thé
xam nhap hau nhu tat ca cac co quan ndi tang cua co thé. Con duong di cu chinh cua 4u trung 14 gan va
phdi, ngoai ra au trang con di cur dén ndo, mét. Vi thé, biéu hién 1am sang bénh Toxocara sp kha da dang.

4.1.2. Pic diém cin lam sang

Diic diém so lwgng bach cdu trong mdu ngogi vi: Dic diém ddi tuong nghién ctru cia chiing toi co s6
luong bach cau (SLBC) trong mau ngoai bién tir 4000-10000/mm?® chiém ty 1¢ cao nhat 1a 89,5%, SLBC >
10.000/mm?® chiém 10,5% khong c6 trudng hop ndo SLBC < 4000/mm®. Nghién ctru ctia chung t6i ciing
tuong dong vai tac gia Lé Pinh Vinh Phuc khong ghi nhan ca nao giam bach cau.

Diic diém sé lwong bach cdu di toan trong mdu ngogi bién: Nghién ctru ciia chung t6i, bénh nhan c6
s6 lugng bach cau i toan (SLBCAT) trong mau ngoai bién & gi6i han binh thuong chiém 78,9%, ting nhe
chiém 21,1%. Két qua nghién ctru twong dong véi ching t6i nhu tac gia Tran Trong Duong ghi nhan ting
SLBCAT trong mau ngoai bién chiém ty 1& 17,75% [2]. Tac gid Luong Truong Son ciing ghi nhan ty 1¢ ting
BCAT & nhiing bénh nhan nhiém Toxocara sp chiém ty 1€ 20,4% [6]. Tai vién 103, nghién ctru trén BN
nhiém Toxocara spp. diéu tri tai Vién 103 thay gia tri BCAT trung binh 1a 440 £ 330 té bao/mm3 , chi c6
14,8% c6 hién tuong tang (ty 1€ BCAT > 8,0%) [1].

Phén tich cic nghién ctru, ghi nhan c6 su khac nhau vé chi s6 BCAT trong cic nghién ciru khac nhau
c6 thé 1y giai nguyén nhan 1a do phuy thudc nhiéu yéu t6 bénh nhan nhu co dia, cudng d6 nhiém AT, su hién
dién cua céc triéu ching lam sang hay cac yéu td nguy co [9]. Mat khac co thé BCAT tang khi nhiém AT
Toxocara spp. nhung tip trung nhiéu ¢ cic mé ¢ AT va sb luong BCAT ngoai vi ¢6 thé khong thé hién
dung tinh trang ting BCAT trong co thé [11].

Mt dp quang (OD) ciia anti-Toxocara IgG bing xét nghiém ELISA: Trong 76 miu nghién ctru, ghi
nhan v&i mat do quang (OD) ciia anti-Toxocara IgG bang xét nghiém ELISA tir 0,35 -1,0 chiém da sb véi ty
1€ 1a 92,1%, khong ghi nhan nhém OD > 2, con nhom c¢6 muc OD tir1,0-2,0 ghi nhan 6 ca bénh chiém ty 1€
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7,9%. Tac gia Lé Pinh Vinh Phuc ghi nhan trong mau nghién ctu gém 120 BN, mét do quang (OD) cuia
anti-Toxocara spp. IgG trung binh 1a 1,51 + 0,85, phan bd gia trj tir 0,36 - 3,50. Mat do quang cta nhom tir
0,35 - < 1,0 chiém 34,2%, nhom tir 1,0 - < 2,0 chiém 40,0% va nhom > 2,0 chiém 25,8% [5]. Tac gia DS Thi
Phuong Linh nghién ciru trén 100 bénh nhan bénh Toxocara sp thdy hau hét déu c6 hiéu gia khang thé cao.
Ty 18 BN c¢6 hiéu gia 1/800, 1/1600, 1/3200 lan luot 1a 7,0%, 24,0% va 69,0% [4].

Xét nghi¢m men AST, ALT, GGT: Qua khao sat xét nghiém chi sd men gan, két qua nghién ctru chung
t6i ghi nhan truéc diéu tri tat ca bénh nhan c6 chi s6 men gan nam trong gidi han binh thuong. Két qua cua
chung t6i twong dong véi tac gia S Nhu Binh cho thiy gi tri enzyme gan trong gi6i han binh thuong

4.1.3. Khao sat mot s6 yéu t6 lién quan

Tac gia Duong Van Tham nghién ctru vao nam 2013 tai mot s6 don ci thuéc Quan khu 9, ghi nhan
nhom nudi chéd cé ty 1& nhiém Toxocara sp cao rd rét chiém ty 16 70,6% tuong duong v6i nhdm nuéi meéo
chiém ty 18 70,9%, trong khi d6 nhém khéng nuéi cho 13n méo thi chiém ty 18 thip hon 58, 6% [8]. Da sd
Bénh nhan c6 muc do kién thire hiéu biét kha diy du trén nhiéu phwong tién thong tin nhu truyen thong gido
duc strc khoé, doc bao, truyen hinh, ban be, nguoi than. D6 ciing 1a 1y do bénh nhan lo ling dén kham bénh
va dugc xét nghiém de chan doan nhiém Toxocara. Tac gia Tran Trong Duong va cong su ghi nhan hiéu
biét ctia nguoi dan vé giun diia ché chiém 31,8% trong cong dong véi ban cau hoi phong van biét Ve giun
diia cho hoac da tu’ng nghe; khoang 68,2% dugc phong van tra 101 khong biét hodc chua tung nghe vé bénh
giun diia ché. Téc gia phong van véi ndi dung v€ ngudn nhiém bénh, duong 1ay bénh, vé tac hai ctia bénh,
vé cach phong chdng bénh nhiém giun diia ché trén dia ban huyén An Nhon, tinh Binh Dinh. Vi day 1a
nghién ctru cong dong nén khi khao sat mic d6 hiéu biét cua ddi tugng nghién ciru s& cho két qua khac véi
nghién ctru cta ching toi [2].

4.2. Budc dau danh gia két qua diéu tri ctia 22 d6i twong nghién ciru

Vé dic diém triéu chirng 1am sang: Sau 3 thang diéu tri, hau hét céac triéu ching d3 giam, con ghi
nhan triéu chimg ton thuong vé da, niém con nhiéu hon so véi cac tri¢u chung khac. Triéu chimg dau bung
khong con, cac triéu chimg vé than kinh nhu dau dau, chong mat va réi loan gidc nga con ghi nhan chiém ty
1¢ trong duong nhau 4,5%. Két qua nghién ctru cia chung toi trong dong véi tac gia Leé Pinh Vinh Phuc vé
mat cai thién tridu chimg 1am sang sau 3 thang, c6 mot s6 tridu chimg hét hoan toan nhu dau ngyc, kho thd,
kho khe; ngoai trir réi loan gidc ngii (trude diéu tri 10,0%, sau diéu tri 3 thang con 3,8%, p = 130 0,125) [5]-

vé dac diém can lam sang: Két qua nghlen cru cua chung toi ghi nhén: sau diéu tri chi s6 xet
nghiém vé so luong bach cau trong mau ngoai bién nim trong gid1 han binh thuong chiém 100%, con sb
lugng bach cAu 4i toan trong mau ngoai bién tang nhe 1a 1 ca chiém ty 1€ 4,5%. Muc mat d¢ quang cua anti-
Toxocara spp.IgG sau diéu tricho thdy: ty 16 mirc OD < 0,35 14 5 ca chiém 22,7%, nhom con duong tinh vé6i
mirc OD tir 0,35 -< 1,0 13 17 ca chiém ty 1& 72,3%. Su thay d6i mirc mat d6 quang cua anti-Toxocara
spp.I1gG, ) luong bach cAu 4i toan trudc va sau 3 thang diéu trj c6 khac biét, tuy nhién su khac biét khong
¢6 ¥ nghia thong ké.

vé tac dung khong mong muon ciia phac d6: Trong nghién ciru chiing t6i ghi nhén, tac dung khong
mong mudn cua thude sau diéu tri v6i ty 18 biéu hién & cac tridu chimg tuong ddi thap So sanh két qua voi
nghién ctru cia tac gia Tran Thi Thu Thanh ghi nhan ty 1é tac dung phu cta thudc thip va tic dung phu hay
gap 12 mét moi 22,4%. Su biéu hién tac dung phu cta thudc mang tinh khach quan danh gia qua 15i khai cua
BN nén c6 sy khac nhau ctia cac nghién ctru [7].

5.KET LUAN

Bénh nay co biéu hién 1am sang chu yéu & da, tiéu hoa va hé than kinh. S lugng bach cau 4i toan tang
khong dang ké, men gan khong thay doi trudc va sau diéu tri. Két qua tim anti-Toxocara IgG bang xét
nghiém ELISA am tinh sau diéu trj dat 22,7%.
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Abstract

STUDY EXISTING, SOME RELATED FACTOR AND EVALUTION OF TREATMENT RESULTS
OF TOXOCARIASIS AT CAN THO GENERAL HOSPITAL IN 2022
Lé Thi Cim Ly, Dwong Hién Thao Lan, Huynh Thanh Triic
Can Tho University of Medicine and Pharmacy, ?Can Tho City General Hospital
Toxocariasis is a zoonotic disease. The prevalence of this disease is on the rise. This infection is
caused by swallowing of Toxocara sp ova in food. Research on the current status of Toxocariasis in in
humans; describe clinical, paraclinical characteristics and some related factors and initially evaluate
treatment results. A cross-sectional descriptive study, analyzing all patients of Toxocariasis by ELISA test
technique and having at least one clinical symptom at Can Tho General Hospital from January 2022 to
September 2022. We studied on 76 patients: The mean age was 42.88 £ 17.07. The disease manifests in the
skin and mucous membranes for 94.7%, the digestive organs is 19.7% and the nervous system accounts for
15.8%. The number of eosinophils in the peripheral blood was within normal limits for 78.9%, and slightly
increased for 21.1%. Optical density (OD) of anti-Toxocara 1gG by ELISA test from 0.35 -1.0 with the rate
of 92.1%. The patients had contact with dogs and cats; Periodic worms, drinking cooked water and having a
habit of eating raw vegetables and uncooked meat accounted for 71.1%. After 3 months of treatment, 22
cases have improved clinical symptoms. There were negative ELISA results in 5 cases, positive in 17 cases.
Liver enzyme results before and after treatment were within normal limits. Toxocariasis in humans has the
most clinical symptoms in the skin, mucous membranes and response to specific treatment.

Key words: Toxocariasis, eosinophils, clinical symptoms
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THUC TRANG XU LY O DICH NHO SOT XUAT HUYET TAI TINH SOC TRANG
NAM 2022 VA MQT SO YEU TO ANH HUONG
Nguyén Vin Viil, Ho Pic Thoan?

YTrung tam y té huyén Chau Thanh, tinh Séc Trang, 2Vién Sot rét-Ky sinh trang-Cén tring Quy Nhon.

Tém tit

Nghién citu mo ta cat ngang két hop dinh lwong va dinh tinh. Hoi civu sé liéu tir cac bién ban xir Iy
ciia 307 6 dich nhé sot xuat huyét (SXHD) tai Séc Trang nam 2022. Phong van sdu 9 can bg chuyén mén va
théao ludn nhém tdp trung véi 5 cong tdc vién cia xa/ phwong. Két qua cho thdy: 3071307 6 dich SXHD nam
2022 cua tinh duwoe xir Iy dat 100%, cdc 6 dich xudt hién quanh ndm va dat dinh vao thang 5-6. Thoi gian 6
dich duoc xdac dinh trong vong 3 ngay chiém 83,1%, duwoc can thiép trong vong 48 gio ké tir khi phat hién
dat 98,7% va 6 dich dugc diét lang quang va phun hoa chat dat 99%. O dich dwoc phun héa chat 2-3 lan
chiém 96,7% va 97,4% o ) dich phun héa chat dat yéu cau; 100% 6 dich dwoc diéu tra véc to trude va sau khi
phun. Sau xir Iy 6 dich lan 2: ty Ié nha cé lang qudng giam 96,8%, dung cu chita nuwdc ¢ lang quang (CI)
giam 97,8%, dung cu chira nudc cd lang quang/bo gay trén s6 nha diéu tra (BI) giam 97,2%, nha c6 muoi
Aedes (HI) giam 6,9%, mdt do muoz Aedes (DI) giam 90,01%. Cé 97,4% 6 dich dwoc kiém soat tot, 1,6% 6
dich kéo dai trén 14 ngay. Mot S0 yéu to anh huong dén kiém sodt 6 dich SXHD: Phun hoa chdt va diét bo
gay/lang quang dat yéu cau; trang bi héa chat, vit tu, trang thiét bi dam bdo i nhu cau, kinh phi ddp img
cho xit Iy, yéu t6 méi tm’ong va cong dong tham gia xu ly 6 dich SXHD.

Tir khoa: Aedes, 6 dich nhé, sot xudt huyét Degue, xir Iy dich.

1. DAT VAN BE

Theo T6 chirc Y té thé gidi s6 ca mic mai sdt xut huyet Dengue (SXHD) dé tang tir 505.403 ca ndm
2.000 Ién 5,2 triéu ca ndgm 2019. Nam 2021, SXHD trén the giéi va Viét Nam véan dién bién phirc tap, trong
d6 chau A chiém gan 70% ca bénh toan cau. Mot s6 qudc gia & khu vuc Tay Thai Binh Du:(mg cuia WHO
nhu: Campuchia, Lao, Malaysia, Philippines, Singapore va Viét Nam da quan sat thay sy gia ting som vé s6
ca mac SXHD [11]. O cac nudc nhlet d6i nhu Viét Nam, véi khi hau c6 d6 4m cao va mua nhiéu 1a diéu
kién thuan lgi cho bénh SXH phat trién nhanh chéng, nim 2021 ¢ 56.240 truong hop mac SXH, trong d6
¢6 21 ca tir vong. Dy béo sd ca méc bénh trong thoi gian tdi tiép tuc gia ting va co thé bung phat trén dién
rong néu khong quyét liét trién khai cac bién phap phong chdng dich [10]. Trong 6 thang ddu ndm, toan tinh
Soc Trang da ghi nhan 259 ca méc SXHD, tang 84% so cung ky ndm 2021, trong do c6 23 ca SXHD néng
va 01 ca tir vong; ghi nhan 128 6 dich, ting 129% so cung ky nam 2021. Theo du bao cua nganh chuyén
mon, dich SXHD sé& bung phat manh trong ndm 2022 va cac ndm tiép theo néu nhu khong quyét liét hon nita
trong cac hoat dong can thi€p, phong, chéng [9]. Viéc phat hién sém, xtr 1y hi¢u qua 6 dich nhé SXHD la
mdt trong nhirng khéu dé kiém soat dich triét dé va tranh bung phat dich dién rong. Nhiam dé xuat cac bién
phap phong, chéng dich SXHD tai tinh Séc Trang hiéu qua, chung toi tién hanh dé tai véi muc tiéu mo ta
thyc trang giam xir 1y 6 dich nhé SXHD va phén tich mot sd yéu té anh hudng tai tinh Séc Tring nam 2022.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Doi twong nghién ctru: Céc bao cao, bién ban xir 1y cac 6 dich nhé SXHD xay ra tinh Soc Tring
(s6 liéu thir cAp). Truong Khoa phu trach dich bénh cia CDC Séc Trang. Truong Tram Y té xa/phudng ¢ sd
6 dich nho. Nhan vién phu trach hoat dong SXHD tuyén huyén. Cong tac vién (CTV) phong, chéng SXHD
cua xa/phuong tai huyén, thi, thanh phé 6 s6 6 dich.

2.2.Pia diém nghién ciru: tai tinh Séc Tring

Thoi gian tir thang 8/2022 dén thang 02/2023.

2.2. Thiét ké nghién ciru: mo ta cit ngang két hop nghién ciru dinh luong va dinh tinh. Hoi ctru s6
lidu tir ho so xur 1y céac 6 dich SXHD tai tinh Soc Trang nam 2022.

Cé miu: Pinh lugng: TAt ca cac bao cdo, bién ban cac 6 dich nhdo SXHD da duoc xir ly tir thang
01/2022 dén thang 12/2022 tai tinh Soéc Trang. Pinh tinh: Chon chu dich 09 ngudi bao gdm, 01 Trudng
Khoa kiém soat dich bénh 02 Truéng tram y té va 05 CTV

2.4. Phwong phap thu thap s6 liéu: S6 lidu dinh luong: Thu thap sb lidu thi cdp qua phdn mém
thong ké, bao cdo tuan bao cao thang, danh sach ca bénh SXHD va cac bién ban xu ly dich vao Bang thu
thap so lidu soan sin. S6 lidu dinh tinh: phong van sau va thao luan nhom tap trung dua trén bang hudéng dan
soan san, ghi bién ban, ghi am.

Thang do, tiéu chuin danh gia: Theo Quyét dinh s6 371 1/Qb-BYT ngay 19/9/2014 cia B Y té “Vé
vi¢c ban hanh Huong dan gidm sat va phong chong bénh Sét xuat huyet Dengue”, bao gom tiéu chuan xu 1y 6 dich
SXHD kip thot, xur 1y 6 6 dich SXHD muén; 6 dich kiém soat tbt, & dich kéo dai, chi s6 nha c6 lang quang/bo
gdy (CSNBG), chi s6 dung cu chira nude c6 ling quiang/bo gy (CI); chi s6 Breteau (BI), chi s6 nha c6 mudi
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(HI) va chi s6 mat d6 mudi (DI).
Hi¢u qua xur ly: 1a ty 1¢ giam cac chi s6 mudi va ling quing (cac chi sé HI, CL, DI, BI) sau khi xir Iy
so voi trude khi xu Iy 6 dich SXHD.
(Chi s6 trude xtr 1y - Chi s6 sau xtr 1y7) x 100

Hi¢u qua xu ly = -
Chi s0 trudc xu ly

2.5. Phan tich s6 liéu: S6 liéu dinh lugng phén tich bang SPSS 22.0 dé va tién hanh g& bang ghi am
phong van sau va thao luan nhom tap trung dé phan thich két qua dinh tinh.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thyec trang xir Iy 6 dich nhé sot xuit huyét tai tinh Séc Tring 2022.

3.1.1. Mot s6 déc diém cua 6 dich sot xudt huyét Dengue
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a7

30
20
10

]

7

29
21
14 12 13 12

3 3
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01 02 3 4q 5 6 7 8 9 10 11 12

Hinh 1. Phéan b 6 dich s6t xuit huyét Dengue theo thoi gian
Hinh 1 cho thy s 6 dich SXHD tai tinh Soc Trang phan b6 quanh ndm va c6 307/307 ,(X) dich SXHD
duge xtr 1y chiém ty 1€ 100%. S0 6 dich ¢6 xu hudng tang tir thang 02 dén thang 6 va cao nhat vao thang 6
v6i 84 6 dich, chiem ty 1€ 27,4%. " i ]
Bang 1. Thoi gian xac dinh 6 dich va trién khai cac bién phap xir 1y 6 dich

Theoi gian Tan s (n) Ty 18 (%)
C R g <3 ngay 255 83,1

Xéac dinh 6 dich
dc dinh 0 dic > 3 ngay 52 16,9
Trién khai c4c bién phap xur Iy | Xu 1y kip thoi (< 48 gio) 303 98,7
0 dich Xu Iy mudn (> 48 giv) 4 1,3

Bang 1 cho thiy ¢ ¢ 83,1% 6 dich dugc xac dinh trude 3 ngay va sau 3 ngdy chiém 16,9%, 6 dich

SXHD duoc trién khai xif I trong vong 48 gios ké tir khi phat hién dat 98,7%, xir Iy mudn 14 1,3%.
Bang 2. Hinh thuc xur 1y 6 dich s6t xuat huyét Dengue nam 2022

Cach xir ly Tén s6 (n) Ty 18 (%)
O dich chi diét lang quang (DI < 0,3) 3 1
O dich diét ling quing va phun héa chat 304 99
Téng cong 307 100

Két qua tai bang 3.2 cho thay trong 307 6 dich SXHD duoc xir 1y, ¢ 99% 6 dich dugc xir Iy ding quy

dinh, 1% 6 dich xtr Iy khong dung quy dinh.

Bang 3. O dich sot xuat huyét Dengue dugc didu tra véc to trude va sau phun

Dic diém Tan sé (n) Ty 18 (%)
Diéu tra véc to trudc phun Cé 307 100
Khong 0 0
Diéu tra véc to sau phun Cé 307 100
Khong 0 0

Két qua thong keé tai bang 33 cho thay cac 6 dich SXHD déu duoc diéu tra véc to trude va sau khi

phun dat ty 1¢ 100%.
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Bang 4. Khoang thoi gian va s6 1an phun héa chat xir Iy 6 dich sot xuat huyét Dengue

Dic diém Tan s6 (n) Ty l¢ (%)
Khoang thoi gian tién hanh phun héa 6-9h 143 46,6
chét xit 1Y 6 dich SXHD 17h-20h 52 16,9
: Khac 112 36,5
O dich phun 1 lan 10 3,3
S6 1an phun héa chét tai 6 dich O dich phun 2 lan 297 96,7
O dich phun 3 lan 2 0,6

O dich SXHD dugc xir ly bang phun héa chat vao thoi gian tir 6-9 gio chiém 16,9%, c6 46,6% 6
dich phun 17-20 gid va 36,5% 6 dich duoc phun héa chat ngoai gid quy dinh. O dich duoc phun héa chét
2 -3 lan theo quy trinh dat 96,7% va 3,3% 6 dich dugc phun hoa chat 1 lan.

Bang 5. Céc chi sd trudc va sau khi xtr Iy 6 dich s6t xuat huyét Dengue

Pic diém Trung binh (%) Min(%) Max (%)
Trudce xu ly 43,8 0 96
Chi s6 nha c6 lang quing Sau xir 1y lan 1 1,7 0 60
(HI) Sau x1r 1y 1an 2 1,4 0 66
Higu qua xur ly 96,8 0 31,3
Trudce xu ly 22,5 0 97
Chi s dung cu chira nude Sau xu ly lan 1 3,4 0 20
c6 lang quang (CI) Sau xtr 1y 1an 2 0,5 0 19
Hiéu qua xur ly 97,8 0 80,4
Chi s6 dung cu chira nude Tmocﬂ Xt 1}‘: 49,3 0 31
c6 lang quang/100 nha diéu Sau xr ly Lfm 1 8.4 0 /4
tra (BI) Sau xur ly lan 2 1,4 0 24
Hiéu qua xu ly 97,2 0 75,3

Hiéu qua xtr Iy sau lan 2 voi trung binh HI giam 96,8%, trung binh CI giam 97,8% va trung binh BI
giam 97,2%. ) i o )
Bang 6. Két qua 6 dich sot xuat huyét Dengue dugc diét lang quang

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Diét lang quang trude khi phun | BI dat yéu cau ‘ 300 97,3

hoa chat (dat: BI < 20) BI khong dat yéu ciu 7 1,7
Tong cong 307 100

Trong 307 6 dich duoc xu 1}'{ 6 97,3% 6 dich SXHD c¢6 chi s6 BI dat yéu cau trude khi phun hoa chét,
1,7% c6 chi s6 BI khong dat yéu cau trudc phun.
Bang 7. Chi s6 nha c6 mudi Aedes trudc va sau khi phun héa chat xir Iy 6 dich s6t xuat huyét

Pic diém Trung binh (%) Min (%) Max (%)
Trudce phun 35,3 0 90
Chi sé nha c6 mudi | Sau phun lan 1 7,2 0 76
Aedes (HI) Sau phun lan 2 1,1 0 67
Hiéu qua xtr 1y 96,9 0 25,6
Trudc phun 1,01 0 56
Mat d6 mudi Aedes | Sau phun lan 1 0,3 0 44,4
DI (con/nha) Sau phun lan 2 0,01 0 1
Hiéu qua xu Iy 90,01 0 98,2

Hiéu qua sau xir Iy 1an 2 voi trung binh HI giam 96,9%. trung binh DI sau xir 1y giam 90,01%.
Bang 8. Két qua phun héa chét xur 1y 6 dich sét xuat huyét Dengue

Pic diém Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Phun hoa chéat xu 1y 6 dich dat yéu ciu mat do | Pat yéu cau 299 97,4
mudi (DI gidm > 90%) Khong dat 8 2,6

Tong cong 307 100

C6 97,4% 6 dich phun héa chat xir 1y 6 dich dat yéu cau mat d6 mudi (DI giam > 90%), 2,6% 6 dich
phun hoa chat khong dat yéu cau (DI gidm < 90%).
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Bang 9. Panh gia két qua xtr 1y 6 dich sét xuit huyét Dengue

Két qua xir ly Tén so (n) Ty 1é %
O dich dugc kiém soat tot 302 98,4
O dich kéo dai > 14 ngay 5 1,6
Tong cong 307 100

C6 98,4% 6 dich dugc kiém soat tét, 1,6% 6 dich con xuat hién ca mac mdi SXHD kéo dai > 14 ngay.
3.2. Mt s6 yéu to6 anh hwéng dén cong tac xir Iy 6 dich nhé st xuat huyét Dengue tai tinh Séc
Trang nam 2022
3.2.1. Mét 56 yéu té chuyén mén, ky thudt anh huéng dén két qua xir Iy 6 dich sot xudt huyét
Bang 10. Anh hudng cua thoi gian trién khai xu 1y dén két qua xur 1y 6 dich

. Két qua xir Iy 6 dich OR (95%Cl)
Bién phap Kiém soéat tot Kéo dai Tong P
, . < 1¢ =
Tho gian bitt diu 5 4g i =2 ; - (097-099)
xt ly 6 dich 4 0 4 p=0,796
g;‘ltze;o)ca“ 297 3 300 OR=39,6
Diét lang quang Khé;lg dat yeu cau (5,38-291,32)
(Bl > 20)' 5 2 7 p=0,00
Dat yéu cau
’ Ol é’iém Coovy | 29 3 299 OR=32.9
Phun hoa chat Khong dat_ (4,62-234,25)
(DI giam < 90%) | ° 2 8 p=0,000
S6 14n phun héa Phun 1 lan 1,017
bt tad A dich 10 0 10 (1,002-1,302)
al o al p=0,697

Bang 10 cho thay thai gian trién khai xir Iy 6 dich va phun hda chat 2 — 3 1an khong anh huéng két
qua xir Iy (p > 0,05). O dich diét lang quing dat yéu cau thi két qua kiém soét tét 6 dich cao gap 39,6
lan 6 dich khong duoc diét ling quing tdt (p<0,05). Nhdém 6 dich duoc phun hoa chit dat yéu cau cd két
qua kiém soét t6t cao gap 32,9 lan 6 dich phun hoa chat khong day yéu cau (p<0,05).

3.2.2. Mgt s6 yéu té hau can, tiép can dich vu, méi trwong, sw tham gia cia céng dong anh
hwéng dén xir Iy 6 dich sét xuit huyét

Phan tich s6 liéu dinh tinh tr cac cu¢c phong van sau (PVS) va thao luan nhom tap trung (TLN)
cho thay: Nham can thiép 6 dich SXHD dat hiéu qua, diéu kién tién quyét phai dap tng du nhu cau veé
vat tu, trang thiét bi “May phun hoa chdt va trang thiét bi phuc vu cho céng tac xir ly dich SXHD
diroC Uy ban nhan déan cac cap trang bj ddy dii, bao dam cong tac hdu can trong xiz 1y dich SXHD tai
khom, ap, trién khai xi ly ¢ dich kip thoi” (PVS CBCT). “Viéc xu ly cac ¢ dich nho SXHD tai dia
phirong dwoc thyec hién tot, sé ca sot xuat huyét nang va tir vong giam dang ké, dé la nho vao sy dau
twe dhing mirC, Kip thoi tir cdp trén....” (PVS CBCT). Phu cap chi tra cho xu ly dich chua twong xi@ing
chi phdi tinh than dén ngudi tham gia chdng dich tir d6 anh huong chat lugng cac bién phap: “Kinh
phi cap cho xi 1y 1 6 dich SXHD vdn chwa phit hop V6i $6 ngdy cong, cuwong do 1am cia nguoi tham
gia....anh em lam viéc nhung tinh than khdng théa mai lam, do doé viéc glam sat, phun hoa chat, xir Iy
bo gdy doi lic chua quyet ligt ” (PVS CBCT). “Kinh phi chi cho phong chéng dich ciing it lam, phan
khich 1¢ khong c6 mdy cungphan nao lam anh em lam vi¢c kém nhiéz tinh” (PVS CB TYT). Yéu td vé
mdi truong ¢ anh huong tryc tiép den su phét trién cua 6 bo gay va hiéu qua xu ly 6 o dich SXHD, “Vao
CAC thang mua muwa, dau mia mira so ca SXHD thuong tang cao vi cdc 6 mede dong xudt hién nhiéu tao
diéu kién thudn loi d@é céc logi mudi truyén bénh phat trién, sinh sdi” (PVS TKKSBT). Viéc phun hoa
chat diét mudi truyén bénh phai tuan thu khung thoi gian theo khuyén céo, thuc té ciing khong thuan loi
anh huong dén chit luong. Theo quy dinh chi phun hda chét toc d6 gié ngoai méi truong tir 3-
13km/gio (gié nhe), khéng phun khi troi mua hoac gié 16n. “Phun vao sang som thi nguoi din chua
thizc, néu phun vao budi chiéu thi gap phdi gio nguoi dan dn com, nén phun khéng dat 100% hé gia
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dinh” (PVS CBCT). “Khi mua Ién hay c6 gi6 viéc phun hoéa chdt ngoai troi sé khéng dat yéu cau va
khdng hiéu qua” (PVS TK KSBT).

Su phdi hop xtr ly dich cua cac bén lién quan khong chit ché s& anh huong dén chat luong xir 1y 6
dich, dac biét 1a van dong nguoi dan ung ho, tuan thi hudng dan cua can bo y t, cong tac truyén thong
gido duc “Phu cdp va lwong cho cin bo x& hién nay chwa cao, bén canh dé phai phu trach thém nhiéu
cdng viéc, nén viéc tham gia chéng dich khong duoe thwong xuyén” (PVS TTYT). “Uy ban nhan dan
da ban hanh cdc céng van chi dao, huy déng cac ban nganh tham gia phong chéng dich. Tuy nhién,
trén thyc té trong cong tac xiz 1y dich SXHD cac ban nganh rat it tham gia. Nguyén nhan I1a do bdn
nhiéu viéc, khé khan trong bé tri thoi ... nhdt 1a trong chién dich xiz ly dich hay truyén théng gido duc
cuanganhyté...” (PVS TTYT).

Thuc hanh céc bién phap phong chéng dich SXHD tai ho gia dinh rit quan trong, nhit 1 loai bo
cac 6 bo gay, ngu man ~cting nhu ung ho phun hoéa chat diét mudi trong nha. Su tham gia tich cyc cua

cong dong trong xir ly 6 6 dich rat quan trong, tic dong khong nho dén kiém soat t6t 6 dich va giam sé ca
méc méi. “Phong chong SXHD la trach nhiém ciia moi nguoi dan, chinh quyén, can b y té cé nhuw vay
thi bénh SXHD sé gidm va khéng con nguoi chét vi bénh nira...” (TLN CTV1); “Nguwoi dan tir logi 6 bo
gdy tai nha, ngi man cd ngay ldn dém, dong y phun héa chat trong nha..thi viéc xi ly 6 dich sé thudn
loi, thoi gian kiém soat 6 dich SXHD sé ngan lai” (TLN CTV2).

4.BAN LUAN

4.1. Thyc trang xir Iy 6 dich nhé s6t xuat huyét tai tinh Séc Tring 2022

S6 liéu phan tich cho thay c6 83,1% 6 dich dugc xac dinh trudc 3 ngay. Két qua nay cao hon cua
D Ba Hoan (2012) tai Bong DPa, Ha Noi 1a trong 5 ngay 17,6%, 6-10 ngay 64,7% [2], ciia Duong Ngoc
Tuan tai Bac Liéu (2017), < 5 ngay 1a 39,13%, 6-10 ngay 47,82% [5], ua Nguyén Thanh Xuan tai Dong
Thap (2017) trong vong 3 ngay la 50,6%, [5]. Ty 1€ 6 dich dugc trién khai xur ly trong vong 48 gio ké tir
khi phét hién dat 98,7%.Két qua nay cao hon so véi tac gia Duong Ngoc Tuan tai Bac Liéu (2017) la
4,37% [5] nhung thip hon tac gia Nguyén Thanh Xuén tai Bong Thap (2017) 1a 99,4%. Viéc ap dung
som céc hoat dong s& gop phan dat duoc két qua xtr ly 6 dich [6].

Trong 307 6 dich, c6 99% 6 dich dugc xir Iy dung quy trinh, cao hon cua Nguyén Thanh Xuén
nam 2017 (96,3%) [6]. Cac 6 6 dich SXHD déu duogc dleu tra véc to trude va sau khi phun (100%), twong
dong véi Nguyén Thanh Xuan (2017) [6]. C6 96,7% 0O 6 dich duoc phun hoa chét 2-3 lan theo quy trinh
va 3,3% duoc phun hoa chat 1 lan, thap hon ciia Nguyén Thanh Xuan (2017) [6]. Hiéu qua kiém soét
lang quing sau xtu ly véi BI trung binh giam 97,2%, HI giam 96,8% va Cl giam 97,8%, giam nhiéu hon so
vé6i cia Duong Ngoc Tuan nam 2017 tai Bac Liéu (BI giam 52,7%, HI giam 47,19%, Cl giam 57,49%)
[5] va ciia Nguy@n Thanh Xuan niam 2017 tai Bong Théap (BI giam 93,79%, HI giam 90,77% va CI giam
93,54%) [6].

Hiéu qua trung binh sau khi xir 1y chi s6 HI giam 96,9%, chi sé6 DI giam 90,01%, cao hon cua
Duong Ngoc Tuin niam 2017 tai Bac Liéu (HI giam 68%, DI giam 77,4%) [5], Nguyén Thanh Xuén
nam 2017 tai Bong Théap (HI mudi giam 87,75%, DI giam 91 51%) [6] va thap hon cua Nguyén Lam
(2007) tai Kién Giang (HI va DI giam 100%) [3]. O dich phun héa chat dat yéu cau chiém 97,4% cao hon
cua Nguyén Thanh Xuén (2017) tai BPong Thap (62,1%) [6]. O dich xtt ly hiéu qua dat 98,4% cao hon cia
b6 Ba Hoan (2012) tai Ha NOoi (86,3%) [2] va Duong Ngoc Tuan (2017) tai Bac Liéu (86,95%) [5].
Nguyén nhan mét ty 1& nho 6 dich kéo dai 1a do nguoi dan khong cho céan bo y té vao giam sét, loai bo 6 0
bo gdy va khong duge hudng dan phat hién, xu ly 6 bo gay tai nha. Tac gia K. Griffiths, khi khao sat o
dich SXHD tai Nepal cho rang bién phép truyén thong nham thay d6i hanh vi cua cong dong trong ving
dich, dén ting ho gia dinh dé phat hién va pha hay cac 6 bo gay cing V6i sy cong tac hiéu qua cua cac ban
nganh ciing nhu sy tham gia chii dong cua cong dong ¢6 anh huong rat I6n dén xu ly 6 dich [7]. Viéc xt
ly 6 dich dat hiéu qua con phu thudc vao nhiéu yéu tb: phat hién sém ca bénh/é dich, su tham gia chu
dong cia ngudi dan, dic biét 1a trong diét ling quing va huong tng vai phun hoa chat. Ngoai ra cac yéu
to khac nhu ky thuat phun, loai may phun, thoi gian phun, thoi tiét va hiéu luc cac loai hda chat sir dung
ciing gop phan rat quan trong dén kiém soat 6 dich SXHD.

4.2. Mt s6 yéu t6 anh hwéng dén xir Iy 6 dich nhé sét xuat huyét Dengue.

Trong s6 303 6 dich xir ly kip thoi (<48 giod) ¢ 298 6 dich duoc kiém soét tot chiém ty 18 98,3%
va 5 6 dich kéo dai chiém 1,7%. Trong s 04 6 dich xtu ly khong kip thoi (>48 gio), tit ca duoc kiém
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soat t6t (100%). Phan tich cho thdy yéu t6 thoi gian trién khai can thiép khong tac dong dén két qua xir
1y 6 dich SXHD (p>0, 05). Diéu nay co thé 1y giai rang trong bang 2x2 dung danh gia OR c6 chira gia tri
0 hoic viéc kiém soat tot 6 dich can két hop phun héa chat Va xtr Iy 6 bo gay.

Diét lang quing c6 anh huong dén két qua kiém soat 6 dich (OR=39,6; p<0,05), twong dong véi
nghién ctru ciia tac gia Nguyén Thanh Xuén tai Pong Thap nam 2017 [6]. Phun hoa chat diét can phai
thyc ding v6i qui dinh, chi thyc hién phun trong khoang thoi gian thich hop khi nhiét d mdi trudng
<27°C [1]. O dich phun hoa chat dat yéu cau c6 anh huong dén kiém soat tot 6 dich (OR=32,9; p<0,05),
twong dong VO’l cong b6 cua Nguyen Thanh Xuén tai Dong Thap nam 2017 [6].

Mot s6 yéu té hau cin, tiép cin dich vu, sw tham gia ciia cong dong anh hwéng dén xir Iy 6
dich nhé sét xuét huyét

Téc gia Duong Ngoc Tuén (2014) tai Bac Liéu cho thy dia phuwong dé cu thé héa vai trd cua cac
bén lién quan. Cac Khoa chuyén mén chiu trach nhiém huéng dan va thyc hién xu Iy 6 dich, phun hoa
chat bénh, phat hién ca bénh va giam sat 6 bo giy, mudi truong thanh. Tram Y té ¢ trach nhiém tham
muu cho Ban chi dao phuong, xa chi dao cac doan thé tham gia. Lyc luong nay cung v6i cac CTV
truyén thong nguoi dan vé xur 1y noi sinh sdng cia bo gy, ting hd viéc phun hoa chit [5] .Theo tac gia
Pham Thi Nha Trudc (2014) khao sat tai Gia Rai, Bac Liéu thi nguoi dan cho biét cac hoat dong chu yeu
cua CTV la truyén thong phong chéng SXHD (50%), con cac nhiém vu khac caa CTV ngudi dan biét
dén vai ty 18 rat thap. Luc luong CTV la cau ndi d& nguoi dan tiép can cac dich vy phong chéng SXHD.
Hiéu qua cong tac cua CTV s& anh hudng dén su tiép can dich vu, tir d6 tac dong dén hiéu qua xu Iy 6
dich SXHD [4].

Tinh Soc Trang trong nam 2022 luén dam bao day du co sb can thiét vé may phun, héa chat va
trang thiét bi phuc vu san sang cho cong tac xu 1y dich SXHD. Khi dugce dau dang mue ve vt tu, trang
thlet bi 1a mot trong nhiing yéu t quyét dinh thanh cong cua cong tac phong, chong dich bénh tai thon,
ap. Nhan dinh nay phu hop véi nghién ctru cia D6 Ba Hoan nam 2012 tai Péng Pa, Ha Noi [2] va
nghién ctru cia tac gia Nguyen Thanh Xuan niam 2017 tai Bong Thap [6] Cén bd tham gia xu ly 6 dich
tai S6¢ Trang nam 2022 van chua dap ung. Nguyén nhan 1a do mdt s6 dia phuong con tap trung cho
phong, chéng dich Covid-19, d@)ng thoi chua c6 ché do phu hop nén chua tich cyc hodc chua dat hiéu
qua, tir 46 anh hudng dén két qua xu 1y 6 dich. Nhan dinh nay twong tu két qua ciia Nguyén Thanh
Xuan tai Dong Thap nam 2017 [6].

Két qua thu thap, phan tich sb lidu dinh tinh cho thdy cac ban nganh rat it tham gia cong tac xu ly
dich SXHD. Két qua nay phu hop v6i nghién ciru cia tac gia DS Ba Hoan nim 2012 tai Bong Da, Ha
Nbi [16], nghién ctru cia tac gai Duong Ngoc Tuan nim 2017 tai Bac Liéu [5] va cong bd ctia Nguyén
Thanh Xuén tai Pong Thap nam 2017 [6].

5. KET LUAN

Tinh Séc Trang nam 2022 c6 307307 6 dich dwoc xt Iy dat 100%, thoi gian 6 dich duge xac dinh
trong vong 3 ngay chiém 83,1%. Ty 1& 6 dich dugc xur 1y trong vong 48 gid ké tir khi phat hién dat
98,7%. C6 99% 6 dich dugc ap dung ca 2 bién phap diét lang quang va phun hoa chat. Ty 1& 6 dich
dugc phun hoa chat 2 dat yéu cau; 100% 6 dich duoc diéu tra véc to trudc va sau khi phun. Ty 18 cac chi
s6 sau xir 1y 6 dich 1an 2: nha c6 ling quing giam 96,8%, dung cu chira nudc c6 lang quang giam
97,8%, dung cu chtra nudc co lang quang trén tong sd nha diéu tra giam 97,2%, nha c6 muoi Aedes
giam 6,9%, mat d6 mudi Aedes giam 90,01%. C6 97,4% 6 b dich duogc kiém soat tot, 1,6% 6 dich kéo dai
trén 14 ngay.

Di¢t lang quang, phun hoa chét dat yéu cau, trang bi vat tu, hoa chét, thiét bi dam bao du nhu cau
xtr 1y 6 dich, nhan luc tham gia xt 1y 6 dich, kinh phi dép tng cho hoat dong xtr 1y 6 dich, yéu tb moi
truong va co su tham gia cua cong dong ¢ anh hudng dén kiém soat 6 dich SXHD nho (p<0,05).
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Abstract
SITUATION OF SMALL DENGUE FEVER OUTBREAKS HANDLING
IN SOC TRANG PROVINCE IN 2022 AND SOME AFFECTING FACTORS
Nguyen Van Vu?, Ho Dac Thoan?

! Health Center of Chau Thanh district, Soc Trang province; 2 Institute of Malariology,
Parasitology and Entomology Quy Nhon,

The study used a cross-sectional descriptive design that combined both quantitative and qualitative
methods. We collected data from reports and records of 307 small hemorrhagic dengue fever (DHF)
outbreaks in Soc Trang province in 2022. We conducted in-depth interviews with 9 key informants and held
focus group discussions with 5 village collaborators. The results showed that all 307 DHF outbreaks in
2022 were handling reaching 100%. The outbreaks occurred throughout the year, with a peak in May-
June. The outbreak was determined within three days, accounting for 83.1%, and the rate of outbreak
handling within 48 hours of detection, reached 98.7%. Both larvae processing and insecticide spraying
were implemented in 99% of the outbreaks. The rate of 2-3 times insecticide spraying for outbreaks was
96.7%, and 97.4% of those outbreaks met the requirements. Vector investigations were conducted
before and after spraying in 100% of outbreaks. After the second outbreak handling, the rate of
households with larvae reduced by 96.8%, the Container index (Cl) reduced by 97.8%, the Breteau
index (BI) reduced by 97.2%, the House index (HI) decreased by 6.9%, and the Density index (DI)
decreased by 90.01%; 97.4% of outbreaks were well-controlled, while 1.6% of outbreaks lasted over 14
days. Several factors affected the control of DHF outbreaks, including meeting the requirements for
larvae processing and insecticide spraying, sufficient providing of insecticides, materials, and
equipment, allocated funds, environmental factors, and encouraging community participation.

Key words: Aedes, small DHF outbreak, outbreak handling.
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PIEU TRA KIEN THU'C, THAI PQ, THU'C HANH VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN
PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE CUA NGUOI DAN TAI XA MY TAl,
HUYEN PHU MY, TINH BINH PINH NAM 2023

Db Thi Ngoc Bich?, H6 Pic Thoan?3
YTram y té xda My Tai, huyén Phit My, tinh Binh Dinh, *Vién Sot rét-KST-CT Quy Nhon,
3Khoa Y-Truwong Pai hoc Quang Trung
Tém tit
Nghién citu mé td cdt ngang cé phan tich kién thirc, thdi do, thire hanh vé bénh sot xudt huyét
Dengue trén 300 doi twong dai dién ho gia dinh tai 3 thon cua xa My Tai, huyén Phu My, tinh Binh
Pinh. Két qua cho thay: Ty 1é kién thirc, thai dg, thwe hanh diing vé phong chong bénh sot xuat
huyet Dengue lan lwot la 66%, 77,3%, va 73%. Mot s6 yeu 16 lién quan den klen thirc vé bénh sot
xudt huyét Dengue gom tuoz nghe nghiép, trinh do hoc van (p<0,05); mét s6 yéu té lién quan dén
thyc hanh vé bénh sot xudt huyét Dengue gom: gidi tinh (p<0, 05), nghé nghiép (p<0,01), trinh do
hoc van véi thdi @6 (p<0,01); dé tuoi (p<0,05), trinh dé hoc vin (p<0,01) véi thuc hanh. C6 moi
lién quan giita kién thirc véi thuc hanh (p<0,001); giita thdi d¢ véi thie hanh (p<0,01) va giita
kién thirc véi thai dé (p<0,01).
Tir khéa: Kién thirc, thdi do, thue hanh, sot xudt huyét Dengue, moi lién quan.
1. PAT VAN DE
Sbt xuat huyét Dengue (SXHD) 1a bénh truyén nhiém gay dich do vi rat Dengue gay nén. Vi rit
truyén tir nguoi bénh sang nguoi lanh do mudi dot. Mudi Aedes aegypti 1a trung gian truyén bénh chii
yéu [1]. Theo T churc y té thé gidi, sé ca mac méi SXHD di tang tir 505.403 ca nam 2.000 1én 5,2 triéu
ca nam 2019.. Nam 2022 ca nudc ghi nhan 361.813 truong hop miac SXHD, trong d6 ¢6 133 ca tir vong.
Theo Trung Tam Kiém soat bénh tat tinh Binh Dinh, nim 2022 toan tinh ghi nhan 7.481 trudng hop
SXHD va khong c¢6 truong hgp tir vong [11]. Tai huyén Phu My, nam 2022 ghi nhan 711 truong hop
SXHD, tang 588 ca so vdi nam 2021 (123 ca), trong d6 xa My Tai c6 36 ca, So voi nam 2021 tang 34 ca
[7]. Kién thirc, thai d6 va thuc hanh phong chéng SXHD ctia nguoi dan 1a yéu té quan trong trong kiém
so4t va giam ganh nang do bénh SXHD gay ra. Dén nay tai huyén Phit M chua c6 cong bd nghién ctru
nao lién quan dén kién thic, thai do va thuc hanh phong chéng SXHD cua nguoi dan, vi vay Chung toi
tién hanh nghién ctru chii d& nay nham mo ta thyc trang kién thuc, thai do va thyc hanh _phong chong
SXHD cua ngudi dan tai xa My Tai, huyén Phu My, tinh Binh Dinh nam 2023 va tim hiéu mot sb yéu
t6 lién quan.
2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién cliru: TAt ca nguoi dan tir 18 tudi dén 65 tudi dang sinh séng tai xa My
Tai, huyén Phu MJ, tinh Binh Dinh.Tiéu chuén lya chon 13 nhiing cht ho hodc dai dién ho gia dinh
du tir 18 tudi dén 65 tudi, co ho khau thuong tra tai dia ban nghién ciru, dong y tham gia nghién cuu.
Tiéu chuan loai trir 1a ngudi mac cac bénh tim than kinh, ngudi hay say ruou, khuyét tat thinh gic,
thi giac....nguoi chua du 18 tudi va nguoi trén 65 tuoi.
2.2. Pia diém nghién ciru: x4 My Tai, huyén Phd My, tinh Binh Dinh
Thoi gian tir thang 5/2023 dén thang 07/2023.
2.3. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién cizu: Nghién ciu mo ta cit ngang .
C& mdu tinh theo cong thizc:

_ Z(21—a/2)P(1 - P)
= 7
Trong d6 p = 71,2% (Bui Quach Yén, 2022), d = 0,055. Thay s6 vao cong thic ta co n = 216
ngudi va du phong mat mau 10%, ta c6 n= 287 nguoi. Co 3 thon tai xd My Tai 1a 300 ho gia dinh
(HGD). Chiing t6i chon chon mau toan bo (1 dbi twong/HGD), thyc té khao sat duoc 1a 300 dbi tuong.
2.4. Cong cu va phwong phap thu thip s liéu: Phong van theo b cau hoi soan san diéu tra
vién di dén cac HGP lya chon ddi tuong theo cac tiéu chuin dé thue hién. Quan sat truc tiép (9 tiéu
chi): quan st c6 lang quang (bo gdy) khong & cac dung cu chira nuéc (DCCN) trong nha va xung
quanh nha bang cach dung dén pin dé soi va ghi vao bang kiém quan sat.
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2.5. Bién s0 va tiéu chuin danh gia:

Bién s6: gdm 26 bién sd, trong d6 dic diém chung cta ddi twong 09 bién sb; vé kién thic c6 12
bién sd; vé thai 6 c6 06 bién sb va thuc hanh 09 bién sb. Bién sb kinh té gia dinh dwa vao phén loai
cua Thong tu 07/2021/TT-BLDTBXH.

Tiéu chuin danh gia: kién thirc dung khi tra 161 dung tir 8/12 cau, thai do dang khi 6 tir 4/6 cau
tra 1oi ding, thuce hanh dang khi c6 tir 5/9 tiéu chi quan sét dat (theo Quyét dinh sé 3711/QD-BYT ngay
19/9/1014 va tham khao nghién ctru ciia Bui Quéach Yén, 2022).

2.6. Phan tich s6 ligu: S4 liéu sau khi duge doc va lam sach duge nhap béng phz‘in mém Epidata
va phan tich bang SPSS 20.0. Théng ké moé ta dé xac dinh céc tan sb, ty 18 vé dic diém, kién thuc, thai
d6, thuc hanh cua dbi twong. Phan tich don bién dé do luong mdi lién quan gitra mot s6 yéu t6 dén kién
thire, thai do, thyc hanh phong chéng SXHD. Ap dung tinh OR, 95% khoang tin cay (KTC) ctua OR va
mirc ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Pic diém chung cta ddi tugng nghién ctiru (n=300)

TT Pic diém ciia doi twong nghién ciru Ty 1€ (%)
N Tir 18 dén 40 29,3
1 | Tudi P
>40 tudi 70,7
2 | Gisi tinh Nam 5
Nir 65
Kinh 100
3 | Dantdc
Khac 0
Biét doc, biét viét 10,7
Tiéu hoc 22,3
4 | Trinh d6 hoc van Trung hoc co s¢ (THCS) 33,7
Trung hoc pho thong (THPT) 27,3
Trén THPT 6
Nong dan 30,3
Buon ban 9
5 | Nghé nghiép Nt tro L
' Lam thué 19
CNVC, HS-SV 9
Nghé khac 25
¢ | Kinh té gia dinh (theo Thong tu Ngheo 1,7
07/2021/TT-BLDTBXH) Khong nghéo 98,3
7 | Trong gia dinh c6 ngudi timg mac SXHD co 7.3
Khong 92,7
Dai phat thanh/tivi 91,6
Internet 57,7
g D timg nghe thong tin vé bénh SXHD Tranh anh/sach bao/to roi/ap phich 40
tlr nguon thong tin nao Canbo y té 55,3
Nguoi than/ban be 37,3
Khéc 1,3

Nhdn xét: Bang 1 cho thdy nhom tir 18-40 tudi chiém ty 16 29,3% thip hon so voi nhom tudi < 40
tudi; nit chiém ty 18 65% cao hon nam (35%); 100% ddi twong déu 13 ngudi kinh; Trinh d6 hoc van 1an luot
giam dan tir cap 2 1a 33,7%, cap 3 14 27,3%, cap 1 1a 22,3%, biét doc, biét viét 1a 10,7% cudi cing 14 trén
cap 3 14 6%. Gom 6 nhoém nghé, trong d6 nong dan chiém ty 1¢ cao nhat 1a 30,3%, tiép dén 1a nghé khac
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(stra xe, may quan 4o, trang diém-1am moéng-cit toc,..) chiém 25%, lam thué chiém 19%, budn ban va
cong nhéan vién chic (CNVC), hoc sinh-sinh vién (HS-SV) chiém 9% va thip nhit 1a noi tro chiém
1,7%. Phan 16n 14 khong nghéo chiém ty 1& 98,3%, ngheo chiém 1,7%. Ty 1&¢ HGP ¢o nguoi tung bi
mic SXHD la 7,3% va thong tin chu yéu ma d6i tuong tiép can 1a dai phat thanh/tivi chiém 91,6%, tir
internet 57,7%, tir can bo y té 55,3%, tranh anh/sach bao/td roi/ap phich chiém 40%, nguoi than/ban bé
37,3% cuéi cung 13 tir ngudn thong tin khac 1,3%.
3.1. Kién thitc, thai dd va thwe hanh phong chong s6t xuit huyét Dengue

dat 34%.

BKién thirc ding  OKién thic chua ding

Hinh 1. Kién thitc chung vé bénh sét xuat huyét Dengue (n=300)
Nhdn xét: Pbi tugng nghién ctru ¢o kién thic ding chung dat 66%, kién thirc chung chua ding

Thai d dung O Thai d¢ chua ding

Hinh 2. Thai 46 chung vé phong chong bénh st xuat huyét Dengue (n=300)
Nhdn xét: Pbi tugng nghién ctru ¢o thai do dung chung vé phong chong bénh SXHD 1a 77,3%..

Bang 2. Mbi lién quan giita cac ddc diém ca nhan véi kién thirc, thai d6 va thuc hanh
phong chdng bénh sét xuat huyét Dengue

8 Thyc hanh dGng O Thyc hanh chua ding
Hinh 3. Thuc hanh chung vé phong chdng bénh sét xuat huyét Dengue (n=300)

Nhdn xét: Di tugng nghién ctru thyc hanh ding chung vé phong chéng SXHD dat 73%, thuc
hanh chung chua dung dat 27%.
3.2.Mt s6 yéu t lién quan dén kién thirc, thai dd va thwe hanh phong chdng sot xuit huyét Dengue

Kién thirc Thai do Thue hanh
Pic diém OR OR OR P
(KTC95%) | P (KTC95%) | P | (KTC 95%)
N > 40 1,76 1,56 1,762
Tuot 1840 105294 | 0 | 0gs276) | 0% | (103300 | 03O
o Nit 1,24 1,94 1,31
Giditinh Nam ©75-208) | %39 | (w12:336) | 998 | (077221) | O30
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N Nghé khac 1,74 1,88 1,41
Nehénghiep  "Nanodan | (1.04-289) | 2928 | (1,07-330) | @997 | (0.82-2.43) | 0.210
... |>THCS 4,10 278 518
Trinh d6 hoc van —THcs (2,45-6,85) <0,001 (1,60-4.85) <0,001 (3.00-8.93) <0,001
HGD c6 nguoi Co
1GDb con 141 311 247
amgbimickneng | (053371) | 0% | @iz | O sy | 01

Nhdn xét: Két qua Bang 2 cho thay ¢ do tudi trén 40 co kién thirc diing cao gip 1,76 1an so véi tudi
tir 18-40 (p<0,05). Nghé khac co kién thirc dung cao gip 1,74 1an so vdi nghé nong (p<0,05). Hoc van tir
cap 2 trd 1én c6 kién thirc ding cao gép 4,1 1an so voi ngudi c6 trinh d6 dudi cip 2 (p<0,001). Nir gidi c6
thai d6 dung cao gap 1,94 1an so v&i nam gidi (p<0,05). Nghé khac c6 thai do dung cao gap 1,89 1an so véi
nghé néng (p<0,05). Hoc van tir cp 2 tro 1én ¢ thai d¢ dung gip 2,78 1an so véi nguoi co trinh d6 dudi
cap 2 (p<0,01). Tuoi trén 40 c6 thyc hanh dung cao gap 1,76 1an so v&i nguoi tir 18- 40 tudi (p<0,05). Hoc
van tur cap 2 tr¢ 1én céd thuc hanh dung cao gip 5,18 1an so vai ngml c6 trinh d hoc van dudi cap 2
(p<0,001). Tuy nhién chua ghi nhan méi lién quan gitra giGi tinh, ngudi timg bi mac SXHD véi kién thic
(p>0.05); giira tudi, timg bi mic SXHD véi thai do (p>0.05); giira gidi tinh, nghé va nguoi timg bi mic
SXHD véi thuc hanh (p>0.05).

3.3.Méi lién quan giira Kién thirc, thai dd, thue hanh phong chdng sét xuit huyét Dengue.
Bang 3. Mbi lién quan giita kién thirc, thai d6 voi thuc hanh phong chong sét xudt huyét Dengue

By , Thuc hanh i OR
Pic diém : Diing - r?h“’a d“‘;i (KTC 95%) P
Kién thirc Chﬁ: rcfmg 14781 231‘1‘ 5471 égg (4,067 ’.1132,50) <0.001
Thiidy | ding o 33’3 5 %2 (14, 3750 67) | <000

Nhdn xét: Két qua ghi nhan co kién thirc ding c6 kha ning thuc hanh phong chong bénh SXHD
cao gip 7,13 so v6i nhitng nguoi c6 kién thirc chua dung (p<0,001). Tuong tu, d6i tuong c6 thai do
dung c6 kha ning thyc hanh phong chdng bénh SXHD cao gap 7,13 so voi nhitg ngudi c¢6 thai do chua
dung (p<0,001).

Bang 4. Mi lién quan giira kién thirc voi thai d6 phong chdng s6t xuat huyét Dengue

Thai do oR
Pic diém Diing Chua diing 0 p
- o : | (KTC 95%)
. Bing 169 | 854 | 29 146 361
Kién thue o ding 63 618 | 39 382 | (206632 | 0001

Nhdn xét: Két qua ghi nhan co kién thirc ding c6 thai d6 phong chong bénh SXHD cao gap 3,61
so v6i nhitng ngudi ¢o kién thirc chwa dung (OR=3,61; KTC 95%: 2,06-6,32; p<0,001).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai d9 , thue hanh phong chéng sét xuit huyét Dengue

Vé kién thirc phong chéng SXHD: Qua nghién ciru cho thiy ty 18 c¢6 kién thic dung chung
chiém 66%. Ty 1& ndy cao hon so véi cua tac gia Bui Quach Yén (65, 2%) [3] va cia Huynh Tan Quéc
Nam (2017) 1 50,2% [5]. Su khac biét nay co thé 1a do trinh d6 hoc van cua dbi twong & mdi nghién
ctru khéc nhau.

V& thai d9 phong chdng SXHD: Ty 1¢ ddi tuong co thai do ding chung vé phong chdng bénh
SXHD chiém 77,3% thap hon nhiéu so véi cua tac gia Lé Thu Thuy (98,9%) [8] va cao hon so voi cua tac
Nguyén Thi Hén (48,8%)[9]. Su chénh Iéch vé ty 16 giita cac nghién ctru 1a do moi nghién ciru duge thyuc
hién tai mdi dia diém va thoi gian khac nhau. Bén canh do, cac yéu t6 vé dac diém c4 nhan cua cac doi
twong ciing khac nhau nén thai d6 phong chong SXHD ciia d6i twong trong mdi nghién ctru s& khac nhau.

Vé thye hanh phong chéng SXHD: Thuc hanh 1a mot trong nhitng yéu td quan trong nhat trong
phong chong SXHD. Két qua cho thay ty 1¢ ddi twong c6 thuc hanh dung chung chiém 73%. Ty 1& nay
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cao hon nhiéu so véi cua tac gia Vuong Van Quang tai xd Vinh Chau, S6c Tring nim 2020-2021
(37,8%) [10]. Nhung thip hon so v6i cua tac gia Nguyén Thi Han (2013) tai phuong My Phude, thanh
phé Long Xuyén, tinh An Giang (94%) [9]. S6 di co su khac nhau vé ty I¢ gilta cac nghién ctru 1a do dia
ban nghién ciru va trinh d6 hoc van ciia ddi twong khac nhau va quan trong 1a thang diém tinh thyc hanh
khac nhau.

4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d9, thwe hanh phong chdng sét xuit huyét Dengue

Qua nghién ctru da ghi nhén mdi lién quan giita tudi, nghé nghiép va trinh d6 hoc van cua dbi
tugng v6i kién thire vé& phong chdng SXHD (p<0,05), tuy nhién nghién ctru chua ghi nhan mobi lién
quan giita gi6i tinh, HGD c6 ngudi timg bi mic bénh SXHD véi kién thirc phong chéng bénh SXHD
(p>0,05). Su khéc biét giita tudi véi kién thirc phong chdng bénh SXHD tuong tu nhu nghién clru cua
Pao Van The (2010) [4]. Tuy nhién nghién ctru cua Bui Quach Yén (2022) [3] chua ghi nhan mdi lién
quan gitra tu01 va kién thire. Kién thirc diing vé phong chong bénh SXHD ¢ nhom do6i tuong cd trinh do
hoc véan > cép 2 cao hon nhom d6i tugng co trinh d6 hoc van < cap 2. Mbi lién quan nay cling dugc ghi
nhén trong nghién ctru cua Huynh Tran Qubc Nam (2017) [5]. Méi lién quan giira nghé nghiép véi kién
thitc phong chéng bénh SXHD cling duoc ghi nhan trong nghién ctru ciia Vuong Van Quang (2020-
2021) [10] va cua tac gia Huynh Tran Quoc Nam (2017) [5]. Két qua khao sat ghi nhan c6 mdi lién
quan gitra gidi tinh, trinh d6 hoc vén, nghe nghiép véi thai do phong chong SXHD (p<0.05). Két qua
nay khac voi nghién ctru cua Bui Quach Yén (2022) la chi ghi nhdn c6 moi lién quan gitta trinh d hoc
van voéi thai do phong chéng SXHD ma chua ghi nhan méi lién quan gitra tudi, gidi tinh, nghé nghiép,
HGD co6 nguoi tung méc bénh SXHD voi thai do phong chéng SXHD [3]. Qua nghién ctru, chlng toi
ghi nhén c6 moi lién quan gitra tudi, trinh do hoc van voi thuc hanh phong chong SXHD (p<0,05).
Nhom tudi >40 tudi thyc hanh phong chéng SXHD cao hon nhom thudi tir 18-40 tudi va mdi lién quan
nay ciing da duoc ghi nhan trong nghién ctru cua Dao Van Thé (2010) [4]. Nhom d6i ‘tuong c6 trinh do
hoc van > cép 2 ¢6 thyc hanh ding chung cao hon nhém c6 trinh @6 hoc van dudi cip 2. Su khac biét
nay tuong tu nhu ghi nhan trong nghién ctru ciia Vuong Van Quang (2020-2021) [10] va tac gia Huynh
Tran Qudc Nam (2017) [5].

Nghién ctru dd ghi nhan c6 mdi lién quan gitra kién thirc v6i thuc hanh phong chong bénh
SXHD tuong tu két ‘qua nghién ctru cia Bui Quach Yén (2022) [3] va cua tac gia Huynh Tran Quéc
Nam (2017) [5]. Két qua nghién ctru cling da ghi nhan mdi lién quan giita thai d6 v6i thuc hanh
phong chong SXHD trung hop véi két qua ciia Huynh Tran Qubc Nam (2017) [5] va tac gia Huynh
Ngoc Tuyén (2016) [6]. Két qua khao sat ghi nhan c6 mdi lién quan gitra kién thirc véi thai d6 phong
chéng SXHD. Nghién ctru ctia C4cC tac gia Huynh Tran Quoc Nam (2017) [S], Bui Quach Yén (2022)
[3], Vuong Van Quang nam (2020-2021) [10] déu tim thay mdi lién quan giita kién thirc v6i thai do
phong chéng SXHD.

5. KET LUAN

Nguoi dan xa My Tho, huyén Phu My, tinh Binh Dinh c6 kién thirc dung chung la 66%, thai do
ding Chung la 77,3% va thyc hanh dung chung 1 73% vé phong chdng bénh sét xuat huyét Dengue.
Budc dau da xac dinh mot s6 yéu tb 1ién quan dén kién thirc, thai d9, thuc hanh cta nguoi dan vé phong
chéng st xut huyét Dengue, trong do lién quan dén klén thire la tudi, nghé nghiép va hoc van
(p<0,05); lién quan dén thai d6 1a gidi tinh, nghé nghiép va hoc van (p<0,05); lién quan dén thyc hanh
1a tudi va hoc van (p<0,05).
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Dia phuong can tich cyc ting cudng cong tac truyén thong, gido duc sic khoe phong chong
bénh SXHD cho ngudi dan, dic biét & nhoém cé trinh dd hoc véan < cip 2, va nhém ndng dan.
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Abstract

SURVEY OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, PRACTICES ON DENGUE HEMORRHAGIC
FEVER CONTROL OF PEOPLE LIVING AT MY TAI COMMUNE, PHU MY DISTRICT,
BINH DINH PROVINCE IN 2023 AND SOME RELATED FACTORS
Do Thi Ngoc Bich', Ho Dac Thoan 23
1My Tai Commune Health Center, Phu My District, Binh Dinh province; 2Institute of Malariology,
Parasitology and Entomology Quy Nhon; ® Faculty of Medicine, Quang Trung University.

The cross-sectional descriptive study on 300 household representatives in 3 villages of My Tai
commune, Phu My district, Binh Dinh province. The results showed that: The proportion of correctly
knowledge, attitude and practice on Dengue hemorrhagic fever control was 66%, 77.3%, and 73%,
respectively. There was a statistically significant association between ages, occupation, the level of
education with knowledge (p<0.05); between genders (p<0,05), occupation, educational level with
attitude (p<0.01). The factors of age group, education level related to practice (p<0.05); knowledge
related to practice (p<0.01); attitude related to practice (p<0.01) and knowledge related to attitude
(p<0.01).

Key words: knowledge, attitude, practice, Dengue hemorrhagic fever, association.
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PANH GIA KET QUA PIEU TRI THOAT VI PIA PEM VUNG CQT SONG THAT LUNG CUNG
BANG PHAU THUAT NOQI SOI QUA PUONG LIEN BAN SONG.
Tran Trung Kién, Nguyén Hoang Dwong, Truong Quéc Phong
Bénh vign Hiru nghi da khoa Nghé An

Tom tit

Phau thudt néi soi da va dang dwoc ap dung réng rdi trong diéu tri bénh ly thoat vi dia dém cét
song. Bénh vién Hitu nghi da khoa Nghé An, tir nam 2019 dd budc dau trién khai phc{u thugt ngi soi qua
dwong lién ban song diéu tri cho cac bénh nhan thoat vi dia dém cét SOng thdt lung — cung, tuy nhién van
chuwa c6 bao cdo danh gid két qua phdu thugt. Pdnh gid két qua diéu tri thoat vi dia dém ving cét seng
thdt lung - clng bang phdu thudt néi soi qua dwong lién ban. Nghién ciu tién ciru mo ta tir - thang 09/2019
dén 11/2022 véi nhdm bénh nhan thoat vi dia dém cét song vang thdt lung - cing dwoc phau thudt néi soi
qua dwong lién ban song tai Bénh vién Haiu nghi da khoa Nghé An. Véi 38 bénh nhan, theo déi 06 thang.
VAS lung va chdn trwéc phau thugt 4,66 + 0,88 va 7,55 + 0,86 giam xuéng 0,34 + 0,33 va 0,76 + 0,88.
ODI triréc va sau phau thudr nirong g 60,63 + 8,55% va 18,34 + 5,73% véi p<0,05. Két qud rat tot va
tot dat 94.74%. Phdu thudt ngi soi ¢t séng that lung — cing qua duong lién ban séng 1a phdu thugt xam
lan toi thiéu cho két qua tat, tinh hiéu qud cao va an toan.

Tir khoa: Noi soi qua duong lién ban sdng, thoat vi dia dém cot song thit lung.

1.PAT VAN PE

Thoat vi dia dém la bénh ly gay ra do sy dich chuyén bat thuong ctia nhan nhay dia dém ra khoi vi tri
sinh ly. Chan doan bénh dua trén tri€u chirmg lam sang va chup phim cong huong tir [1]. Diéu trj thoat vi dia
dém cot séng thit lung bao gom nhleu phuong phap. Trong do phau thuat thuong duoc dat ra khi thoat vi
dia dém gdy chén ep ré than kinh cip tinh hodc diéu tri noi khoa that bai. Xu huong hién nay la phau thuat it
xam l4n. Phiu thuat ndi soi 1a phuong phap phau thuat xam 14n t6i thiéu véi vét phau thuat nho nhung mang
lai hiéu qua cao, it bién chirng than kinh va it ton thwong mé lanh [2].

Nam 2006, ph?tu thuat nodi soi diéu tri thoat vi dia dém vung cot song thit lung qua khoang lién ban
sdng duge mo ta boi Ruetten va Gun Choi [3],[4]. O Viét Nam, phau thuat ndi soi cot song da duoc trién
khai tir naim 2007 tai trung tim EXSon - TP H6 Chi Minh[5], tir 2008 tai Bénh vién Viét Ptic va cho dén nay
cling da dugc thyc hién tai nhiéu Bénh vién khac trong ca nudc. Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An, tir
nam 2019 da budc dau trién khai phau thuat ndi soi qua duong lién ban sdng diéu tri cho cac bénh nhan
thodt vi dia dém cot séng thit lung — cing, nhung dén thoi diém hién tai van chua co tong két danh gia hiéu
qua cua phuong phap nay tai Bénh vién. Vi vay chung tdi thuc hién dé tai danh gia | két qua diéu tri thoat vi
dia dém ving cot song that lung - ciing bang phau thudt noi soi qua duong lién ban sbng.

2.POI TUQONG VA PHUONG NGHIEN CUU

2.1 Poi twong nghién ctru: Cac bénh nhan thoat vi dia dém cot séng thit lung - ciing dwoc phiu thuat
noi soi 1y nhéan thoat vi dia dém qua dudng lién ban sdng.

Tiéu chuan lua chon: Tat ca cac bénh nhan bi thoat vi dia dém cot song don thuan ving that lung —
cung, don tang, co triéu ching ré mot bén twong tmg véi két qua chan doan hinh anh trén phim cong hudng
tir 14 thoat vi trung tdm hodc thoat vi dudng ra (thoat vi dudi khop). Co day da hd so cho nghién ciru. Pong
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: Thoat vi dia dém kém mét vitng cot séng. Thoat vi dia dém 13 lién hop. Thoat vi
dia dém ngoai 13 lién hop. Thoat vi dia dém ving cot sdng that lung cao. Thoat vi dia dém di tri xa ving 1,
vung 4. Thoat vi dia dém tai phat. Thoat vi dia dém gay hoi chung dudi ngya.

2.2. Pia diém nghién ciru: Khoa Phau thuat Than kinh - Cot song, Bénh vién Hitu nghi da khoa Ngh¢
An. Thoi gian tir thang 09/2019 dén thang 11/2022.

2.3. Phwrong phap nghién ciru: M6 ta tién ctru

C& mau: C& mau thuan tién.

2.4. Quy trinh ky thuit: Bénh nhan gy mé ndi khi quan ndm sap trén ban md xuyén tia X Dinh vi
tang thoat vi va diém vao theo huéng dan ciia C-arm. Rach da khoang 0,8 cm. Dung hé thong ong nong n01
soi tao dudng vao, kiém tra qua chup C- arm 2 binh dién. Dat hé thong noi soi. Don 1am sach phan mém,
cam mau, boc 16 day chang vang, truong hop khoang lién ban song hep, mai két hop gam bo Xuong ban
song trén va dudi (néu can) Cit day chang vang, boc 10 dng séng va ciu trac than kinh. Xac dinh ré than
kinh, vén re bang h¢ thong ong nodi soi, boc 16 khdi thoat vi dia dém, lay thoat vi dia dém. Kiém tra sy di
d6ng ctia ré than kinh.Cam mau. Rat hé thong ndi soi. Pong vét md

2.5. Xir 1y s6 liéu: Xu 1y s6 liéu theo bang phan mém SPSS 26.0
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2.6. Pao dirc trong nghién ctru: Nghién ctru dugc thyc hién véi sy dong ¥ ciia bénh nhan. Cac théng
tin trong nghién ciru duoc ton trong va bao mat, chi sir dung cho muc dich nghién ctru. D€ tai nghién ctru
duogc thong qua hdi dong y duc Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An.

Hinh 1. Ly khdi thoat vi

3.KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung: Tudi trung binh Ia 47,03 £ 14,02. Bénh nhén tré tudi nhat 14 17 tudi, bénh nhén
16n tudi nhat 1a 82 tudi. Trong tong so 38 bénh nhan, ¢6 27 bénh nhan 1a nam gidi, 11 bénh nhan la nir gidi.
Ti 1¢ Nam/Nir: 2,45
Bang 1. Phan tang thoat vi dia dém

Vi tri L4 - L5 L5 - S1 Tong
S6 lugng 18 20 38
Tile % 47,4 52,6 100

3.3. Piéu tri phdu thuit: Thoi gian phiu thuat trung binh: 93,68 + 29,71 phut. Thoi gian nim vién
sau phau thuét trung binh: 3,18 + 1,57 ngay.
3.4. Panh gia két qua sau phiu thuit
3.4.1. Mirc dp dau theo thang diém VAS
Bang 2. Danh gia chi s6 VAS qua cac thoi diém

Trudc Ngay sau PT Saul thang Sau 6 thang
VAS lung 7,55+ 0,86 1,89 +0,73 0,74 £ 0,55 0,34 £ 0,53
VAS chan 4,66 + 0,88 1,63 + 0,68 0,95+ 0,80 0,76 £ 0,88

3.4.2. Mirc dj giam chikc néing cgt song (ODI)
Bang 3. Danh gia chi s6 ODI qua céc thoi diém

Mtc 46 Trudc phau thuat Sau 06 thang phau thuat
Sb lugng Tilé % S6 lugng Tile %

Do 1 (0 - 20%) 0 0 31 81,6
Do 11 (21 - 40%) 0 0 6 15,6
Do 111 (41 - 60%) 16 42,11 1 2,6
Do IV (61 - 80%) 22 57,89 0 0
Do V (81 - 100%) 0 0 0 0
Trung binh % 60,63 * 8,55% 18,34 £ 5,73%

3.4.3. Ddinh gid két qua diéu tri theo tiéu chuin Macnab
Bang 4. Panh gia két qua phau thuat theo thang diém Macnab

Két qua Sau phau thuat Sau PT 1 thang Sau PT 6 thang
S6 lugng Ti lé % S6 luong Tile % S luong Ti le %
R4t tot 23 60,5 32 84,2 35 92,2
Tot 13 34,2 4 10,5 1 2,6
Trung binh 2 53 2 5,3 1 2,6
Kém 0 0 0 0 1 2,6

3.5. Tai bién, bién chirng, thoat vi tai phat: C6 2 truong hop rach mang cing chiém ti 1¢ 5,3%. 1
trudng hop tai phét chiém ti 1é 2,6%. Khdng ghi nhan truong hop ndo ton thuong ré than kinh, chay méu ciing
nhu nhiém triing sau phau thuat.

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru ctia chung t6i, ti 16 Nam/Nir 1a 2,45. Tudi trung binh: 49,03 £ 15,04. Ti 1¢ Nam/Nit
va d6 tudi trung binh & nhém bénh nhan trong nghién ctru twong dong véi két qua nghién ctu cua tic gia
Hua nam 2018 [6]. Ti 1¢ thoat vi dia dém ting L4 - L5 va L5 - S1 twong tng 14 47,4% va 52,6%. Két qua vé
hinh anh cong hudng tir co su tuong tu cic nghién ciru cla tac gia Nguyén Lé Bao Tién [7], Zhiming Tu[8].
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Thoi gian phau thuét trung binh 1a: 93,68 + 29,71 phit. Bénh nhén phau thuat nhanh nhat 13 50 phut va lau
nhit 12 190 phut. P6i v6i cac nghién ctru khac nhau thi ¢6 thoi gian khac nhau, phu thudc vao thao tac va
kinh nghiém cua phau thuat vién [2],[9],[10]. Céc nghién clru cling cho thay khong c6 sy khac biét qua 16n
vé thoi gian so véi phau thuat lay thoat vi dia dém vi phau [8]. Sb ngay nam vién sau phau thuat 1a: 3,18 +
1,57. Céc tac gia dong ¥ rang phau thuit ndi soi cot song it xam l4n, tén thuong mo it, mat méu it, thoi gian
phau thuat khong keo dai, giam viée dung thudc sau phau thuat thi thoi gian nam vién sau phau thuat dugc
rit ngin so v6i cac phu thuat mé kinh dién trude day [6] [8],[10].

Thang diém VAS danh gia mirc d6 dau dya trén yéu t6 chi quan cia bénh nhan. Céac nghién ciru cho
thdy rang, viéc danh gia diém VAS qua cac thoi diém lai ¢6 ¥ nghia trong viéc danh gia két qua diéu tri.
Trong nghién ctru cia ching t6i, VAS chéan trung binh trudc phﬁu thuat l1a: 7,55 + 0,86 va VAS lung trung
binh trugc phau thuat 1a: 4,66 + 0,88. Cac nghién ctru 10n trén thé gidi ciling cho thiy ring cac thoat vi cot
song chén épre than kinh thi mac d6 dau cta chan luén cao hon lung [8],[11],[12]. Mirc d6 dau chan va dau
lung sau phau thuat c6 cai thién rd rét. VAS chan sau phau thuat 1 1,58 + 0,64. VAS lung sau phau thuat 1a
1,89 + 0,73. Panh gia sau phiu thuat 1 va 6 thang, diém VAS chan va VAS lung déu cai thién rd rét. Sy
khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nay twong ty V6i cac nghién cau cua Zhiming Tu nim
2017 [8], cua Abdul Satar ndm 2021[11]. Chi s6 ODI trung binh trude phau thuat 1a: 60,03% + 8,55%. Véi
chi s6 nay cho thay tinh trang bénh ly thoat vi dia dém cot song that lung - cung anh huong nhiéu dén chirc
ning cot sdng, cudc sdng va cong viée ciia bénh nhan [8],[11],[12]. Chi sé ODI trung binh sau phau thuat 6
théang 1a: 18,34 % 5,73% cai thién so vdi trudc phau thuat 13: 60,63 £ 8,55%, su khéc biét co ¥ nghia thong ké
voi p < 0,05. Két qua nay tuong ddng v6i nghién ciru cia Zhiming Tu nam 2017 [8], cua Abdul Satar nam
2021[11]. Céc tac gia déu cho rang vige cai sy cai thién chi s6 nay cho thdy hiéu qua cua phau thuat. Viéc
cai thién chi s ODI ciing chinh 1a yéu t6 tién luong tot vé su tai hoa nhdp cudc séng cua bénh nhan
[8], [11] [12]. Dua trén tiéu chuin Macnab két qua nghién curu cua chung t6i cho thay Sau phau thuat bénh
nhan ket qua rat t6t 1a 60,5%, két qua tot 1a 34,2%. Panh gia sau phau thuat 1 thang va 6 thang, két qua phau
thuat rat tot ting tuong tng 1a 84,2% & thang thir 1 va 92,2% & thang thir 6. Trong nghién ctru ciia Hua voi
84 bénh két qua sau phau thuat rat tot 1a 64,2% [6]. Nghién ciru ctia Chumnanvej S nim 2011 v6i 60 bénh
nhan cho két qua sau phiu thuat rat t6t va tot 1a 91,6% [13]. Nghién ctru ciia Eung - Ha Kim nam 2006, két
qué rat t6t va tot sau phau thuat 1a 85% [14]. Trong bai bao cao danh gia vé phau thuat noi soi qua dudng
lién ban sdng, tac gia Young Il Won [15] cho thdy, két qua sau phiu thuat rat tt va t6t 1a 91% (nghién ctru
ctia Choi) [3] va 96% (nghién ctru cta Ruetten) [4]. Nhu vay so sanh véi cac nghién ctru trén, két qua ching
toi thu dugc 1a twong duong va thuc su kha quan.

Trong nghién ciru c6 02 bénh nhan (5,3%) bi rach mang clng trong phau thuat, xay ra trong qua trinh
boc tach, tuy nhién vét rach nho, khong phai can thi¢p trong phau thuat va khong anh huong dén két qua sau
phau thuat. Tac gia Simon J. Miiller va cong su thdng ké theo y vin cho thay, ti I¢ bién ching rach mang
ctng lién qua dén phau thuat ndi soi cot SOng néi chung la 2,7%. Trong - s6 d6 ti 1é rach mang cing gap nhiéu
& cac truong hop phau thuat hep ong song so Vi cac truong hop phau thuat Iay thoat vi don thuan [16].
Ciing theo bao cdo nay, van chua c6 sy thong nhat va van con cé sy tranh luan vé van dé xua Iy bién chang
réch mang ciing trong phau thuat noi soi cot song. Trong nghién ctru cta ching t6i, c6 01 bénh nhan (2,6%)
tai phat sau phau thuat & thang thir 4, bénh nhan nay sau phiu thuat két qua trung binh, sau d6 duoc diéu tri
n6i khoa va theo ddi 1am sang. Thang thtr 4 sau phau thuat chup lai MRI c¢6 hinh anh thoat vi dia dém 16n tai
phat ngay tang phiu thuat, bénh nhan sau d6 dugc phau thuat giai ép, cd dinh cot song, han xwong lién than
d6t, két qua sau phau thuat tt. Nghién ctru Si Yin nam 2018, ti 1& thoat vi dia dém tai phat lién quan dén
phau thuat ldy dia dém noi soi vung that lung 13 3,6% va thuong xay ra trong vong 6 thang sau phau thuat
[17]. Yéu t6 nguy co lién quan dén tai phat gap & bénh nhan c6 BMI > 25 [17].

5KET LUAN

Diéu trj thoat vi dia dém vung cot song thit lung - cing bang phau thuat ndi soi qua duong lién ban
song la mot phau thuat it xdm 14n c6 tinh hiéu qua va an toan cao voi uu diém, vét phau thuat nho, thoi gian
nam vién ngan, phuc hdi nhanh, it tai bién va bién ching.
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Abstract

CLINICAL OUTCOME OF FULL - ENDOSCOPIC INTERLAMINAR DISCECTOMY FOR
LUMBOSACRAL DISC HERNIATION

Tran Trung Kien, Nguyen Hoang Duong, Truong Quoc Phong
Nghe An Friendship General Hospital
Full — endoscopic discectomy is widely applied for the treatment of lumbosacral disc herniation. At
Nghean General Friendship Hospital, since 2019 we started performing full — endoscopic interlaminar
discectomy (FEID) to treat for lumbosacral disc herniation patients. However, we don’t have any reports
about the outcome of this method. To evaluate the clinical outcome of FEID for lumbosacral disc herniation.
Prospective study 38 patients who underwent FEID from 09/2019 to 11/2022. Clinical outcomes were
evaluated using visual analog scale (VAS) for back pain and leg pain, Oswestry Disability Index (ODI) for
functional assessment, and modified MacNab criteria for patient satisfaction. VAS of back and leg pain
decreased from 4,66 + 0,88 and 7,55 + 0,86 points preoperatively to 0,34 + 0,33 and 0,76 + 0,88
respectively. The ODI score was 60,63 + 8,55% preoperatively declined to 18,34 + 5,73%, p<0,05. 94,74%

patients showed good outcomes. FIED is safe and effective for treating lumbosacral disc herniations.

Keywords: lumbar disc herniation, full —endoscopic interlaminar discectomy.
Can b§ phan bién
PGS.TS. Cao Ba Loi
Ngay nhdn bai: 09/10/2023
Ngay gui phan bién:  12/10/2023
Ngay dang bai: 30/10/2023
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SU DUNG SAT PUONG TINH MACH PIEU TRI THIEU MAU NHUQC SAC TREN BENH
NHAN SUAY THAN MAN LQC MAU CHU KY TAI BENH VIEN PA KHOA THANH PHO VINH
Nguyén Héng Truwong, Nguyén Vin Manh, Nguyén Thi Thu Lan,

Tran Cam Nhung, Pham Nhit Sinh

Bénh vién da khoa thanh phé Vinh

Tom tat

Nhdn xét két qua diéu tri bang sdt dwong tinh mach & bénh nhan suy thdn man loc mau chu ky cé thiéu
mdu nhuoC SAc tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh. Nghién citu su dung thiét ké mé td cé can thiép khong
doi chung va co theo doi, so sanh trudc-sau trén doi tuwong la 44 bénh nhan suy than man loc mau chu ki ngoqi
trii ¢6 thiéu mau hong cau nhé tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh, sit dung phirong phdp thu thip s6 liéu
tién ciru trong thoi gian tir thang 03/2022 dén thang 9/2022.

Gid tri Hb tang trung binh 16,8¢/l sau diéu tri (p<0,05). Ty 1¢é bénh nhin dat Hb dich tang ré rét tir
6,8% lén 47,7%. Chi s6 MCV ¢ mikc dang sac (80-100 f1) ting 75% sau diéu trj (p<0,001). MCH ¢ miic binh
thuong (27-33pg) tang tir 13,6% lén 65,9% sau diéu tri (p<0,001). Nong do sat huyet thanh trung binh tang tir
6,78+2,3 pmol/L dén 17,8+2, 3umol/L (p<0,05). Tac dung khong mong muén cé 6,8% truong hop co roi logn
vi gidc. Viéc phoz hop diéu tri sdt tinh mach da cdi thién dwoc tinh trang thiéu mdu hong cau nho ciing nhu
chdt lwong hong cau véi Hb trung binh, ty 1é dat dich tang cao. Phwong phdp twong doi an todn, rdt it tic
dung khong mong.

Tur khéa: St dung sat duodng tinh mach, thiéu méau nhuoc sic, suy than man loc méu chu ki.

1. PAT VAN PE

Thiéu mau & nguoi bénh mic bénh than man (BTM) bao gém ca bénh than giai doan cudi va ghép
than 1a mot tinh trang li€n quan dén chirc nang than suy giam va nhiéu rdi loan khac nhu huyét hoc, da day
rudt, hocmon. .. Thiéu mau gip & 43% va 57% s6 ngudi bénh BTM tuong tng giai doan 1-2 va 3-5[1]. Nong
d6 Hemoglobin (Hb) mau phu thudc vao do tudi, gidi tinh, chung toc, nhiém trung, viém, cac tinh trang
bénh tat dong thoi, viée loc mau day du, chat lugng nude...[2]. Thiéu mau gay tang ty 1¢ tr vong, tang phi
dai thét trai va suy tim xung huyét, ting toc do tién trlen dén suy than giai doan cubi[3]. Két qua mot nghién
ctru cho thay, nguy co tir vong ting 1én 3 lan véi mdi 10g/1 Hb giam di (trong khoang 90 130g/1)[4].

Cac nguyén nhan pho bién bao gom thiéu hut Erythropoietin (EPO) tuong d01 r01 loan cén bang sit,
cac chat wc ché hong cau do ure mau ting, doi séng hong cau bi rat ngin va cac yéu tb chuyen hoa va co
hoc khéac. Piéu tri bang EPO 14 hitu hiéu, nhung thuong bi gidi han bai tinh trang thiéu sit. Bo sung sat
bang duong udng hodc tiém tinh mach. Sit udng it ton kém hon va d& quan 1y hon, nhung sit tiém tinh
mach (IV) cho phép cung cip nhanh chéng li¢u luong sit 16n hon va duoc hau hét bénh nhan dung nap tét
mirc Hemoglobin (Hb) tot hon, lam giam nhu cau truyén mau va cai thién chit luong cudc sdng cho nhidu
bénh nhan loc mau chu ky (HD). Viéc 1am sang t6 hon nita nguyén nhan ciing nhu cac dic diém chan doan
van con nhiéu thach thirc [5],[6]. Hién nay, trén dia ban tinh Nghé An hau hét cac bénh nhan suy than man
giai doan cudi loc mau chu ky chu yéu duoc diéu tri thiéu mau bang EPO vai nhiéu liéu luong khac nhau
tiy muc do thiéu mau. Tuy nhién van t6n tai nhiéu vin dé diéu tri chua triét dé, duy tri liéu cao & bénh nhan
dap ung kém. Viéc su dung sat tinh mach lai dugc it cac don vi loc mau ap dung, ddc biét ¢ nhing bénh
nhan suy than man c6 thiéu mau nhuoc sac nhung hién tai chua c6 nghién ciru cy the nao vé hiéu qua dleu
tri thiéu mau hong cau nhé bang sir dung sat tinh mach. Dé gop phan tim hiéu vé van dé nay, chung t6i tién
hanh nghién ctru “Str dung sit duong tinh mach diéu tri thiéu mau nhuoc sic trén bénh nhan suy than man
loc mau chu ky tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh” véi muc tiéu nhan xét két qua sir dung sit duong
tinh mach diéu tri thiéu mau nhuoc sic trén bénh nhan suy than man lgoc méu chu ky tai Bénh vién Pa khoa
thanh phd Vinh.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.P6i twong nghién ciru: cic bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ki ngoai tri ¢6 thiéu mau
hong cau nho

2.2. Pia diém nghién ctru: Bénh vién Da khoa thanh phd Vinh

Thoi gian tir thang 3/2022 dén thang 9/2022.

- Tiéu chuan liza chon: Bénh nhan dugc kham va lam cac xét nghiém huyét hoc, sinh hda hang thang.
Hién tai khong dang mac cac bénh Iy cip tinh (nhiém khuan, nhdi mau co tim, dot quy ndo, bénh ngoai
khoa, xuat huyét tiéu hoa, xo gan, suy kiét) va khong c6 cac bénh ly thiéu mau khac kém theo (loét da day
bién chung xuat huyét, bénh ly tiry xwong, bénh Iy tan méau, xuat huyét tiéu héa thap do tri...).

- Tiéu chuan logi trir: Di wng Vi sit tinh mach. Khong dwoc 1am cac xét nghiém theo doi day du
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trude va sau dieu tri.

2.3 Phuong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién cizu: Nghién ctiu st dung thiét ké md ta cd can thiép khong ddi chiing va theo déi, so
sanh trudce sau.

- Phuong phdp thu thdp sé liéu: Phuong phap thu thap sb liéu tién cau trong thoi gian tir thang
03/2022 dén thang 9/2022.

- C& mdu, phirong phdp chon mau: C& mau toan bg, chon mau thuan tién dugc 44 bénh nhan duoc lya
chon dam bao tiéu chuan vao nghién cuu.

3. Cong cu va phwong phap thu thip théng tin: Cac thong tin dugc thu thap qua tham kham 1am
sang, theo ddi bénh nhan, hd so bénh an tai khoa Than niéu — Loc mau dé dua vao bénh &n mau do nhém
nghién ctu thiét ké.

2.4. Cac budc tién hanh nghién ciu

Hoi bénh, Kham 1am sang, Chi dinh 1am xét nghiém can 1am sang (Xét nghiém mau dugc ldy gio loc
mau thtr 2 ciia budi loc mau thir hai trong tuan) va danh gia. Tién hanh &p dung phic d6 sir dung sat tinh
mach ddi vai cac bénh nhan ¢ chan doan thiéu mau hong cau nho. Danh gia két qua diéu tri qua cac chi s6
Xét nghiém méu va cac dic diém trén 1am sang sau khi 4p dung phac d sir dung sat tinh mach.

2.5. Phan tich va xi Iy sé liéu: Sé liéu duoc 1am sach trude khi nhap liéu vao phan mém Epidata
3.1 va phan tich xir Iy bang phan mém SPSS 23.0 bing cac thuat toan théng ké.

2.6. Pao dic nghién ciru: Nghién ciu di duoc sy déng thuan chip nhan cua Hoi dong khoa hoc va
Ban glam d6c bénh vién. Ching toi déu giai thich truéc cho bénh nhan va nguoi nha, déng thoi duogc su
ddng y tw nguyén tham gia nghién ctru. Nghién cuu nay nham danh gia va theo dai két qua diéu tri cho bénh
nhan, nang cao chat luong diéu tri, ‘khong gay nguy hiém cho bénh nhan, khong lam ting chi phi diéu tri.
Céc thdng tin cua bénh nhan, cac sé lidu déu dugc ma hoa dé bao dam gitr bi mat, chi phuc vu cho nghién
ctu mang lai loi ich cho nguoi bénh.

3. KET QUA

Trong thoi gian tir 3/2022 dén thang 9/2022, chang tdi c6 155 bénh nhan suy than loc mau chu ki
du tiéu chuan dua vao nghién ciru. Trong d6 c6 44 bénh nhan qua xét nghiém duogc xac dinh bi thiéu méu hong
cau nho s& dugc diéu tri can thiép bang phuong phap truyén sat tinh mach véi két qua nhu sau:

3.1.Pdc diém chung: Tudi trung binh 1a 53,5 + 13,4 (Min-Max: 22-76). Nam c6 15 trudng hop
chiém 34,1%, Nit c¢6 29 trudong hop chiém 65,9%. Thoi gian diéu tri than nhan tao trung binh la 3,5+2,0
nam (Min-Max:1-10).

3.2.Két qua diéu tri bing phwong phap dung sit tinh mach

Bang 1. Thay ddi gia tri Hb trudc va sau qué trinh diéu tri (n=44)

X . Trwée dieu tri Sau dieu tri
Nong do Hb G/I) . Ty 18 % n Ty 16 % p
Hb< 30 0 0 0 0
30<Hb<60 0 0 0 0
60<Hb<90 32 72,7 9 20,5 0,000
Hb>90 12 27,3 35 79,5
Tong 44 100 44 100
X+£SD (Min-Max) 84,1+10,6 (63-110) 101,0+15,6 (72-148)

Nhdn xét: Nong ¢6 Hb>90 sau diéu tri duoc cai thién ting tir 27,3% 1én 79,5%. Trong d6 dat nong do
Hb dich (100<Hb<120) ting tir 6,8% (3/44 ca) Ién 47,7% (21/44 ca). Nong do Hb trung binh ting tir trudc
diéu tri 12 84,1+10,6 (63-110) I&n 101,0+15,6 (72-148). Su khac biét co y nghia théng ké vai p<0,001.
Bang 2. Ty 1& bénh nhan dat Hb dich sau diéu trj st tinh mach

Trwéc diéu tri Sau diéu tri
Hb dich (g/1 : :
D n | Vi) n T3 1é (%)
100<Hb<120 3 6,8 21 47,7
Tong 44 100 44 100

Nhdn xét: Sau diéu tri sit tinh mach, ty 1é bénh nhan dat Hb dich ting 1én rd rét tir 6,8% lén 47,7%.
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Bang 3. Thay d6i dic diém hdng cau theo MCV sau diéu tri (n=44)

Thé tich trung binh héng cau Trudée diéu tri Sau diéu tri
(MCV) n TV 18 % n Ty 18 % P

<80 fl 44 100 10 22,7
80-100 fl 0 0 33 75,0 0,000

>100fl 0 0 1 2,3

Nhgn xét: Trudc diéu tri, tit ca bénh nhan co6 MCV duéi 80 fl, sau diéu tri ty 1 ndy giam xudng con 22,7%,

ty 1& dat hong cau ding séic (80-100 fl) c6 75%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,001.

Bang 4. Thay di dac diém hdong cau theo MCH sau diéu tri (n=44)

Lwong Hb trung binh

Trwéc diéu tri

Sau diéu tri

héng ciu (MCH) n Ty 18 % n Ty 18 % P
<27 pg 38 86,4 15 34,1
27-33 pg 6 13,6 29 65,9 0,000
>33 pg 0 0 0 0

Nhan xét: MCH trudc diéu trj ¢ mic <27 pg chiém da s6 (86,4%). Sau diéu tri ty 1& dat gi4 tri
MCH ¢ muc binh thuong (27-33) tang 1én 65,9%. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vai p<0,001.
Bang 5. Thay ddi ndng d6 sat huyét thanh sau diéu tri (n=44)

Nong dd sit huyét thanh Truwéc dieu tri Sau diéu tri
(umol/L) n Ty 18 % n Ty 18 % P
<10 41 93,2 9 20,5
10-30 3 6,8 35 79,5 0,000
>30 0 0 0 0
X+SD 6,782,3 17,8+2,3
(Min-Max) (2,7-13,1) (4,9- 28,9)

Nhdn xét: Nong do6 sat huyét thanh mie < 10 pmol/L trude va sau diéu tri c6 sy thay doi tir 93,2%
giam con 20,5%, muc tir 10-30 pmol/L ting 18n tir 6,8% 1&n 79,5%. Nong do sit huyét thanh trung binh
tang tlr 6,78+2,3 pmol/L dén 17,8+2,3umol/L. Su khéc biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,001.

Bang 6. Thay d6i ndng do ferritin huyét thanh sau diéu tri (n=44)

Truée diéu tri

Sau diéu tri

Ferritin huyét thanh(ng/ml) - Y 16 % - TV 16 % p
<200 32 72,7 9 20,5
200-800 12 27,3 28 63,6
>800 0 0 7 15,9 0,038
Téng 44 100 44 100
X+SD 137,16+ 129,2 466,9+316,607
(Min-Max) (12,1-522,3) (38-1326)

Nhdn xét: Trudc diéu tri ndng do Ferritin huyét thanh <200 ng/ml chiém ty Ié cao nhat 72,7%,
khong c6 bénh nhéan nao dat cd nong do ferritin huyet thanh > 800ng/ml. Sau diéu tri, ty ¢ nay thay doi

lan lwot & 20,5% va 15,9%.

466,9+316,607ng/ml. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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Hinh 1. T4c dung khéng mong mudn (n=44).

Nong do ferritin trung binh ting tir 137,16+ 129,2 ng/ml dén

Nhdn xét: Trong s6 44 bénh nhan tham gia nghién ciru duoc theo ddi ¢6 3 bénh nhan gap tac dung khong

mong muén 1a rdi loan vi giéc. Khdng c6 bénh nhan nao gap cac biéu hién khdng mong mudn khéc.
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4. BAN LUAN

4.1K#ét qua diéu tri theo lwong huyét sac té (Hb)

Mot nghién ctru tong quan trén tong 3187 ddi twong vé diéu tri bd sung sit qua dudng tinh mach dé
diéu tri thiéu méu trong CKD cua tac gia Daniel Shepshelovich va cong su[7] cho thay nong do Hb ting
trung binh trong céc thir nghiém nam trong khoang tir 5,8+0,6 dén 11,9 +0,7g/dL, bénh nhan dat dugc muc
tang it nhat 12 1 g/dL ndng do Hb (dap tmg Hb>1 g/dL) sau liéu phap diéu tri st tinh mach. Twong tu, tac
gia Benaya Rozen-Zvi[8] nghién ctiu téng quan hé thong voi cac doi tuong 1a bénh nhan CKD ciing cho
thdy chénh léch Hb trung binh 12 0,83 g/dl, v&i muc ting tir 0,09 d&én 1,57 g/dl. Trong nghién ciru cua ching
t6i, ty 1& thiéu mau muac do vira chiém phan 16n & cac d6i twong nghién ciru véi 72,7%, sau diéu tri ty 1& nay
giam con 20,5%, ty 18 bénh nhan thiéu mau nhe va khéng thiéu mau chiém 79,5%. Chi s6 Hb trung binh
trude va sau diéu tri ting 16,8 g/l (tir 84,2 g/l ting 1én 101 g/l), khac biét trudc va sau diéu tri cé y nghia
thdng ké (p<0,05). Ty 1& bénh nhan dat Hb dich (tir 100- 120 g/I) tang 1én tir 6,8% Ién 47,7% véi muc tang
trung binh dang ké 17,7+10,9 g/l (Bang 1,2). C6 su chénh léch véi cac nghién cau trén co thé giai thich do
c& mau cua chiing t6i bé hon nhleU S0 Véi tac gia, dong thoi, d6i teong nghién cau la nhitng bénh nhan c6
thiéu mau hong cau nhé nhuoc sic. Ddi véi dbi twong nay, nguyén nhan thuong la do thiéu sat bai nhu cau
dung sat rat lon khi diéu trj EPO trong khi b sung duong udng tac dung khong nhu mong mudn bi tinh
trang giam hap thu do qué trinh réi loan chirc ning da day ruét 1au ngay, cling véi tinh trang b sung dinh
dudng kém hay su mat méu ri ra qua than nhan tao.

42.Két qua diéu tri theo dic diém huyét hgc

Trong nghién ciru cia chung t6i, trude diéu tri, tit ca bénh nhan c6 dac diém thiéu mau hong cau
nho, sau diéu tri, ty 1¢ nay giam xudng con 22,7%, ty I¢ dat hong cau kich thude binh thuong Ién téi 75,0%,
gia tri nay c6 y nghia thong ké (p<0,001). Chi s6 MCH trudc diéu tri ty 1& nhuoc sac chiém 86,4%, chi
13,6% dat gia tri dang sic. Sau diéu tri s6 bénh nhan dat gia tri dang sic tang 1én 65,9%, Su khac biét nay co
y nghia thong ké (p<0,05). Qua két qua nay ta thay duogc, viéc diéu tri bang liéu phap EPO 1a can thiét, dleu
tri EPO lam tang s0 lugng cau clng nhu giam ty I& thiéu mau tuy nhién liéu phap nay ciing lam tang nhu cau
Sir sung sat, Vi vay su phdi hop sat trong diéu tri 1a mot cach giai quyét hop Iy két qua dat dugce duoc hiéu
gua mong muén nhu trén.

4.3.Két qua diéu tri theo nong dd sit, ferritin huyét thanh

Két qua trong nghién ctu cua chdng tdi cho thay nong do6 sat huyét thanh mirc <10 pmol/L trude va
sau diéu tri co sy thay doi tir 93,2% giam con 20,5%, mic tir 10-30 pmol/L ting Ién tir 6,8% Ién 79,5%.
Nong d¢ sat huyét thanh trung binh ting tir 6,78+2,3 umol/L dén 17,8+2,3umol/L. Su khéc biét nay c6 y
nghia thong ké (p<0,05). Trudc diéu tri nong do Ferritin huyét thanh <200 ng/ml chiém ty I¢ cao nhat
72,7%, khdng c6 bénh nhan nao dat c6 nong do ferritin huyét thanh >800ng/ml. Sau diéu tri, ty 1& nay thay
dbi 1an luot 12 20,5% va 15,9%. Nong do ferritin trung binh ting tir 137,16+ 129,2 ng/ml dén 466,9+316,6
ng/ml. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Két qua ciia ching toi twong tw nghién cau cua tac gia
Daniel Shepshelovich va cong su[7] cho thay nong do ferritin ban dau nam trong khoang tir 57,3+48,6
ng/mL tang 1én 3454273 ng/mL sau diéu sat tinh mach. Nghién ctiu cua Benaya Rozen-Zvi [8] tang tir 56,5
ng/mL dén 370,2 ng/mL véi p<0,05. Sy dép tng nay ching to tinh trang thiéu sat trong thiéu mau cua nhom
bénh nhan trong nghién ctu 1a thiéu sit chirc nang chir khong phai thiéu sat tuyét doi va viéc bd sung sat
tinh mach 1a hoan toan hop ly. Ty 1é bénh nhan c6 chi sé ferritin vurot ngudng 800 ng/ml ¢6 thé giai thich
bai tinh trang viém nhidm man tinh 1au ngay, dan toi két qua danh gia chua chinh xac.

Téac dung khong mong muén cia phwong phap diéu tri

Trong s6 44 bénh nhan tham gia nghién ctru co 3 ngudi ¢6 rdi loan vi giac & mirc do nhe. Khong ¢
truong hop nao xuat hién cac biéu hién nhu ngta, tao bon hay phan wng phan vé. Biéu nay cho thay sy an
toan khi str dung sat tinh mach rat cao. Cac nghién ciru trong va ngoai nudc cd ding sat huyét thanh ciing
cho thay phuong phap nay an toan, viéc xay ra cac tac dung khdng mong muén rat it va nhe nhang[5],[8].

5. KET LUAN

Viéc phéi hop diéu tri sit tinh mach di cai thién duoc tinh trang thiéu méau hong cau nho ciing nhur
chat lwong hong cau vai Hb trung binh, ty 18 dat dich ting cao:

Thoi gian diéu tri than nhan tao trung binh 1a 3,54+2,0 nam (1-10). Gia tri Hb tang trung binh 16,8/l sau
diéu tri (p<0,05). Ty 1& bénh nhan dat Hb dich ting rd rét tir 6,8% 1én 47,7%. MCV & muc ding sic (80-100
fl) ting 75% sau diéu tri (p<0,001). MCH ¢ murc binh thudng (27-33pg) ting tir 13,6% 1én 65,9% sau diéu tri
(p<0,001). Nong do sit huyét thanh trung binh ting tir 6,78+2,3 pmol/L dén 17,8+2,3umol/L (p<0,05).
Phuong phap twong dbi an toan, rat it tac dung khéng mong: 3/44 bénh nhan c6 réi loan vi giéc.
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Abstract

USING INTRAVENOUS IRON TO TREAT HYPOCHROMIC ANEMIA IN PATIENTS
WITH CHRONIC RENAL FAILURE ON DIALYSIS AT VINH CITY GENERAL HOSPITAL
Nguyen Hong Truong, Nguyen Van Manh, Nguyen Thi Thu Lan,
Tran Cam Nhung, Pham Nhat Sinh
Vinh City General Hospital

Received the results of intravenous iron treatment in patients with chronic renal failure on dialysis
with hypochromic anemia at Vinh City General Hospital. The study used a descriptive design with no
control and followed-up, before-after comparison on 44 patients with chronic renal failure on dialysis
outpatients with microcytic anemia at General Hospital. Department of Vinh City, using prospective data
collection method during the period from March 2022 to September 2022.

Hb value increased on average 16.8¢/l after treatment (p<0.05). The percentage of patients reaching
the target Hb increased significantly from 6.8% to 47.7%. MCV index at isochromatic level (80-100 fl)
increased 75% after treatment (p<<0.001). MCH at normal level (27-33pg) increased from 13.6% to 65.9%
after treatment (p<0.001). The mean serum iron concentration increased from 6.78+2.3 umol/L to
17.8+2.3umol/L (p<0.05). Undesirable effects are 6.8% of cases with taste disturbances. The combination
of intravenous iron treatment improved microcytic anemia as well as the quality of red blood cells with
average Hb, and the target rate increased. The method is relatively safe, with very few side effects.

Keywords: Use of intravenous iron, hypochromic anemia, chronic renal failure on dialysis.

Can bg phan bién

PGS.TS. Cao Ba Loi
Ngay nhdn bai: 09/10/2023
Ngay gui phan bién:  12/10/2023
Ngay dang bai: 30/10/2023
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KET QUA PHUONG PHAP GIAM PAU TRONG CHUYEN DA BANG GAY TE NGOAI MANG
CUNG TAI BENH VIEN PA KHOA THANH PHO VINH
Nguyén Hong Trwong, Lwu Pinh Binh, Lé Pinh Luc, Nguyé&n Doan Binh,
Nguyén Thi Nga, Pham Nhat Sinh
Bénh vién da khoa thanh phé Vinh

Tom tat

Pdnh gid bude dau két qud phirong phép giam dau trong chuyén da bang gay té ngodi mang cing tai
Bénh vién Da khoa Thanh phd Vinh. Nghién ciru s dung thiét ké cat ngang trén doi twong la 60 san phu c6
chi dinh giam dau trong chuyén da bang phwong phap gdy té ngoai mang cung tai Bénh vién Da khoa thanh
pho Vinh, sir dung phiong phdp thu thip sé liéu tién ciru trong thoi gian tir thang 03/2022 dén thang 10/2022.
Tuéi san phu trung binh la 27,82 £ 5,03 (19-38). Sinh con so 70,0%; C6 90,0% dé thuong; Tt ca tré so sinh
c6 chi s6 Apgar 5 phut > 7 diém. Thoi gian khoi phat tac dung giam < 5 phut chiém 80,0%. Khong co
fruong hop nao dzem dau VAS>4. Chi s6 mach, huyét dp me va tim thai on dinh sau gdy té va chuyén da.
Cuong dé va tan sé con co tir cung tang dan. Tac dung khéng mong mudn it va nhe nhang thodng qua va tu
khéi: Pau lung (5%), dau dau (1,7%), buon nén, nén (1,7%). Cé 95,0% san phy hai long voi phuong phap
nay. Phuong phdp gay té ngoai mang cimg cho hi¢u qua cao trong giam dau chuyén da va twong déi an toan,
khong anh hudng dén tré so sinh, rat it tac dung phu va nhe nhang. Cho mire ¢ hai long ciia san phy cao.

Tir khéa: Giam dau, chuyén da dé, gdy té ngoai mang ctng.

1 PAT VAN PE

Van dé dau trong chuyén da van thudng 1a ndi lo so, 4m anh ciia mdi san phu sip dén ngay sinh no,
con dau ¢6 thé 1am cho cudc chuyén da tré nén kho khan, phtrc tap hon. Tri€u chimg dau luén dugc cac bac
sT quan tdm vi n6 anh hudng rat 16n d&én tm ly, sinh 1y cua san phu va phuc hdi chic ning cua cac co
quan[l] [2]. C6 nhiéu phuong phép giam dau trong chuyén da, tir cac phuong phap khéng dung thudc nhu:
thu gian, liéu phap tam 1y, dén cac phuong phap chdm ctru, 4p dién qua da, dung thudc giam dau toan than
hodc gy té viing (gdy té than kinh then, gay té tiry song lidu théap, gdy té ngoai mang cimg (NMC)...). Trong
do gy t€¢ NMC su dung phdi hop thuoc gdy té va giam dau nhom opioid 14 phuong phap phd bién nhét vi c6
nhiéu vu diém: hiéu qua giam dau rét tét, it anh huong dén me va con, dé kiém soat [2] [4].

Pé duy tri giam dau giy t&¢ NMC trong qué trinh chuyén da, nguoi ta c6 thé dung nhiing lidu bolus
ngit quing khi san phu dau, dung bom tiém dién truyén lién tyc, hodc bénh nhan tu diéu khién (PCEA).
Giam dau trong chuyén da do bénh nhan tu kiém soat bang gay t&¢ NMC (PCEA) da duoc trién khai va (g
dung tai nhidu nudc trén thé gidi bat dau tir 1988 do Gambling md ta[5]. Cac nghién clru gan day vé phuong
phap gay t& NMC do bénh nhan tu kiém soat (PCEA) di dugc trién khai ap dung tai nhiéu co s y té Viét
Nam cho thdy chiém nhiéu uu diém hon so véi cac phuong phap giam dau trong chuyén da khac[3],[5].Tai
Bénh vién Pa khoa thanh phd Vinh, phuong phap giy t&¢ NMC giam dau trong dé méi dua vao tién hanh
thot gian gan ddy tir dau nam 2022. Nham danh gi budc dau hiéu qua ctua phuong phap dé dua ra cac giai
phap nham nang cao hon nita chit luong chat luong diéu tri cho céac san phy, chung t6i tién hanh nghién ctru
dé tai “Két qua phuong phap giam dau trong chuyen da bang gy té ngoai mang cung tai bénh vién Pa khoa
thanh phd Vinh” v&i muc tiéu danh gia budc dau két qua phuong phap giam dau trong chuyén da bang gay
té ngoai mang ctng tai Bénh vién Pa khoa Thanh phd Vinh

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Doi twong nghién ciu: Doi tuong 1a cac san phu c¢6 chi dinh giam dau trong chuyén da dé bang
phuong phép gy t€ ngoai mang cung

2.2.Pia diém nghién citu: tai Bénh vién Pa khoa thanh phd Vinh

Thai gian tir thang 3/2022 dén thang 10/2022.

- Tiéu chudn lya chon: Tudi thai tir 38-41 tuan tinh theo ki kinh cudi. ASA | — II. C6 chi dinh dé
thuong. Chuyén da dau giai doan tich cuc (khi ¢6 tir cung mé 3 - 5 cm) va dong y lam giam dau trong dé.

- Tiéu chudn logi trir: C6 chdng chi dinh sinh thuong duong am dao. Pang nhiém tring toan than,
nhidm tring vang that lung noi gay té. Di tat cot sdng, chan thuong cot séng. Bénh rdi loan dong mau. Dj
g thudce té lidocain, bupivacain, fentanyl.

2.3. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién cizu: Nghién cau sir dung thiét ké cat ngang.

- Phirong phdp thu thdp sé liéu: phuong phéap thu thap sé liéu tién ciu trong thoi gian tir thang
03/2022 dén thang 9/2022.



38 S6 5(137)/2023 - TAP CHI PHONG CHONG BENH SOT RET VA CAC BENH KY SINH TRUNG

- C& mdu, phuong phdp chon mau: St dung cdng thire wéc tinh ¢ mau cho mot ty 18 trong nghién
cuiu cat ngang:

Z? . P(1-P)
n————

Véi: Z21-0/2=1,96 (chon mirc ¥ nghia théng ké a=5%), d=0,07 va p = 0,919 chon theo ty 1¢ san phu
c6 VAS < 4 trong ca qua trinh chuyén da sau khi dugc thuc hién giam dau gy t&¢ NMC 1a 91,9% trong
nghién ctru cia Phung Quang Thuy va cong su|[6].

2.4. Cong cu va phwong phap thu thap thong tin

Céc thong tin duoc thu thap qua thim kham 14m sang, theo di bénh nhan, hd so bénh an cua bénh
nhan tai khoa Phu San dé dua vao bénh &n mau do nhém nghién ciu thiét ké san.

Mau Bénh an nghién ctu duoc chia 1am 3 phan: Phan hanh chinh, mé ta thdng tin chung cta bénh
nhan (tudi, gidi, dia du, ngay thang nhap vién, gio thi thuat, gio dé ...); phan 1am sang (muc d6 dau, mach;
huyét &p, tién trién cua cé ti cung...)...

2.5. Phan tich va xir 1y s6 liéu: Sé liéu dugc 1am sach trudc khi nhap liéu vao phan mém SPSS 23.0
va duoc xir ly bang cac thuat toan thong ke.

2.6. Pao dic nghién ciru

Nghién ctu thuc hién theo dé cuong da duoc Hoi dong Khoa hoc ky thuat théng qua va dugc su dong
¥, cho phép trién khai cua 1anh dao Bénh vién Da khoa thanh phé Vinh. Nghién citu chi nham muc dich cai
thién, nang cao chat lwong kham chira bénh hudng t6i sy hai 10ng cua nguoi bénh. Nhiing van dé vé thong
tin cua ngudi bénh s& duge dam bao bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ciu. Nghién ciru duoc trién
khai véi day du trang thiét bi can thiét dé thyuc hién k¥ thuat giam dau trong chuyén da dé cing nhu cham
s6c trong qué trinh giam dau trén nguyén tac an toan cho san phu va tré so sinh 1a trén hét.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1.Mét s6 dic diém caa bénh nhan, cach thire dé

Bang 1. Pic diém chung d6i tugng nghién ctiu va cach thire dé (n=60)

Tuoi trung binh san phu (mean + sd) 27,82 £ 5,03 (min-max: 19-38)

Thai gian chuyén da ¢ pha tich cuc (phit) 202,7 + 265,5

Thoi gian s6 thai (phit) 20,6 + 26,4

Chi s6 Sé ca (n) Ty 18 (%)

Con trong lan sinh nay Con so 42 70,0
Conra 18 30,0
bé thuong 54 90,0

Cach thae dé b¢ forceps 1 1,7
Mo lay thai 5 8,3

Chi s6 Apgar 5 phat >7 diém 60 100%

Nhdn xét: Tudi trung binh cua san phu la 27,82 + 5,03 (trr 19-38). Thoi gian chuyén da ¢ pha tich cuc
la 202,7 + 265,5 phit. Thoi gian s6 thai la 20,6 + 26,4 phit. San phu sinh con so chiem ty 1€ chu yeu voi
70,0%. Céch thuc dé thuong chiém da so voi 90,0%. Tat ca tré so sinh c¢o6 chi SO Apgar 5 phut > 7 diém.

3.2.Két qua ciia phwong phap giam dau NMC trong chuyén da dé

Bang 2. Két qua phuong phap giam dau NMC trong chuyén da d¢ (n=60)

Ndi dung danh gia Chi s6 S6 ca (n) Ty 18 (%)

o iy es . < 5 phut 48 80,0
Thoi gian khoi gzit tac dung giam 5-10 pht 12 20.0
>10 phut 0 0,0

0: khong dau 24 40,0

Thang diém dau theo VAS 1-3: dau nh@ 36 60.0

(10 phiit sau gy té) 3-6: dau vua 0 0.0

7-8: dau nhiéu 0 0,0

9-10: dau dir doi 0 0,0
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Nhan xét: Thoi gian khoi phat tac dung giam dau dudi 5 phit chién phan lon véi 80,0%. Sau 10
phut gdy t€ khong c6 truong hop nao c6 muc diém dau VAS > 4. Trong d6 VAS = 0 c6 24 truong hop
chiém 40% va 36 truong hop diém dau VAS tur 1 — 3 diém chiem 60%.

140
120
-— s e . . - =" -
100
80 —e— Mach
A
—=— HA max
80 —a— HA min
40
20
o
Trurdrc S phat 10 phat 15 phdt 30 phdat 1 gidr 2gidr 3 gidr > 3 gidr
GT

Hinh 1. Thay d6i huyét 4p, mach

Nhén xét: So véi trude khi gay té, cac chi s6 mach, huyét ap tdm thu va tim truong cua san phu
duoc gitr 6n dinh sau khi gay té va trong qua trinh chuyén da.

Cudng d6 CCTC (mmHg)

120 -

122 4 /
60 /
/

40

20

0 - - . -
Trwedc GT Sau GT 30 CTC 8cm CTC md hét SP ran dé
phuat

Hinh 2. Thay d6i cuong do con co tir cung

Nhdn xét: Cuong do con co tir cung ting dan sau khi tién hanh gy té giam dau trong chuyén da
Tén s& CCTC

=]

4.5
4
3s
3
2.5
2
1.5
1
0.5
o
Trurdre ST Sau GT 30 CTC Eemn CTC mdr hét SPran dé
phdat

Hinh 3. Thay d6i tin s6 con co tir cung

Nhdn xét: Tan sb con co tir cung ting dan sau khi tién hanh gay té giam dau trong chuyén da
(lan/phut)

150 7
145 7
140 7
135
120
125 7
120
115 7
110
105 7

.___\_ﬁ___,___———""_ + - -

100

TrrdckhiGT  SaukhiGT KhiCTCm & KhiCTCm & khiSPr &n dé
30 phit g cm hét

Hinh 4. Thay ddi tim thai

Nhgn xét: Tan s6 tim thai duoc duy tri 6n dinh trong qua trinh san phu chuyén da sau khi tién hanh

gay té giam dau
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05 0 0 0 0 0
0
Daudiu Paulung Budnnén, Rétrun Tuthuyét Bitiéu Rachmang Viém tay 'l:én thuong
nén ap cling ving té ré than kinh
Hinh 5. Tac dung khdng mong muén (n=60)

Nhan xét: Trong tong s6 60 san phu thyc hi¢n ki thuat thi c6 1 ca (1,7%) xuat hi¢n dau dau, 3 ca
(5,0%) xuat hién dau lung, c6 1 ca (1,7%) c6 buon nén va non sau khi thyc hién giam dau trong dé, 1 ca
(1,7%) bi rach mang cang khi choc do khoang NMC.

Bang 3. Su hai long cua san phu

Hai 1ong cua san phu Sé ca (n) Ty 1€ (%)
Co hai Long 57 95,0
Khdng hai long 3 5,0
Tong sb 60 100

Nhdn xét: Trong tong sé 60 san phu c6 57 trudng hop hai long véi phuong phap giam dau trong
dé chiém 95,0%, con lai 3 trudng hop chua hai 1ong chiém 5,0%.

4. BAN LUAN

Thei gian khei phéat tAc dung gidm dau

Trong nghién ciru cua ching t6i cac san phu tién hanh gay t&8 NMC tai thoi diém tin sé con co tir
cung tir 2 — 4, do d6 viéc danh gia thoi gian khoi phét giam dau s& khé chinh xéac. Két qua nghién ctru cua
ching toi (bang 2) co thoi gian khoi té trung binh 1a 5,21 + 1,18, nhanh nhét 1 3 phat, cham nhit 1a 9 pht.
Két qua nay tuong ddng vai két qua cua DS Van Loi[3] (trung binh 5,26 + 1,25, nhanh nhét 3 phat, cham
nhat 9 phut) va nhanh hon két qua cia Phiing Quang Thuy[6] (trung binh 6,26 + 1,55, nhanh nhat 4,5 phdt,
cham nhét 10 phat). C6 thé két qua khéc biét 1a do nghién ciu cia ching t6i va P& Vin Loi clng sir dung
thudc té Ropivacain con tac gia Phing Quang Thuy sir dung thudc té Bupivacain.

Thang diém dau theo VAS

Giam dau trong chuyén da thudong duoc thuc hién vao pha hoat dong cua giai doan 1 cua qué trinh
chuyén da (giai doan 1B). Tai thoi diém nay c6 tir cung mé tir 3cm tro 1én, con co tir cung mau va manh lam
gay tinh trang rat dau va do do san phu thudng yéu cau glam dau, vi vay trudc khi gdy té diém VAS thuong
rat cao san phu dau nhiéu, hoac rat dau. Sau khi gay te, thudc té phat huy tac dung thi diém dau giam manh,
san phu dau nhe hoic khong dau, tao cam giac rat thoai mai va dé chiu, san phu c6 thé nghi ngoi, giir stc dé
rin dé hiéu qua hon. Nghién ciu cua nhiéu tac gia trude day 100% san phu c6 mirc d6 dau va dau nhiéu
truéc khi gay té NMC. Té4c gia Tran Vin Quang[7] c6 diém VAS trudc té 6,10 dén 6,27; cua tac gia James
E.Heaven [8] diém VAS trudc té 6,74 dén 6,83 va cua tac gia S Van Loi [3] 14 7,5 £ 0,6.

Trong nghién ciru caa ching t6i, sau khi gay té 5 phat va khai phat tac dung cua thudc té cac san phu
c6 muc diém VAS 3,5 £ 1,5; thip hon so véi trudc khi gay té, tuy nhién mét sé truong hop diém VAS c6
giam nhung van > 4 diém do thoi gian khai té dai hon. Sau gdy té 10 phat, tat ca déu giam dau tét véi diém
VAS < 4. Giai doan kiém soét c6 tir cung va khau phuc hdi tang sinh mén tat ca san phu déu dau it hoic
khong dau véi VAS < 4. Biéu nay gidp san phu c6 tam Iy va tinh than thoai mai sau sinh.

Mire dé an toan va tac dung khdng mong muén cia gay té NMC

Thay doi mach, huyét ap cua san phy (biéu do 1)

Sau khi tién hanh gay t& NMC, ludn va cb dinh catheter, bom thudc té va thudc giam dau trung wong
vao khoang NMC chiing toi theo ddi st sy thay doi vé sinh hiéu cua san phu bao gom: mach, huyét ap téi
da, huyét &p tdi thiéu qua cac khoang thoi gian sau gay té. Két qua nhu sau:

Vé mach: O thoi diém ngay truéc khi gay t8 NMC tan s mach trung binh 12 87,4 + 8,5 lan/ph(t, sau
khi gay té 5 phat tan s6 mach cao nhat 1 93,7 + 8,1 lan/phut tang dudi 1%. Vé huyét ap: O thoi diém ngay
truéc khi gay t& NMC, tri s6 HA t6i da 1a 111,3 + 9,6 mmHg va tri s6 HA téi thiéu 1a 70,1 + 10,5mmHg.
Qua céc khoang thoi gian tri s6 thip nhat cia HA tbi da 1a 107 + 8,6mmHg, HA tdi thiéu la 65,6 *+
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7,8mmHg. Su thay doi vé mach va chi s6 HA qua cac khoang thoi gian khong déng ké va khong c6 ¥ nghia
thong ké véi p>0,05.

Piéu nay ghi nhan gay t&¢ NMC trong chuyén da rat it khi gay tut huyét 4p va cé thé dy phong bang
cach tuan thu chat ché céc chi dinh, chdng chi dinh cua phuong phap, khi thuc hién gay té cho san phy nim
nghiéng trai dé tranh tir cung dé vao tinh mach chii dudi va sau khi gy té phai theo dai sat dé phat hién, xu
ly kip thoi céc tai bién cua phuong phap. Gay t&¢ NMC 1a phuong phéap an toan d6i véi cac san phu binh
thuong va cac san phu c6 bénh ly kem theo.

Thay doi Vé tim thai, cuong dg con co tir cung, tan sé con co tir cung (hinh 2,3,4).

Vé tim thai: Két qua nghién ctru cho thiy tan sé tim thai trung binh tai cac thoi diém sau gay té 30
phut, khi ¢o tir cung mé 8cm, khi ¢6 tir cung mé hét, khi ran dé sau khi gay t&¢ NMC thay ddi rat it so Voi
thoi diém trudc khi gay té NMC. Két qua nay twong dong véi nhiéu nghién ciru ciia cac tac gia khac vé anh
huong cua gay t€ NMC 1én thai nhi [6],[8]. Qua d6 ching toi nhén thdy gay t& NMC khong anh huéng hozc
anh huong rat it dén tan sb tim thai trong chuyén da.

Vé con co tir cung: Theo mot sé nghién ctru, phuong phap giy t& NMC cé tac dung lam giam co co tir
cung nhung c6 thé tu hdi phuc bang Oxytocin ngoai sinh. Trong nghién ctu cua ching tdi thi tan sé va
cudng do co co tir cung ting dan theo cac giai doan cua qué trinh chuyén da nho su theo ddi va can thiép cua
cac bac si san khoa, cac dic diém con co tir cung duge dam bao 6n dinh va dung véi sinh 1y thong thudng
ctia qué trinh chuyén da [8],[10].

Tac dung khdng mong muén trén san phu

Pau dau: Trong nghién ciu cua ching tdi gap dau dau chiém 1,7% va la nhiing dau dau théng
thudng: nhac nira bén dau, cang thang, mac do nhe va khong dién hinh céc triéu ching nhu trong y van. San
phu dugc hudng dan va theo ddi gidn tiép qua trinh dau dau déu giam khi udng thuéc giam dau thong
thudng va mat han trong vong mét tuan. Pau lung: Pau lung 1a tridu chirng ¢ thé gap bat ky thoi gian nao
trong qua trinh mang thai va dau ting 1én, nhiéu hon vao nhitng thang cudi, chiém 50% céc truong hop. Dau
lung sau sinh thuong xay ra du c6 gy té hay khong gay t8 NMC va ching ta rat kho dé c6 thé phan biét dau
lung sau sinh thong thuong hay dau lung la tac dung phu ctia phuong phap. Trong nghién cttu ¢4 3 san phu
dau lung sau sinh chiém ty 18 5,0% va dau giam dan dudi 10 ngay ma khdng can diéu tri. Buon nén va non:
c6 1 san phu budn nén va nén chiém 1,7%, khong co triéu chimg khac kém theo. Trong trudng hop nay
chung t6i giai thich dé san phu an tam, b6t cang thang lo so, huéng dan hit thé sau va cho thé Oxy hd tro.
Két qua cua ching t6i thap hon ciia tc gia Phan Thi Hoa [9] 1a 4,5%. Rach mang cing: ¢é 1 trudong hop bi
rach mang ctng khi choc do bang kim Touhy, chiém 1,7%. Céc nghién ctru cua cac tac tac gia khac ty 16 nay
chiém tir 0,5 dén 5% s6 choc do dua dén nguy co té tuy séng toan bo anh huong dén hd hip, tuan hoan va
dau dau vé sau néu bom thudc té ma khong danh gia duoc [6],[10]. Truong hop nay di dugc phét hién kip
thoi va chuyén vi tri choc do sau dé thyuc hién gay t&8 NMC thanh cong. San phu duoc theo ddi sat sau khi
rach mang cung nhung khong c6 bat thuong gi sau d6. Ngoai ra trong nghién ciru cua ching toi ciing khong
gap céc tai bién, bién ching nhu réi loai tiéu tién, tu mau NMC, &p xe NMC, ton thuong cac ré than kinh.

Sw hai long cra san phu

Higu qua giam dau tot két hop véi cac thc dung khong mong mudn toi thiéu mang dén su hai long cho
san phy. Két qua nghién ctiu cia chung toi ¢6 57 truong hop hai long voi phuong phép gidm dau trong dé
chiém 95%, con lai 3 truong hop chua hai long chiém 5% do tac dung phu dau dau, dau lung va budn nén,
ndn sau gay té. Theo mét s6 nghién ctru cua cac tac gia [8],[10], hiéu qua giam dau cua gay té NMC trong
chuyén da dé dat dugc tr 96%-100%, trong nghién ctu cua ching toi tuy moi trién khai ky thuat gay té
NMC nhung hiéu qua van dat 100%, dleu nay chimng to su ¢6 gang nd luc cia cac bac si gdy mé hoi strc da
khong ngirng hoc hoi kinh nghiém, cai tién ki thuat dé giam thiéu cac nguy co cia giy té NMC dé dat dwoc
ti 1€ thanh cong 100%.

5. KET LUAN

Gay té ngoai mang cung cho két qua giam dau trong dé dat hiéu qua cao, biéu hién qua cac két qua
nhu: Thoi gian khoi phat giam dau nhanh, trung binh 12 5,21 + 1,18 nhanh nhét I1a 3 phit va cham nhat la
9 phat. T4t ca céc san phu trong nghién ctru khong c6 trudng hop nao c6 mirc diém dau VAS > 4, trong d6
40% hét dau hoan toan va 60% dau nhe. Gay tén ngoai mang cung dé giam dau trong dé tuong dbi an
toan: Khong 1am thay doi tién trién Cua con co tir cung bao gom cudng do con co va tan sd trong qué trinh
chuyén da, khong lam thay doi tan s tim thai. Khong thdy cé sy anh huong 18n tuan hoan cua san phu bao
gom: nhip tim, huyét &p tam thu, huyét ap tam truong. Bong thoi tac dung khdng mong mudn ciing tuong
dbi it va nhe nhang: Pau lung (5%), dau dau (1,7%), budn nén, ndn (1,7%). Cac triéu chiing nay thoang
qua va ty khoi.
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Abstract
RESULTS OF ANALGESIA IN TRAVAIL WITH EPIDURAL ANESTHESIA
AT VINH CITY GENERAL HOSPITAL
Nguyen Hong Truong, Luu Dinh Binh, Le Dinh Luc, hguyen Doan Binh,
Nguyen Thi Nga, Pham Nhat Sinh
Vinh City General Hospital

Assess rudiment of results of pain relief in travail with epidural anesthesia at Vinh City General
Hospital. The study used a cross-sectional design on the subjects of 60 by-products that only had an
analgesic effect during labor by means of hard anesthesia at Vinh City General Hospital, using the data
collection method. progress in the period from March 2022 to October 2022.

The mean maternal age was 27.82 + 5.03 (19-38). Giving birth compared to 70.0%; There are 90.0%
vaginal birth; All neonates had a 5-minute Apgar score > 7 points. The time of onset of effects decreased <5
minutes, accounting for 80.0%. There was no case of pain score VAS>4. Pulse index, maternal blood
pressure and fetal heart rate were stable after anesthesia and labor. The intensity and frequency of uterine
contractions gradually increase. Side effects are few and mild transient and self-limiting: Back pain (5%),
headache (1.7%), nausea, vomiting (1.7%). There are 95.0% of women satisfied with this method. Epidural
anesthesia is highly effective in reducing labor pain and is relatively safe, does not affect the newborn, has
very few side effects and is gentle. For a high level of maternal satisfaction.

Keywords: Pain relief, travail, epidural anesthesia.
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KET QUA BUOC PAU PIEU TRI UNG THU TUYEN TIEN LIET BANG PHUONG PHAP
PHAU THUAT NQI SOI CAT TUYEN TIEN LIET TRIET PE TAI BENH VIEN PA KHOA
THANH PHO VINH

Nguy&n Hong Truong, Tran Dicc Trong, Nguyén Trong Hiéu, Tran Vin Phi,
Pham Nhit Sinh
Bénh vién da khoa thanh phé Vinh
Tom tat
Nhdn xét két qua bude dau diéu tri ung thw tuyén tién liét bang phirong phéap phdu thudt néi soi
cat tuyen tién liét trigr dé tai Bénh vién Pa khoa Thanh phé Vinh giai doan 2021 2022. Nghién cizu md
td loat trieong hop bénh trén doi twong 1a 6 bénh nhdn dwoc tién hanh phdu thudt ngi soi cat tuyén tién
liét trigr dé tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh tir thang 12/2021 dén thang 08/2022. Tudi trung binh
ciia mau nghién ciru 1a 71,33 tudi. Tdt ca bénh nhdn déu co réi logn tiéu tién truéc mé. Trong lirong
tuyén tien liét trung binh 91,04 gram. Nong dg PSA toan phan trung binh trieéc mé 50,38ng/ml. Thoi
gian phdu thudt trung binh la 142,5 phut, lwong mau mat trong mé chui yéu it hon 500ml, khong c6 bién
chizng trong va sau mé. Thoi gian nam vién trung binh 12,5 ngdy. Phdu thudt ngi soi cat tuyén tién liét
triét dé 1a mot phieong phép an toan, hiéu qua trong diéu tri ung thuw tuyen tien liét & giai doan khu tru.
Tir khéa: Phau thuat noi soi cat tuyén tién liét triét dé, ung thu tuyén tién liét.
1. PAT VAN PE
Ung thu tuyén tién liét (UTTLT) 1a bénh ung thu duoc chan doan phd bién thar hai & nam gidi,
udc tinh c6 khoang 1,1 trigu ca chan doan trén toan thé gidi vao nam 2012, chiém 15% tong s6 ca ung
thu dwoc chan doan[1]. Viéc diéu tri ung thu tuyén tién liét phu thudc vao giai doan cia bénh. Phiu
thuat cat tuyén tién liét triét can duoc chi dinh cho cac trudng hop bénh nhan ung thu tuyén tién liét &
gia doan T1, T2 va T3a chua c6 di cin hach, tai tinh va xwong; bénh nhan con khoe, ki vong séng trén
10 ndm sau phau thuat. Trudc ddy mdé mo cat tuyén tién liét trigt dé duogc thuc hién trong phan 16n cac
truong hop, tuy nhién phuong phap nay con nhiéu tro ‘ngai vé ty 18 tai bién va tir vong, dic biét 1a kéo
dai thoi gian nam vién. Pau nhimg nam 1980 véi sy tién bo vuot bac vé ky thuét néi soi, Phau thuat noi
soi (PTNS) bat dau dugc &p dung trong y hoc. Hién nay, PTNS cit tuyén tién liét triét dé noi chung va
PTNS c6 hd tro cia robot dang dugc xem 1a mot trong nhitng budc tién méi trong diéu tri ung thu tuyén
tién liét, gitp giam thoi gian nam vién va tang hiéu qua diéu tri bénh, tuy nhién vé mat chi phi, PTNS c6
hd tro cua robot dang 1a trd ngai cho phan 16n bénh nhan. Do d6, PTNS cat tuyén tién liét triét dé dang
1a hudng di phi hop va ¢ trién vong dé trién khai hon ca. Nam 1997, Schuessler 1a ngudi dau tién thyc
hién thanh cong PTNS cit tuyén tién liét tan goc. Tuy nhién, két qua phau thuat chua du sic thuyét
phuc vi thoi gian phau thuat dai (8-11 gio)[2]. Tir d6 dén nay, clng véi su cai thién cua cac dung cu noi
soi va dung cu ghi hinh, cac phau thuat vién trén thé giéi da khong nging hoan thién ki thuat mé va
mang lai nhiéu két qua tét hon. Tién phong va thanh cong trong lanh vuc nay 1a Abbou va Guillonneau.
Két qua tir cac cong trinh nay rat kha quan, ti 1& thanh cdng cta phau thuat noi soi twong duong véi
phau thuat mo[3]. Tai Viét Nam, vao nim 2004, PTNS cit tuyén tién liét tan gdc bat dau duoc thuc hién
tai Bénh Vién Cho Ray. Tac gia Tran Ngoc Sinh va cong su béo co mét truong hop PTNS ngoai phic
mac cit tién liét tuyén tan goc4. Nam 2006, tac gia Vit Lé Chuyén va cong su bao cao 11 truong hop
phau thuat tuyén tién liét tan gdc tai Bénh Vién Binh Dan, trong d6 ¢ 4 truong hop PTNS5. Hién nay
k¥ thuat nay chu yéu duogc thuc hién tai cac trung tam 16n chuyén khoa vé tiét niéu.
Tai Bénh vién Pa khoa Thanh phd Vinh, 1a mét bénh vién tuyén huyén hang 11, ching tdi trién
khai PTNS cit tuyén tién liét triet dé trong diéu tri ung thu tuyén tien liét tr cudi ndm 2021. Chinh vi
vay, ching toi quyét dinh thuc hién nghién ctu nham tong két kinh nghiém va danh gia hiéu qua cua
phuong phap phau thuat nay.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru: nhitng bénh nhan duoc chan doan xac dinh UTTTL va dugc diéu tri
bang phau thuat cat tién liét tuyén triét can tai khoa Ngoai tong hop, bénh vién da khoa thanh phd Vinh,
tir thang 12/2021 dén thang 08/2022.
Tiéu chudn lwa chon: Bénh nhan c6 UTTTL giai doan T1, T2 va T3a chua c6 di can hach, tui tinh
va xuong. Bénh nhan con kho¢, ky vong séng trén 10 nam sau phau thuat. ASA <=3, bénh Iy noi khoa
da on dinh.
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Tiéu chudn logi trir: UTTTL giai doan T4, c6 di can hach, di cin xa. Cac bénh nhan stic khoé
yéu, tudi cao hogc c6 nhiéu bénh ly niang khac. Cac bénh nhan duoc diéu tri va theo ddi nim ngoai thoi
gian nghién cuau.

2.2. Dia diém nghién ciru: Nghién ctru dugc thuc hién tai Khoa Ngoai téng hop, Bénh vién Da
khoa thanh phd Vinh, tinh Nghé An

Thoi gian tir thang 12/2021 dén thang 08/2022.

2.3.Phwong phap nghién ctu

Thiét ké nghién cizu: nghién ciru sir dung thiét ké mo ta loat truong hop bénh (case series).

Cé& mau: C& mau toan bo gdm 06 truong hop thoa tiéu chuan dé dua vao nghién ciu.

2.4. Phwong phap phiu thuat: PTNS cit tuyén tién liét triét dé.

Tu thé bénh nhan: Nam ngira, chan hoi dang. Vo cam: Gay mé noi khi quan. Ky thuat: Dat sonde
Foley qua niéu dao trén ban mé trudce khi rach da.

Budc 1: Bat 3 Troca ving ha vi, lap may. Buéc 2: Giai phong mit trugc TTL.BAc tach mit trude
BQ dén sat xuong mu, boc tach 2 bén thanh chau dén can noi chau. Xé can ndi chau, boc tach doc theo 2
thanh bén tuyen tién liét (TTL) dén niéu dao. BAc tach day chang mu TTL, cat day chang sau TTL. Khéng
ché dam roi tinh mach bang cac miii chi khau, cit phic hop tinh mach duong vat, dam ri tinh mach
Santorini, cAm mau trén co thit van, rach can chau. Buéc 3: Boc 16 va cit niéu dao. Boc 16 va cét niéu dao
mang. Buéc 4: Giai phong mit sau TTL. Giai phong mat sau TTL theo can Denonvilliers, cit cac nhanh
bén bo mach than kinh bit c6 bao vé than kinh cuong. Buéc 5: Cat toan bo TTL sat co bang quang va cat
2 tli tinh. Cit toan bo TTL sét ¢ bang quang, cit 2 tdi tinh va thing tinh. Bac tach 2 thanh bén TTL, thuc
hién phau thuat bao ton bé mach than kinh khi ung thu khéng xam 14n, nhiig ung thu ¢ kich thuéc nho,
khéng co rdi loan cung duong. Bé han ché ton thuong bé mach than kinh chay doc thanh sau bén TTL va
mat sau niéu dao khi mo, can tranh 16i kéo TTL Ién qué nhiéu, han ché sir dung dao dién khi bdc tach,
nhat 1a viing dinh va thanh sau bén TTL, day la nhiing vi tri ma TK di sat TTL. Bwéc 6: Tao hinh ¢6 bang
quang va ndi co bang quang-niéu dao sau. Sau khi tao hinh c6 bang quang, khau ni c6 bang quang vao
niéu dao sau bang chi, khau mii lién tuc hoic miii roi, dit dng Foley vao bang quang. Buéc 7: Dat dan
luu khoang Retzius va dong can co da 2 16p. Cham séc bénh nhan sau mé: bénh nhan nhin an, truyén dich
va b sung dinh dudng cho dén khi trung tién dugc, dung khang sinh va giam dau sau mo, éng dan luu rat
khi danh gia khong con thay ra dich. Cat chi sau mé 7 ngay, bénh nhan duoc mang sonde niéu dao khi ra
vién va rut sonde sau 7-10 ngay.

2.5. Pao dirc trong nghién ciu: Nghién ctu chi dugc thuc hién theo Pé cuong di thong qua boi
Hoi dong khoa hoc va c6 sy dong y Ban giam ddc Bénh vién Pa khoa thanh phd Vinh. Nghién ctu c6
su dong Y tu nguyén tham gia caa bénh nhan trén nguyén tic dam bao gitr bi mat cac thdng tin c& nhan,
thong tin lién quan dén sic khoé nguoi bénh. Vé dam bao an toan cho bénh nhan: bénh nhan duoc hoi
bénh, tham kham, chi dinh can 1am sang boi chinh béc sy diéu tri c6 nhiéu kinh nghiém tai Bénh vién
Pa khoa thanh phd Vinh, ¢ sy dong y bang vin ban. Nghién ciu véi muc dich cung cap thdng tin tong
quat vé dic diém 1am sang, can 1am sang cua bénh nhan ung thu tién liét tuyén ciing nhu hiéu qua budc
dau diéu tri cit tuyén tién liét bang phuong phap ndi soi. Tir d6 gitip cac bac s§ c6 thém co sd nang cao
chat lugng diéu tri cho bénh nhan chir khdng nham bat ky muc dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pic diém ciia bénh nhan ung thu tuyén tién liét dwoc phiu thuat ndi soi cit tuyén tién
ligt triét dé tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh

Tir thang 12/2021 dén thang 08/2022, c6 06 bénh nhéan duoc phau thuat noi soi cat tuyén tién liét
triét dé thoa tiéu chuan chon mau, véi céc két qua sau

Bang 1. Mot s6 dic diém bénh nhan trong nghién ciu (n=6)

7 Pic diém Gia tri (Két qua)
Tudi 71,33 (63-78)
Li do vao vién bai kho 33,33 %

- Bi dai 66,67%

A A 2 R Trung binh 83,33%
Muc d6 roi loan tiéu tién trudc mo Nang 16.67%
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Y S C s . Binh thuong 33,33 %
Ca}c dau hiéu 1am sang khi tham truc trang Nghi ngor c6 1 66.67%
Nong d6 PSA truéc mo (ng/ml) 50,38

‘ j 0
Dau hiéu nghi ngo trén siéu &m qua thanh bung Eﬁéng ggg;oﬁ
Kich thudc trung binh tuyén tién liét trugc mo (gram) 91,04 (34-115)

‘ ] ) 0
Két qua danh gia trén phim CLVT iﬂﬂ :::3 ; :Eﬂz ég’g;oﬁ

Nhdn xét: Tudi trung binh 1a 71,33 tudi, cao nhat Ia 78 tudi va thap nhat 12 63 tudi. T4t ca cac bénh
nhan trudc mé déu co tridu ching réi loan duong tiéu dudi tir mic trung binh (83,33%) cho dén muc nang
(16,67%), vai trieu chang dén kham chu yéu 1a dai kho (33,33%) va bi dai (66,67%). Cac dau hiéu thim
kham truc trang truéc mo nhan thdy 66,67% c6 nghi ngd khdi u. Tat ca bénh nhan déu ¢ két qua xét
nghiém PSA trudc mé & mic cao trén 20 ng/ml, ndng d6 PSA trung binh trudc mé 1a 50,38 ng/ml. Siéu &m
trugc mé nhan thay kich thudc tuyén tién liét cua cac bénh nhan trung binh 91.04gram, trong d6 16n nhat 1a
115gram va nho nhat 1a 34gram. Siéu &m qua thanh bung thiy 66,67% bénh nhan c6 diu hiéu nghi ngo, nhu
md tuyén tién liét khong dong nhat. Trén phim chup CLVT c6 tiém thudc can quang thay con khu tr trong
céc thuy caa tuyén tién ligt: 83,33 khu trd 2 thuy, 16,67% khu tra 2 thuy.

3.2. Nhan xét két qua buwée dau diéu tri ung thw tuyén tién liét bang phiu thuit ndi soi cit tuyén
tién liét triét dé tai Bénh vién DPa khoa thanh pho Vinh giai doan 2021-2022.

Trong qua trinh phau thuat 6 bénh nhan khong cé truong hop ndo ¢é ton thuong trong méd va khong co
bién chiing sau mo.

Bang 2. Nhan xét mot s6 két qua budc dau (n=6)

Noi dung danh gia sau md Gia tri (Két qua)
Thoi gian phau thuat (phat) 142,5 (45-240)
Luong mau mat trong mo <500l 06,67%
’ 500-1000ml 33,33%
<7 ngay 50,0%
Thoi gian Iuu sonde bang quang 7-14 ngay 33,33%
>14 ngay 16,67%
Thoi gian nam vién (ngay) 12,5 (7-21)
Mirc d6 r6i loan tiéu tién sau mo Khong 6 rof loan 83,33%
i i i Muc do nhe 16,67%
Mirc d6 ting PSA sau mo 21 ngay 0,0%

Nhdn xét: Thoi gian phau thuat trung binh 1a 142,5 phut, trong d6 thoi gian phau thuat ngan nhat la 45
phdt va lau nhat 1a 240 phat. Lugng mau mét trong mo chu yéu dudi 500ml (66, 67%). Thoi gian luu sonde
bang quang chu yéu ngan dudi 7 ngay. Thoi gian nam vién trung binh 1a 12.5 ngay, ngén nhat 1a 7 ngay, lau
nhat 12 21 ngay. Sau mé chi c6 1 bénh nhan con réi loan tiéu tién mac do nhe (16,67%), va khdng c6 bénh
nhan nao c6 ting PSA trd lai sau mé 21 ngay.

4. BAN LUAN

Vé dac diém 1am sang va can 1am sang caa bénh nhan: trong nghién ctu cua chung toi, do tudi trung
binh 1a 71,33 tudi, nhém tudi mac bénh hau hét & do tudi trén 70 tudi, két qua nay ciing twong duong voi két
qua nghién ctu cua cAc tac gia trong va ngoai nudc vé do tudi caa bénh nhan ung thu tuyén tién liét. Da s6
bénh nhan trong mau nghién ciru cta ching toi déu co réi loan tiéu tién & mic do trung binh dén nang, véi li
do dén kham khi da bi déi (66,67%), hay dai kho (33,33%). Két qua nghién ctu ciia chiing tdi c6 phan khac
biét voi cac nghién ciru trude d6 cua tac gia Nguyén Hong Long khi ¢ 50,0% bénh nhan dai dat, c6 34,7%
1a dai kho[6]. Trong khi d6 nghién ctu cua tac gia Vit Xuan Huy thi triéu chimg tiéu kho 1a 41,3%, tiéu dat
30,7%, bi tiéu 30,7%. Chung t6i nhan thiy c6 sy khéac biét nay la do cac bénh nhan ma ching tdi nghién ciu
dang c6 tam 1y chu quan véi bénh, chi thuc khi ma bénh 1y d tién trién dén mirc nang né (bi dai) rdi maéi di
kham nhap vién diéu tri. Khi tham kham truc trang cac bénh nhéan trudc mé ching tdi nhan thiy da sé bénh
nhan c6 dau hiéu nghi ngo (66,67%), bao gom cac dau hiéu so thdy nhan cung, di dong kém. Két qua nay
cling twong tu v4i két qua caa tac gia Nguyén Hong Long nam 2001 khi phat hién 67,4% bénh nhan c6 dau
hiéu nghi ngo khi tham kham tryc trang.
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T nhitg ddc diém 1am sang noi trén, chling t6i tiép tuc thuc hién cac can 1am sang khac dé phuc
vu chdn doan va diéu tri. Két qua siéu am qua thanh bung cho thay c6 su khéc biét vé kich thuéc tuyén
tién liét cac méu nghién ctru cua chdng tdi so vai cac nghién ciru khac caa cac tac gia khac. Co su khac
biét nay co thé giai thich do cac bénh nhan nghién cua ciia ching toi dén vién thim kham véi cac triéu
chimg 1am sang d3 ram rd va khi d6 siéu am thuong phét hién tuyén tién liét c6 khdi luong rat 1on. Bén
canh d6, ndng do PSA trung binh ciia nhém bénh nhan 1a 50,38 ng/ml, trong d6 mau nghién ciu ¢6 nong
d6 PSA cao nhat 1a 99,9ng/ml. Két qua cua chling tdi gan tuong dong véi nghién ciu caa tac gia Nguyén
Dinh Lién[8] trén 10 bénh nhan giai doan 2021-2022 14 55,21ng/ml va thap hon kha nhiéu so véi nghién
clu cua tac gia Vi Xuan Huy (2011)[7] 1a 155,7 ng/ml. Trong nghién ciru caa ching tdi, co thé ly giai tat
ca cac bénh nhan duoc lya chon khi ma ung thu tuyén tién liét dang ¢ giai doan khu tra, do d6 noéng do
PSA thap hon cac nghién ciru khac.

Ve danh gid hiéu qua ban dau phuong phap phau thuat noi soi cat tuyen tién liét triét can: Phau
thudt cit tuyén tién liét triét can (hay phiu thuét cit tuyen tlen ligt tan goc) 1a mot phuong phap phau
thuat diéu tri hiéu qua nhat cho cac bénh nhan ung thu tuyen tién liét o giai doan con khu trd, chua c6 di
can hach va di can xa. Phuong phap nay duoc ap dung lan dau tir nhitng nam 1905 cia Young, trai qua
hon 100 nim qua da c6 nhiéu cai tién dé phu hop véi thyc tién va nang cao hiéu qua diéu tri. Trong
nghién ciru 1an nay, chung toi da ap dung phuong phap PTNS cit toan bo tuyén tién liét. Day 1a mot
phuong phap phau thuat méi khong chi v6i riéng Bénh vién da khoa thanh phé Vinh ma con véi cac
don vi bénh vién trén ca nudc. Tuy Vay nhung phuong phap nay budc dau di mang lai nhung két qua
dang ké. Thoi gian phau thudt dong vai tro quan trong trong danh gia uu diém cua mdi phuong phap
phau thuat, cd nhiéu yéu t6 anh huong dén thoi gian phiu thuat nhu giai doan ung thu, tinh trang chay
mau trong mo, kich thudc tuyén tién liét va dic biét 1a kinh nghiém ciia phiu thuat vién. Trong nghién
ctru cia chiing t61, thoi gian phau thuét trung binh 1a 142,5 phut. Thoi gian nay tuong duong véi két qua
nghién ctru ctia tac gia Nguyén Hong Long (2020) vot thoi gian phau thuat trung binh 1a 136 + 34,96
phut. Thoi gian phau thuat cia chung toi cling ngan hon thoi gian phau thuat trung binh cta tic gia Vi
Lé Chuyén (2014) c6 thdi gian m6 1a 212.7+72,86 phut[5] va nghién ciru cua tac gia Nguyén Dinh Lién
v61 317+65 (210-420 phat) S¢ di c6 su khac bi¢t nhu vay 1a vi trong nghién clru cua chung t6i va
nghién ctru cta tac gia Nguyén Hong Long chu yéu phiu thuat cit toan bo tuyén tién liét nhung khong
kém nao hach, trong khi d6 tac gia Vi Lé Chuyén lai tién hanh trén da s6 bénh nhan c6 nao vét hach
nén thoi gian phau thuat 1au hon. V& lugng mau mét trong mo: Trong nghién ctru cua ching toi, lugng
méau mat cha yéu ¢ muc <500ml, chi €0 2 bénh nhén c6 luong mau mét trong mo tir 500-1000ml,
nguyén nhan la do khoi luong tuyén tién liét 1on, ting sinh nhiéu mach mau khién cho viéc béc tach
tuyén tién liét va thao tac cam mau tr¢ nén kho khan hon nhiéu. Trong nghién ciru cua chung t61, khong
¢ bénh nhan nao can phai truyén mau trong va sau mo vi nguyén nhan mit mau trong mo. S6 luong
méau mat trong md cta ching t6i it hon so véi nghién ctru cia Vii Lé Chuyén va cong sy nam 2006,
lwvong mau mat 1a 865,22+692,56 ml[5]. Nguyén nhan 1a viéc boc cac hach chau do xam 14n khién cho
nguy co chay mau ting 1én va viéc cAm mau trd nén khé khin hon.

Theo Y vin thé gi6i thi ty 1& gdp bién ching hep niéu dao va hep cd bang quang la 2-3%[8,9].
Theo nghién ctru cua tac gia Nguyén Hong Long [6] ndm 2020 ¢ 3/45 bénh nhan €0 ton thuong niéu
quén trong mo. Trong nghién ciru cua chung t61 khoéng ghi nhén truong hop nao co ton thuong trong mo
cling nhu bién ching sau mo, chi c6 1 bénh nhan dén kham lai c6 triéu ching r6i loan tiéu tién & mirc
dd nhe, bénh nhan nay dugc hudng dan tap luyén va diéu tri ndi khoa gitp cai thién sau d6. Kham lai
sau mo 21 ngay, chung toi ciing khéng ghi nhan trudng hop bénh nao c6 ting PSA trd lai. Tuong tu
trong nghién ctru ciia Nguyén Pinh Lién [8] thi ciing cho thdy PSA toan phan sau mé 1-3 ngay di giam
tir 55,21ng/ml xubng 22,2 1ng/ml.

Thot gian luu sonde bang quang va thoi gian nam vién c6 lién quan mat thiét dén két qua phiu
thuat va cham séc hdi phuc hau phau. Trong nghién cru cua chung toi, da s6 cac bénh nhan nghién ctu
c6 thoi gian luu sonde bang quang dudi 2 tuan, thoi gian nim vién trung binh 1a 12,5 ngay. Trong d6
chi c6 1 bénh nhéan c6 thoi gian luu sonde bang quang hon 2 tuan 1a do bénh nhan duwong tinh voi
Covid-19 nén can thoi gian dé diéu tri cach ly.

5. KET LUAN

Phau thuét ndi soi cét tuyén tién liét triét dé 1a mot bude tién 16n trong diéu tri ung thu tuyén tien
liét & gia doan T1, T2 va T3a chua co di cin hach, ti tinh va xuong. Pay 1a phau thuat c6 do khé cao
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nhung an toan va co thé ap dung kha thi boi phau thuat vién cé kinh nghiém. Chidng tdi béo cao 06
truong hop bénh thyuc hién dau tién tai bénh vién da khoa thanh phd Vinh, mic di ¢& mau con han ché
nhung budc dau cho thiy tinh an toan, hiéu qua cua phau thuat. Pay 1a co s¢ dé trién khai va &p dung
rong réi, tiép tuc theo ddi va danh gia nhitng két qua trung va dai han cia phuong phap phau thuat nay.
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Abstract

THE INITIAL RESULTS OF PROSTATE CANCER TREATMENT BY LAPAROSCOPIC
RADICAL PROSTATECTOMY AT VINH CITY GENERAL HOSPITAL
Nguyen Hong Truong, Tran Duc Trong, Nguyen Trong Hieu, Tran Van Phi, Pham Nhat Sinh
Vinh City General Hospital

Receive initial results of prostate cancer test treatment by laparoscopic prostatectomy at Vinh City
General Hospital in the period 2021-2022. This study describes a series of cases involving 6 patients
undergoing laparoscopic radical prostatectomy at Vinh City General Hospital from December 2021 to
August 2022. Average age is 71.33 years. All patients had LUTs before surgery. Average prostate weight is
91.04 gram. Mean total PSA concentration before surgery 50.38 ng/ml. Average operation time 142.5
minutes, blood loss is mainly less than 500ml. No complications during surgery and after surgery. Average
hospital stay 12.5 day. Laparoscopic radical prostatectomy is a safe and effective method of treating
localized prostate cancer

Keywords: Laparoscopic radical prostatectomy, Prostate cancer.
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MO HINH BENH MAT O NGUOI CAO TUOI TRONG CONG PONG TAI TINH NGHE AN
Tran Tat Thing, Nguyén Sa Huynh
Bénh vién Mat Nghé An
Tém tit
Tim hiéu md hinh bénh mdt va sé yéu té lién quan dén mo hinh bénh mat ¢ nguoi cao tugi trong
cong dong tai tinh Nghé An. Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 25040 nguoi cao tusi ¢ 18/21 huyen, thi
x&, thanh pho tgi tinh Nghé An #ir thang 1 nam 2021 dén thing 11 nam 2022. Ty I¢ mdc bénh mdt can
diéu tri ¢ nguoi cao tusi trong cong dong 1a 23,92%, ty I¢ khong mdc bénh la 76,08%. Trong dé 1y 1é
ting bénh mdt ¢ nguoi cao tusi trong céng dong cao nhdt la duc thé thay tinh (15,06%), mong thit
5,78%, ty 1é bénh nhiém tring la 0,28%. Ty I¢ mdc bénh mdt cao nhat & vung dong bang ven bién
(29,50%) va thap nhat ¢ viing mién ndi (17,82%), sw khac biét nay cé y nghia thong ké (p<0,05), khéng
c6 sw khac biét vé ty 1é mdc bénh gia nam va niz. Co cdu cac bénh mat o s khac biét, trong dé bénh
duc thuiy tinh thé chiém 65,59%; méng thit chiém 24,14%, duc bao sau thaiy tinh thé 4,0%; 2,7% la
bénh 1y ban phan sau va bénh khac; bénh Iy nhiém tring chiem 1,2% va quam 12 0,04%. Bénh Iy duc
thé thay tinh va bénh ly nhiém tring ¢ mién ndi; trung du va mién ndi cao hon adong bang trung du va
d‘ong bang ven bién,; Trong khi dé ty I¢ bénh Iy mgng thit va duc bao sau & vung dong bang ven bién va
dong bang trung du cao hon mién nii, trung du va mién ndi (i khac biét ¢é y nghia thong ké, p<0,05).
Tir kh6a: M6 hinh bénh mat, cong ddng, nguoi cao tudi.
1.PAT VAN PE
M6 hinh bénh tat cong d¢ong 1a sy phan anh tinh hinh stc khog, tinh hinh kinh té xa hoi caa cong
ddng d6. Viéc xac dinh mé hinh bénh tat 1a co sé khoa hoc giip cho nganh y té xay dung ké hoach
cham soc sirc khoe toan dién, dau tu y té c6 chiéu sau va trong diém, nhiéu chuyén khoa c6 su thay doi
rd rét tir trong tdm 1a cac bénh truyén nhidm sang cac bénh khong truyén nhidm, dic biét ¢ ddi twong
ngudi cao tudi [1] [2]. Nhiéu nghién cau trén thé gisi cho thay ty Ié cac bénh 1y duc thé thay tinh van Ia
nguyén nhén gdy mu 10a hang dau trong cong dong [3] nhung ciing chua c6 nghién ctu vé md hinh va
co cau bénh mat trong cong ddng. Trong chién lugc qudc gia phong chéng mu 10a dén nam 2020 va tam
nhin d&én nim 2030 cta chinh phu chd trong dén viéc giam ty Ié mu loa dac biét ¢ nguoi cao tudi [4].
Tuy nhién hi¢n nay, chua c6 so liéu diéu tra tai cong d6ng vé mo hinh bénh tat ¢ nguoi cao tudi trén
toan quéc. Tai Nghé An, cac chuong trinh phong chong mu 16a dugc tién hanh tir nam 2015 dén nay,
nhung chuong trinh chwa kham tam soat dé dua ra con s6 cy thé vé md hinh bénh tat ciia nguoi cao tudi
trong cong ddng. Chinh vi vay ching toi thyc hién nghién cau nay véi muc tiéu tim hiéu mé hinh bénh
mét & nguoi €ao tudi trong cong d6ng tai tinh Nghé An va Nghién ctu mot sb yéu té lién quan dén mo
hinh bénh mit & nguoi cao tudi trong cong ddng tai tinh Nghé An

2.PpOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Déi twong nghién ciru: Ngudi tir 60 tudi trd 1én sinh song trén dia ban tinh Nghé An, ¢6 mit
tai dia phuong va tham gia kham sang loc tai thoi diém nghién ctu.

2.2. Pia diém nghién cru: Tinh Nghé An

Thoi gian nghién ciru. Tir thang 11/2021 dén hét thang 11/2022

2.3. Phwong phap nghién ciru.

Thiét ké nghién cizu: Nghién ciu md ta cat ngang

C& mdu nghién: c& mau toan bo géom 25040 nguoi cao tudi tham gia kham sang loc

Phwong phdp chon mau: chon mau chum; gém 19/21 huyén, thi xa, thanh phé trén dia ban
tinh Nghé An

Cong cu nghién ciru: Bang thir thi luc Snellen; M4y sinh hién vi kham mét; kinh Volk

2.4. Chi tiéu nghiép ctru: Phan loai bénh theo ma ICD-10; trong d6 bénh nhan c6 nhiéu bénh thi
st dung ma bénh chinh dé nghién ctru.

Tiéu chan chan doan bénh nhan nhap vién theo hudng dan quy trinh k¥ thuét nhéan khoa ban hanh kem

quyét dinh 3906 QD/BYT ngay 12/10/2012 cua B¢ truong Bo y té va hudng dan chan doan va diéu tri céc
bénh vé mat ban hanh kém theo quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12/01/2015 cta Bo truong Bo v té.
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DO voi bénh nhan duc the thuy tinh trong cong dong ¢d chi dinh nhap vién khi thi luc tir 20/80
(3/10) tro xuong, can ctr thong tu 50/2017/TT-BYT veé stra doi quy dinh lién quan den thanh toan chi
phi khdm bénh, chira bénh do B truong Bo y té ban hanh co hiéu luc tir ngay 01/03/2018.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN.

3.1. Pic diém cia ddi twong nghién céu

3.1.1. Pdc diém vé gigi tinh

Nam
47,8% [\[1'g

52,2%

Hinh 1. Ty I¢ gi6i tinh caa d6i teong tham gia
Trong nghién cau cua ching toi, ty I nam va nit tham gia nghién cuu lan luot 12 47,8% va 52,2 %, tuy
nhién chua c6 su khac biét vé ty 1€ mac cac bénh ve mat gitra Nam va N (P>0,05)
3.1.2. Pic diém phan bé vé dia du
Bang 1. Phan b6 dia du cua d6i tugng nghién cau

Ving mién Téng Ty 18 %
Mién nui 4170 16,65
Trung du va Mién nui 4025 16,07
Péng bang va trung du 8627 34,46
Dong bang ven bién 8218 32,82
Tong 25040 100

Ddi twong nghién ciu ciia ching t0i ¢ vimg dong bang 1a 34.46%, dong bang ven bién Ia 32,82%, cao
hon mién ndi 16,65%, thap nhat ¢ trung du va mién nui 16,07%.
3.2. M hinh bénh mit é ngudi cao tudi trong cong dong
3.2.1. Ty 1¢ ngwoi cao tudi c6 bénh Iy mdt can diéu tri.
Bang 2. Ty 1& ngudi cao tudi co bénh mat can diéu tri

Mac bénh mat S6 lwong Ty 18 % | Tong (%)
Puc Thé Thay Tinh 3928 15,69
Mong Thit 1446 5,78
Co I Quam 25 0.1
b&nh ™5 21 Iy ban phan sau nhan cau va bénh Khac 164 0,66 5989 (23,92 %)
Puc bao sau Thuy Tinh thé 238 0,95
Bénh ly nhiém Tring 69 0,28
Khong méc Bénh 19051 76,08 19051 (76,08%)
Téng 25040 100 25040 (100%)

Ty 1é mac bénh mét chung & ngudi cao tudi trong cong dong can diéu trj 1a 23,92%, ty 1¢ khdng mac
bénh la 76,08%. Trong do6 ty 1€ tng bénh mat ¢ nguoi cao tudi cao nhat 1a duc the thuy tinh (15,06%), tiep
theo la mong thit 5,78%, ty I bénh nhiém trung la 0,28%, quam la 0,1%.

3.2.2. Ty 18 mic bénh mit can diéu tri giira cac viing mién
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Bang 3. Ty & mic bénh mat can diéu trj giira cac viing mién

Ving mién C6 bénh (%) Khong bénh (%) Tong P
Mién ndi 743 (17,82) 3427 (82,18) 4170
Trung du va Mién ndi 1053 (26,16) 2972 (73,84) 4025
Ddng bang va trung du 1769 (20,51) 6858 (79,49) 8627
Pang bing ven bién 2424 (29,50) 5794 (70,50) g218 | P <005
Téng 5989 (23,92) 19051 (76,08) 25040

Nghién ciru cua ching tdi cho thiy c6 su khac biét vé ty 1& bénh mét trong cong ddng & ngudi cao
tudi, ty 16 mic bénh cao nhat ¢ ving dong bang ven bién (29,50%) va thdp nhit & ving mién ndi
(17,82%). Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké (P<0,05)

3.2.2. M6 hinh bénh mit ciia nguoi cao tudi

® Pyc Thuy tinh thé
2,7%x4,0% 1,2%

0,04%

B Mong thit

B Quam
Bénh 1y ban phan sau nhin
cau

® Dyc bao sau Thiy tinh thé

® Bénh 1y nhiém tring

Hinh 2. M6 hinh bénh mat ciia nguoi cao tudi
Trong 23,92 % ngudi cao tudi trong cong ddng cé bénh mét can diéu trj thi co cau cac bénh ¢6 su
khéc biét. Bénh duc thuy tinn thé chiém 65,59%; mong thjt,chiém 24,14%; duc bao sau thuy tinh thé
4,0%; 2,7% la bénh ly ban phan sau; bénh ly nhiém trung chiém 1,2% va quam la 0,04 %.
3.3. Méi lién quan giira m6 hinh bénh mit véi cac dic diém caa ddi twong nghién ciru
Bang 4. Mdi lién quan giita md hinh bénh mét véi cac dic diém cua dbi twong nghién ctu

Thé bénh Mién nai Trungduva | Pong bang | Pong bing | P
mien nai va trung du | ven bien

Puc Thé Thay Tinh 542 (72,94) | 777 (73,78) | 1146(64,78) | 1463(60,35) | < 0,05

Mong Thit 140 (18,84) | 207 (19,66) 506(28,60) | 593(24,46) | <0,05

Quam 2 (0,27) 5(0,47) 11(0,62) 7 (0,29) > 0,05

Bénh |y ban phan sau nhdn cau | 26(3,50) 12 (1,13) 58(3,27) 68 (2,80) > 0,05

va bénh khac

Puc bao sau thay tinh thé 23 (3,10) 25 (2,37) 39 (2,20) 151 (6,23) | <0,05

Bénh Iy nhiém Tring 18 (2,42) 10 (0,95) 21 (1,19) 20 (0,82) < 0,05

Tong 743 1053 1769 2424

Co c4u bénh tat giira cac viing mién c6 sy khéac bigt. Bénh Iy duc thé thuy tinh ¢ Mién ni; trung du va
mién ndi cao hon & dong bang trung du va ddng bang vén bién (su khac biét co v nghia théng ke,
p<0,05). Bénh ly nhiém tring cao nhat & mién ndi va thap nhit & ving dong bang ven bién (su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké, p<0, 05). Trong khi d6 ty 1€ bénh ly mong thit ¢ vang dong bang ven bién va dong
bang trung du cao hon mién ndi, trung du va mién ndi (su khac biét c6 y nghia thong ké, p<0,05). Ty I¢
bénh 1y duc bao sao ¢ ving dong bang ven bién cao hon rat nhiéu & céc vung mién khac (su khac biét
c¢6 y nghia thdng ké, p<0,05).D4i véi cac bénh ly quam va bénh 1y ban phan sau nhan cau chua thiy co
su khéc biét gitra cac ving mién.

4.BAN LUAN
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Ty 1€ mac bénh mat chung ¢ nguoi cao tuoi trong cong dong can diéu tri 1a 23 ,92%, trong do ty 1€
méc c4c bénh vé mat & vung ndi va vung trung du thip hon & mlen ddng bang va ven bién, chua cé cac
nghién citu khéc vé ty 16 mac céc bénh vé mat tai cac vung mlen tuy nhién c6 thé do diéu kién khi hau
gira vung ndi cao va vung d6ng bang anh huéng dén ty 1¢ mac bénh giira cac ving mién, hon nita
nghién cau cung chi ra rang trong mo hinh bénh tét thi ty 1€ MAC CAc bénh nhiém trung it hon nhiéu cac
nhom bénh khac, ty I€ quam ciing thap vi chu yéu la nguyén nhan tur mat hot tir nhiéu nam trude dé lai.
V¢ sinh mdi truong, diéu kién séng thay ddi va kha ning tlep can dich vy y té t6t hon cho nén co cau
bénh dich chuyén nhiéu sang nhém bénh man tinh thay vi nhém bénh niém tring [1] [2]. Nghién ctu
chi ra rang ty 1é bénh mit can diéu tri & ngudi cao tudi trong cong dong thi ty 1& bénh 1y duc thé thay
tinh van chiém cao nhat, két qua nghién ctru nay tuong dong véi nghién cieu ctiia Nguyén Thi Thu Hién
va cong su nam 2021 [5], va nghién ctru caa cac nhom tac gia Rao, Gullapalli N ¢ An d6 khi cho thiy
Puc thé thay tinh 12 nguyén nhan gay mo chiém 60,3% [3]. Ty 1& duc thé thay tinh & nguoi cao tudi tai
vling nui va ving trung du cao hon ving dong bang do kha nang tiép can véi dich vu y té ¢ ving dong
bang tt hon.

Ty I& bénh nhan c6 mong thit can diéu tri ciing chiém ty 1¢ cao (5,78%) trong cong dong va chiém
24, 14 % trong co cau bénh mat. Ty 1é mong thit cao hon nghién ctru cua cac tac gia Catherine McCarty
tai Australia (1,2%), va cac nghién ciru nay ciing chi ra rang nhém yéu té nguy co caa mong thit 13 tudi,
thoi gian tiép xUc véi anh sang mit troi, nghién ctu tai chau phi nim 2019 cho thay ty 1é¢ mong la
18,5%, va nghién ctiu tai Hawaii nim 2016 cho thay tiép xdc nhiéu véi bién c6 ty 1é mong thit cao [6]
[7] [8]. Piéu nay Iy giai vi sao ving dong bang ven bién trong nghién cau cta ching tdi c6 ty 16 mong
thit cao hon céc Vung khac. Trong co cau ting bénh thi ty 1¢ duc bao sau thé thay tinh chiém 4% trong
co cau bénh tat va chiém 0,95% trong cong dong ngudi cao tudi, theo nghién cau cua tac gia Spalton, D
thi 50% ngudi bénh sau mé thay thuy tinh thé nhan tao s& duc bao sau thé thay tinh sau 2-3 nam [9], tuy
nhién du liéu chung toi nghién ctu trén bénh nhan co bénh mat chung, khdng c6 dir liéu trén bénh nhan
d3 md thay thé thuy tinh, d6 cting la ton tai cua nghién ciru nay. Ngoai ra nghién cau cua ching toi cho
thdy c6 su khéc biét vé ty & bénh nhan duc bao sau thé thay tinh ¢ ngudi cao tudi ving blen nhiéu hon
& cac vung khéc. Ngoai ra ton tai cua nghién ciu 1a ty 1 cac bénh ban phan sau nhan cau va bénh
glocom trong nghién ciu it nén phai gop bién cho nén chua c6 su so sanh cu thé vé bénh glocom va
dich kinh véng mac trong cong dong.

5. KET LUAN

Nghién ctru 25040 ngudi cao tudi tai 18/21 huyén, thi xa, thanh phd tai tinh Nghé An cho thay Ty
1& bénh nhan mac céc bénh vé mat trong cong dong can diéu tri 1a 23,92 %. Ty 1€ mac bénh ¢ mien ndi
thip hon & ving dong bang va ven bién (p<0,05), khong cd su khac biét vé ty Ié mac gitra nam va nir.
Trong co cdu bénh tat thi cac bénh 1y man tinh chiém ty 1& cao hon cac bénh ly nhidm tring, nhu bénh
Iy duc thé thuy tinh chiém ty 1¢ cao nhat 65,59%; mong thit chiém 24,14%; bénh 1y nhiém triing chiém
1,2% va quam 1a 0,04 %. C6 su khac biét co y nghia thong ké vé bénh mat gitra cac vung mien, Bénh ly
duc thé thuy tinh va bénh nhiém tring cao hon & mién nii so véi ving déng bang va ven bién, trong khi
ty 1€ bénh mong thit cao hon ¢ ving dong bang ven bién, va nghién ctru ciing chi ra rang ty 1 duc bao
sau thé thuy tinh nhiéu hon & viing ven bién.
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Abstract
MODEL OF EYE DISEASE OF THE ELDERLY IN THE COMMUNITY
AT NGHE AN PROVINCE

Research model of eye disease and some factors related to eye disease of elderly people in the
community at Nghe An province. Cross-sectional descriptive study, 25040 elderly people in 18/21
districts, towns and cities at Nghe An province, from November 2021 to November 2022. The rate of eye
disease requiring treatment in the elderly in the community was 23.92%, the rate of no disease was
76.08%. In which, the highest rate of each eye disease in the elderly was cataract (15.06%), pterygium
5.78%, infection rate was 0.28%. The rate of eye disease was highest in the coastal plains (29.50%) and
lowest in mountainous areas (17.82%), this difference was statistically significant (p<0.05), there is no
difference in the incidence of eye disease between men and women. The structure of eye diseases is
different, in which cataract accounts for 65.59%; pterygium accounted for 24.14%; posterior capsule
cataract 4.0%; 2.7% is posterior segment and different diseases; Infectious diseases accounted for
1.2% and entropion was 0.04%. Cataracts and infectious diseases in mountainous areas, midland and
mountainous areas are higher than in plains and midlands, coastal plains. Meanwhile, the rate of
pterygium and posterior capsular cataract in the coastal plains and midland plains is higher than in
mountainous, midland and mountainous areas (the difference is statistically significant, p<0.05)

Key words: model of eye disease, community, the elderly.
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PANH GIA KET QUA PHAU THUAT NQI SOl HOAN TOAN NGOAI PHUC MAC PAT TAM
LUGI NHAN TAO PIEU TRI THOAT VI BEN TAI BENH VIEN HUU NGHI PA KHOA
NGHE AN
Pham Vin Anh, Xong B4 Dia, Pham Nguyén Han

Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An

Tom tit

Thoadt vi ben la mot trong nhitng bénh ly ngoai khoa thuwong gap va co nhiéu phwong phdp mé
khdc nhau bao gom mé mé va mé ndi soi. Phau thudt ndi soi hoan toan ddt luéi nhan tao ngodi phiic
mac diéu tri thodt vi ben la mét trong nhitng ky thuat dwoc thuc hién nhiéu nhat tai Bénh vién Hitu
nghi da khoa Nghé An. Pdnh gid két qud phdu thudt néi soi hoan toan ngodi phiic mac dat tam luéi
nhan tao diéu tri thodt vi ben tai Bénh vién Hitu nghi da khoa Nghé An. Nghién cizu mo ta cé theo di
99 bénh nhan thodt vi ben diwoc phau thudt néi soi hoan toan dat tam lwéi nhan tgo ngoai phic mac
tir 01/01/2022 dén 30/5/2023. Tuéi trung binh 49,60 + 16,66. 87% thoat vi ben 1 bén: thoat vi ben
phai 49,5%, thoat vi ben trai 47,5%, thoat vi ben 2 bén 3%. Thoét vi ben truc tiép 1a 15,2%, thoat v;
ben gian tiép 84,8%. Thoi gian mo trung binh 1 bén la 73,77+17,25 phit, 2 bén la 75,93+21,11 phiit.
Tu dich ving ben sau mé 4 %. Thoi gian nam vién sau mé 4,38+1,06 ngay. Tai kham sau mé 1 thang
khdng c6 tai phat sau mé. Phdu thudt néi soi ngodi phuc mac diéu tri thodt vi ben ¢4 thoi gian mo
ngan, it dau, it bién chieng, thoi gian nam vién ngan va cho chat lirgng song tot.

Twr Khoa: Thoat vi ben, phcfu thudt noi soi, hoan toan trudc phuc mac.

1. PAT VAN PE

Thoat vi ben 14 hién tugng cac tang trong R bung chui qua 6ng ben hay qua diém yéu tr nhién cia
thanh bung ving trén nép ben ra duéi da hay xudng biu. Pay 1a mét bénh ly ngoai khoa thuong gap
hang nam c6 hon 700.000 trudng hop duge phau thuat & My va 200.000 truong hop & Dtrc[1],[2],[3].
Hién nay da cé nhiéu phuong phap phau thuat dugce tng dung trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben nhu
ph?lu thuat mbé mé st dung mo tu than, hay dung tam nhan tao, phﬁu thuat mé mo hay md ndi soi. Nam
1982, Ger di thuc hién phau thuat thoat vi ben ndi soi dau tién bang cach xur 1y 16 ben sau bang nhiing
clip kim loai khong ri, mé ddu cho cac k§ thuat noi soi thoat vi ben sau nay. Nam 1990, Arregui b4o céo
ky thuat dat tAm ludi nhan tao xuyén phic mac (TAPP- Transabdominal preperitoneal) va sau dé 1a
MacKernan va Law giéi thiéu ky thuat dat tim ludi nhén tao ngoai phic mac (TEP- Totally
Extraperitoneal) nam 1993[4],[5].

O Viét Nam, phau thuat ndi soi ngoai phic mac véi tam luGi nhén tao phéng ¢6 ¢ dinh hodc
khong cb dinh ciing dd dugc thuc hién & mot s6 trung tim 16n. Qua nhiing nghién ctru cho thdy Phiu
thuat dat tAm ludi nhan tao ngoai phiic mac (TEP- Totally Extraperitoneal) c6 nhiéu wu diém nhu khong
lam t6n thwong phiic mac va tranh duoc nguy co ton thuong céc tang ciing nhu viém dinh rudt sau phau
thuét. Phuong phéap nay da dugc thuc hién tai Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An tur nhiéu nim nay,
cho dén nay day la phuong phap duoc ap dung phd bién nhat. Do d6 chung t61 thuc hién nghién ctru
Panh gia két qua phau thuat nodi soi hoan toan ngoai phiic mac dit tim ludi nhan tao diéu tri thoat vi ben
tai bénh vién Hitu nghi da khoa Nghé An tir 01/01/2022 dén 31/5/2023 vé&i 2 muc tiéu: Nghién curu két
qua 1am sang, can lam sang cua bénh nhan thoat vi ben dugc phiu thuat noi soi dit tdm ludi nhan tao
ngoai phiic mac tai Bénh vién HNDK Nghé An tir 01/01/2022 dén 31/5/2023. Panh gia két qua sau
phau thuat & nhom bénh nhan trén.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru: gdm tit ca cac bénh nhan dugc chan doan thoat vi ben va phiu
thuat TEP

2.2. Dia diém nghién ctru: tai Bénh vién Hitu nghi da khoa Nghé An

Thoi gian: tir 01/01/2022 dén 31/5/2023.

Tiéu chudn chon bénh: Thoat vi ben voi tiéu chuan chan doan xac dinh dwa vao dic diém lam
sang & can lam sang: Khéi thoat vi nam trén ddy chang ben. Thyc hién nghiém phap cham ngon
khdi thoat vi cham vao mat mup ngoén tay. Thuc hién nghiém phap Valsalva thiy xuat hién khoi
thoat vi trd lai. Siéu &m: c¢6 hinh anh thoat vi. Puoc phau thuat ndi soi ngoai phiic mac

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan chéng chi dinh gdy mé noi khi quan. Bénh nhén c6 tién sir dinh
rudt hodc phau thuat mo 16n tﬁng dudi 6 bung. Thoat vi ben nghet. Thoat vi ben thé cam tu.Thoat vi
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ben-dui phéi hop. Bénh nhan c6 tién st phau thudt nhu dit tim nhén tao dé tai tao thanh bung do thoat
vi thanh bung ¢ khoang tién phuc mac ving chiu hodc phiu thuat 13y soi ni¢u quan doan chgu. Bénh
nhan c6 tién sir nhiém trung toan than hodc khu tri ving chiu moi xay ra, tién sir xa tri vao ving chiu.
Bénh nhan c¢6 bénh 1y ndi khoa nang kém theo: nhdi mau co tim, suy tim, bénh ly mach vanh, lao ph01
tién trién, bénh ly ho hép man tinh, xo gan, suy than, bénh méau khong dong. Bénh nhan c6 céc bénh ly
ac tinh dang tién trién.

2.2. Phwong phép nghién ciru: hdi ctru mo ta.

Dung cu va trang thiét bi: Dung cu chinh gdbm hé thdng ndi soi hing Karl Storz va cac dung cu
phau thuat truyén thong.

Ky thudt: Budc 1: it trocar vao khoang trude phiic mac. Budc 2: Phau tich tao khoang trudc
phuic mac dit cac trocart thao tac. Budc 3: Phau tich tii thoat vi. Tién hanh phau tich thi thoat vi ra khoi
bo mach tinh hoan, 6ng dan tinh, b6 mach chau ngooai, can phau tich ti thoat vi dén day tai va dfiy lai
vao trong khoang phiic mac hodc cép cit thi thoat vi. Budc 4: Tién hanh dat tAm ludi nhan tao, cd dinh
bén trong tam ludi vao dy chang Cooper bang dung cu ghim bim ProTack. Tién hanh kiém tra cam
mau k¥ trude khi chuyén qua bude tlep theo. Budc 5: Xa khi CO2, dong bung.

Chi tiéu nghién ciru: DO tudi, nghé nghiép. Cac yéu t6 thuan loi, thoi gian bj bénh. Vi tri
thoat vi. Ton thuong trén siéu am. Thoi gian mo. Tai bién trong mo: Rach phac mac, ton thuong
cuong mach thuong vi dudi, thing tinh, than kinh bit, dong mach chau. Thoi gian nam vién sau khi
mb. Bién chiing sém hau phau: tu dich, mau, nhidm trung vét md, nhiém trang manh ghép. Thoat vi
ben tai phat.

Panh gia két qua sé'm theo 4 mirc do: Tét: khong c6 bién ching sém sau mo. Kha: c6 bién
chimg nhung khéng can phai can thiép ngoai khoa: tu dich, tu mau, t€ bi, tu hap thu, diéu tri ni khoa.
Trung binh: ¢ bién chimg phai can thiép nhung khong phai mé lai. Kém: phai phau thuat lai hodc tur
vong.

2.3. Phén tich s6 liéu: S6 liéu duoc thu thap va xir Iy bang phan mém SPSS 20.0

3. KET QUA

3.1. Pic diém 1am sang, cin l1am sang

Dic diém chung: Tudi trung binh 49,60 + 16,66 , tudi nho nhat 18 tudi, 1on nhat 82 tudi. Nghé
nghiép hay gip nhat 1a nong dan chiém ty 1& 41%. Cac yéu t6 thuan lgi cho thoat vi ben (tio bon kéo
dai, bénh phoi man tinh, phi dai tién liét tuyén) chiém ty 1& 31%.

Dic diém bénh 1y: Thoi gian bi bénh trung binh 14 10,06 + 8,84 thang (ngan nhat 02 thang; lau
nhat 36 thang), hay gip ¢ nhom co thoi gian bi bénh > 6 thang. Thoat vi ben trai chiém da s6 49,5%. T
chure thoat vi phé bién nhét 1a mac ndi 16m chiém 87%. Thoat vi ben gian tiép chiém 84,8%.

Bang 1. Pic diém bénh 1y

Pic diém S6 bénh nhén Ty 18 (%)
<3 thang 7 7,0
Thaoi gian bi bénh 3 - <6 thang 27 27,3
> 6 thang 65 65,7
Bén phai 49 49,5
Vi tri thoat vi Bén tréi 47 47,5
Hai bén 03 3,0
Quai ruot 3 3,0
Hinh &nh siéu 4m Mac ndi 16n 49 49,5
Quai rudt + mac ndi 16n 47 47,5
X ) Thoat vi ben gian tiép 84 84,8
Phan loai ; X
) Thoat vi ben truc tiép 15 15,2

Thoi gian bi bénh trung binh 1a 10.06 £ 8.84 thang
3.2. Két qua sé'm sau phiu thuit
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Bang 2. Thoi gian md

Vi tri thoat vi Théi gian phau thuit trung binh (phut) S6 bénh nhan (n)
Thoat vi ben trai 74,94+16,55 47
Thodt vi ben phai 72,55+18,05 49
Thoat vi ben 1 bén 73,77£17,25 86
Thoat vi ben 2 bén 145+18,03 3

Thot gian mo trung binh giira 2 nhém trai phai khac nhau khong ¢ y nghia théng ké (p = 0,502>
0 05) Trong m6 c6 5 truong hop thing phic mac chlem ty 18 5,1%, khong c6 tai bién khac. Thoi gian
nam vién sau phau thudt trung binh: 4,38+1,06 ngay ngin nhét 3 ngdy, lau nhat 8 ngay. Thoi gian ding
thudc giam dau sau mé trung binh 1 1,02 + 0,14 ngay.

Bién chimg sau mo: c6 ty 1& 7% trong d6 thuong gap nhét 1a ty mau ving ben biu gap 4 bénh nhan
chiém ty 1& 4%, c6 3 truong hop sung né ving biu chiém ty 1& 3%. T4t ca nhitng trudng hop nay déu
diéu tri noi khoa. Tai kham sau 1 thang khong ghi nhan trudong hop nao ¢ thoét vi tai phat. Panh gia két
qua som sau phiu thuat 93% cé két qua tét, 7% két qua kha.

4. BAN LUAN

Thoat vi ben 13 bénh 1y hay gip ¢ nguoi 10n tudi thanh bung suy yéu, ngudi lao dong chan tay
nang nhoc hodc ngudi ¢ bénh ly lam tang ap lyc thuong xuyén nhu: tdo bon keo dai, phi dai tién liét
tuyen bénh 1y ho hap man tinh. Trong nghién ciru cua ching toi nghé nghiép hay gap nhat 1a nong dan
chiém ty 1€ 41%; do tudi trung binh 13 49,60 + 16,66 tudi, trong d6 nhom tudi c6 ty 1& pho bién nhat 1a
tir 40 dén < 60 tudi (40,4%). Theo két qua nghién ctru cua nhiéu tac gia, thoat vi ben thudng xay ra sau
tudi 40, tan suat mac bénh la 15% trong hra tudi 25-34 nhung sé la 47% sau 75 tudi[2],[3].

Thoi gian méc bénh dugc tinh tir lic phét hién bénh dén khi bénh nhan dugc phau thuat. Nghién
ctru ctia chung t6i cho thdy da sb bénh nhan c6 thoi gian mic bénh > 6 thang chiém 65,7%. Thoi gian
mac bénh trung binh ctia nhom nghién ctru 1a 10,06 + 8,84 thang (som nhat 2 thang - 1au nhét 36 thang).
Qua d6 két qua nghién ctru c¢6 thé duoc 1y giai da sO bénh nhén ¢ néng thon nén diéu kién kinh té kho
khan, trinh d9 dén tri chua cao, hon nira la van dé tu van cua cia co so y té dia _phuong vé bénh ly thoat
vi ben chua dugc quan tdm nhiéu, dich vu y té dia phuong con kém nén viéc diéu tri con cham tré.

Siéu &m: Tat ca bénh nhan trong nghién ctru cta chung t6i déu duge thyc hién siéu am ving ben
biu trudec mo. Két qua cho thdy 100% céc truong hop déu thay hinh anh khdi thoat vi (quai rudt, mac
n6i) xuat hién & ving ben khi bénh nhan thyc hién nghiém phap ging sirc. Vé noi dung tang thoét vi thi
két qué cho théy tang thoat vi 1a mac ndi chiém da sé voi ty 1€ 86 %. CO 47 bénh nhan chiém ty 1€
47,5% c6 ndi dung tang thoat vi vira 13 quai rudt va mac ndi. Viéc chan doan xéac dinh thoat vi ben hau
nhu dya vao 1am sang 1a di, tuy nhién siéu 4m c6 thé dugc sir dung khi céc triéu chimg 1am sang khong
1d rang (vi thé tich khéi thoat vi qua nho hay trudong hop bénh nhan béo phi) va dung dé chan doan
phan biét voi cac bénh ly khac ¢ vung ben nhu: u m& vung ben, dan tinh mach thung tinh, tran dich
mang tinh hoan... Hon nita, ¢ thoi diém sau mé siéu am giup phat hién cac bién chimg sém nhu tu
thanh dich, tu mau, ap xe vung ben biu, va con giip chan doan phan biét vai cac truong hop tai phat
s6m sau mo. Siéu am con giip hudng dan choc hut khéi mau ty, tu dich sau mo gitp phat hién cac
bién chimg muén sau md nhu tran dich mang tinh hoan, teo tinh hoan.... Cac yéu t thuan loi: Theo
quan diém Phillippe Wind va cong su [6] thi d6i voi cac bénh ly ndi khoa kem theo trong bénh 1y thoat
vi ben, day chinh 1a cac bénh ly 1am gia ting ap luc 6 phiic mac thuong xuyén, tao diéu kién thuan loi
cho thoat vi xay ra nhu cac bénh 1y: ho kéo dai, viém phé quan man tinh, hen phé quan, bénh phéi tic
nghén man tinh, u xo tién liét tuyén, hep niéu dao, tao bén kéo dai. Quan diém cua tac gia Leandro
Totti va cong su [7] cho rang nhimg yéu t thuan loi gdy thoat vi bao gém nhitng bénh nhén dau vung
ben biu khi cé nhiing hoat dong gang stic, tdo bon kéo dai, u xo tlen liét tuyén co triéu ching, va & ca
nhirng ngudi di 1ap gia dinh. Trong nghién ctru ctia ching t6i, cic yéu td thuan loi cho thoat vi ben (tio
bon kéo dai, bénh phdi mén tinh, phi dai tién liét tuyén) chiém ty 18 31%.

Vi tri thoat vi: Hau hét cac tac gia nghién ctu vé phau thuat noi soi diéu tri thoat vi ben déu cho
thdy rang phau thuat TEP c6 thé chi dinh cho moi vi tri thoat vi bén phai, bén trai hay ca hai bén . Két
quéa nghién ctru cta chiing t6i cho thiy thoat vi ben bén phai chiém da sd v&i 49,5%, thoat vi ben bén
trai chiém 47,5% va c6 03 truong hop thoat vi ben hai bén chiém ty 1¢ 3%. Diéu nay phi hop véi nhidu
cong trinh nghién ctru cia cac tac gia voi két qua thoat vi ben bén phai chiém ti 18 cao hon so véi bén
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trai nhu nghién ctru cua tic gia Pham Dinh T4n Diing [4] cho thiy thoat vi ben bén phai chiém 52,2%,
tac gia Truong Pinh Khoi [5] thoat vi ben bén phai chiém 56,8%. Cac nghién ctru déu cho thiy tinh wu
diém cua phau thuat ndi soi diéu tri thoat vi ben 1a d& dau va giam thoi gian diéu trj sau phau thuat
[4].[81.[71.[8]

Thoi gian md trung binh trong nghién ctru ctia chiing t6i 1a 73,77+17,25 phut dbi véi thoat vi ben
1 bén. Trong quéa trinh phau thuat chi ¢6 5 truong hop bi rach phic mac, gay phong phic mac , giam
khoang tréng phau thuat, kho khin dé thuc hién thao tac. Bdi véi nhitng 15 thung nho co thé cot lai bang
no Roeder, hoic bang clip, chung t6i khong lua chon khau phiic mac do phau truong hep kho thao tac.
Trong nghién ciru cua ching toi, thoi gian nam diéu tri sau md 1a 4,38+1,06, két qua nghién ctru cua tac
gia Nguyén Vin Phuéc[9] 1a 3,97+1,31 ngay, Pham Dinh Tén Diing [4] 1a 44 + 1.3 ngay. Hau het
nghién clru cua cac tac gia trén thé gidi cho thay thoi gian nim vién sau mo la 1-2 ngay, va s0 ngay nam
vién sau m6 ¢ nhom phiu thuat ndi soi ngan hon nhiéu so véi md mé. Vé thoi gian nam vién trong
nghién ctru cua ching t61 cao hon so voi cac tac gia phuong tay [10],[11]. Piéu nay con phu thudc vao
hé théng y té co s, va tim ly nguoi bénh mudn duge chim soc y té tai bénh vién sau mo. Thoi gian
dung thudc giam dau sau md trong nghién ctru cua ching t61 1a 1,02 + 0,14 ngay Piéu nay dugc da sb
cac tac gia ghi nhén vé wu diém giam dau cta phau thut noi S0l 80 VOi mo mé. Bén canh do, vige sur
dung tam ludi 3D dé han ché viéc s dung céac phuong tién ¢b dinh ludi (Protack) c6 y nghia rat 16n
giam dau cho bénh nhan. Tuy nhién hién nay vi mot s6 1y do ching toi chua sir dung tam luGi 3D trong
phau thuat ndi soi diéu tri thoat vi ben.

Cac bién ching som sau phau thuat c6 thé ké dén nhu: bi tiéu, viém mao tinh hoan, nhiém khuan
vét md, tu mau, tu dich, dau man tinh vang ben biu. Qua két qua nghién ctru cua ching t6i cho thay, ty
1¢ bién ching som sau mo chiém ty 1& 7%, trong d6 tu mau ving biu chiém ty 1¢ 4% va sung né ving
biu chiém ty 1& 3%. Tt ca déu duogc diéu tri ndi khoa khong phai can thiép. Ty 18 bién ching som trong
nghién ctru ctia Nguyén Vian Phudc[9] 1a 10%, Pham Dinh Tan Diing [4] 13 11,3%. V& danh gia két qua
som: 93% c6 két qua tdt, 7% két qua kha, khong c6 két qua trung binh va kém.

5.KET LUAN
Phau thuat noi soi hoan toan dit tim ludi nhan tao ngoai phuc mac diéu tri thoat vi ben 1a phuong phap
an toan va hiéu qua voi nhiéu uu diém vuot troi soi voi m6 m¢ nhu: giam dau, giam thoi gian diéu tri
sau mo, it bién chimg, do d6 c6 thé ap dung va trién khai rong rai.
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Abstract

RESULTS OF LAPAROSCOPIC TOTALLY EXTRAPERITONEAL (TEP) USING MESH TO
TREAT INGUINAL HERNIA IN NGHE AN GENERAL HOSPITAL.

Inguinal hernia is one of the commonest surgical diseases and there are many different
techniques applied, for example: open surgery, laparoscopic. Laparoscopic totally extraperitoneal
(TEP) using mesh technique to repair inguinal hernia is one of the most commonly performed
operations in Nghe An General Hospital. This study aimed to evalueted the results of laparoscopic
totally extraperitoneal (TEP) using mesh to treat inguinal hernia in Nghe An general hospital.

This was retrospectively descriptive study of 99 cases with inguinal hernias undergoing
laparoscopic totally extraperitoneal using mesh from 01/01/2022 to 30/5/2023. The mean age was
49,60 + 16,66 years old. 87% of heria were unilateral: right inguinal hernia was 49,5%, left inguinal
hernia was 47,5%, 3% bilateral inguinal hernia. 15,2 % of patients had a direct inguinal hernia
and 84,8% indirect inguinal hernia. The mean operative time was 73,77£17,25 minutes for
unilateral TEP, 145+18,03 minutes for bilateral TEP. Regarding postoperative complications,
inguinal seroma was detected in 4% of cases. The mean postoperative hospital stay was 4,38+1,06
days. There were no recurrences with follow-up time of 1 month. Laparoscopic totally extraperitoneal
(TEP) repair for inguinal hernia is the preferred method with short operative time, postoperative less
pain, low complication rate. Short hospital stay and good quality of life.

Keywords: Inguinal hernia, laparoscopic, totally extraperitoneal (TEP).

Can b6 phan bién

PGS.TS. Cao Ba Loi
Ngay nhdn bai: 09/10/2023
Ngay giti phan bién:  12/10/2023
Ngay dang bai: 30/10/2023



58 S6 5(137)/2023 - TAP CHi PHONG CHONG BENH SOT RET VA CAC BENH KY SINH TRUNG

NHAN BA CA BENH NHIEM CAI GHE Sarcoptes scabiei TAlI BENH VIEN
TRUONG PAI HQOC Y DUQC CAN THO
Lé Thi Cam Ly, Tran Phi Manh Siéu, Tran Thi Kim Dung
Trueong Dai Hoc Y Duroc Can Tho

Tom tit

Trén toan thé gioi, benh ghe anh huong dén 200 dén 300 trieu nguoi. Ty |¢ lwu hanh trung binh
diroC wéce tinh la 5 dén 10% & tré em ciia cdc nuéc dang phat trién [4]. Bénh ghé 1a mét bénh ky sinh
tring trén da. Cai ghé Sarcoptes scabiei song trong dwong ham ¢ 16p sing ciia da. Ddy la mét van dé
sirc khde cong dong lon. Su 1y truyén thiwong xay ra sau khi tiép xuc da ké da kéo dai. Bénh ghé 1a
mét bénh ngoai da ky sinh rdat dé ldy lan dang bi ky thi. Yéu té nguy co chinh la diéu kién song dong
diic va vé sinh kém. Bénh c6 cac thé ldm sang da dang nhw bénh ghé cé dién, bénh ghé ¢ tré so sinh,
bénh ghé na uy, bénh ghé nét,.. Chiing téi trinh bay ba trirong hop nhiém cai ghé Sarcoptes scabiei tai
tinh Can Tho. Cdc bénh nhdn diroc chan dodn xdc dinh bénh bang ldm sang c6 sang thwong & da va
xét nghiém da tryc tiép tim thdy céi ghé Sarcoptes scabiei. C6 02 ca diéu tri dac hiéu bang DEP
(diethyl phtalas) thoa 1én ving da tén thiong, 01 ca két hop ca thuéc DEP thoa ngoai da va
Ivermectin dwong uéng. Ca ba ca bénh khdi hoan toan sau 01 tuan diéu tri, c6 02 ca bénh tai phat.
Thong tin vé ba ca bénh céi ghé, cung cdp cho cdc bdc si lam sang c6 thém dir liéu trong qua trinh
tham kham va diéu tri bénh ky sinh tring nay.

1.PAT VAN PE

Bénh ghé dugc biét tir thé ky 16 nhung dén nam 1934 mdi tim dugc tdc nhan gay bénh la
Sarcoptes scabiei né thuoc 16p nhén, bd ve mac va ho Sarcoptidae. Y van ghi nhan céi ghé ky sinh ¢
ngudi thuoc 3 nhém di truyén khac nhau [11]. Bénh ghé, mot bénh ky sinh tring trén da, 1a mot van dé
suc khoe cong dong 16n. Trén toan thé gidi, bénh ghé anh huong dén 200 dén 300 triéu ca nhan mdi
nam. Ty 1¢ luu hanh trung binh dugc ude tinh 1a 5 dén 10% & tré em cua cac nude dang phat trién. Sy
lay truyén thuong xay ra sau khi tiép xuc da ké da kéo dai. Bénh ghé 1a mot bénh ngoai da ky sinh rat dé
Iy lan dang bj ky thi. Cai gh¢ Sarcoptes scabiei song trong duong ham ¢ lop sung ciia da. Yéu t6 nguy
co chinh la dleu kién SOng dong dic va vé sinh kém. Cac thé 1am sang bénh ghé da dang nhu 1. Ghe co
dién: Cac not do ban dau xuat hién trong vung k& giita cac ngon tay, bé mat uén cong cua co tay va
khuyu tay, nép gap nach, doc theo dudng thit lung, hodc trén méng dudi. Phéat ban ngta, c6 mun mu
& mang gitra cac ngon tay 1a dau hiéu nhan biét cia bénh ghé cd dién. 2. Bénh ghé & tré so sinh, 10ng
ban tay, long ban chan, miat va da dau c6 thé bi anh huong, dic biét 12 & cac nép gap sau tai. 3. Bénh
ghé Na Uy la do thiéu hut d¢ap ang mién dich & vat chi, cho phép céi ghé phat trién va sé lugng 1én
tgi hang triéu; cac dat do bong vay thuong lién quan dén ban tay, ban chan, da dau va cd thé tro nén
lan rong. 4. Bénh ghé nét 1 pho bién hon & tré so sinh va tré nho va c6 the 1a do qua man cam voi céc
sinh vat con lai; not thuong c6 do da, tur 5 dén 6 mm, hay gip o hang, bo phan sinh duc, nép gap nach
va mong. N6t san la phan tng qua man va co thé ton tai trong nhiéu thang sau khi loai trir ky sinh
trung. Ngoai ra con cac thé nhu bénh ghé bong nuéc, bénh ghé da dau[8]. Hadi Alabdullah cong b
mot truong hop bénh ghé c6 biéu hién trén duong tiét niéu [9].  Viéc tim thay cac con céi ghé, trimg
hoac phan trong kiém tra bang kinh hién vi cac vét tray xudc lay tir cac ton thuong trén da xac nhan tinh
trang ctia bénh ghé. Dé diét trir cai ghé, céac loai thude duoc lua chon 1a permethrin tai chd va ivermectin
duong uéng [4]

Bénh ghé 1a mot trong nhiing bénh sém nhat caa con ngudi ma nguyén nhan duoc biét dén. N6
duoc gay ra bai ve, Sarcoptes scabiei, dao hang trong 16p biéu bi trén da ctia con nguoi va nhiéu dong
vat c6 va khac [7]. Hién nay, Bénh ghé Sarcoptes scabiei van con xuit hién rai rac & mot s6 dia phuong
tai Bong Bang S6ng Ciru Long. Ching toi trinh bay ba ca bénh nham gilp cho cac bac si 1am sang co
thém théng tin trong qué trinh kham chira bénh nay.

2. M0 ta 03 ca bénh:

2.1Ca bénh thir nhat: Nguyén Thi My C, 35 tudi, Gigi tinh: nit

Nghé nghiép: Nit ho sinh; Dia chi cu tra tai Phuong Hung Pha, Quan Cai Rang, Thanh Phé
Can Tho.

Tién su: chua ghi nhan bénh ly di tmg trudc d6; Bénh sir: khoang 1 tuan trudc khi khdm bénh
ngtra da bt dau & ké ngdn tay sau lan rong ra ca ban tay va ca ving cang va cénh tay. Da ving mat
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trong canh tay noi nhiéu méin dé. Bénh nhan di kham bénh ¢ Bénh vién Da lidu Can Tho duoc chan
doan 1a may day cip tinh, duoc cho udng thue nhung tinh trang ngtra khdng giam.

Ly do dén khadm: ngura da va ndi mun nudc trong ¢ ké ban tay. Kham bénh ngay 28/03/2018
Kham thdy ving ban tay va ké tay nhidu mun nudc trong, c6 duong ham cai ghé, rit ngia vé dém.
Vung mat trong canh tay nhiéu hong ban di ang, ndi go 1én mat da, rat ngtra. Bénh nhan dwgc chan
doan so bo 1a nhidm cai ghé. Xét nghiém soi da tryc tiép tim cai ghé Sarcoptes scabies hominis. Céc
budc tién hanh nhu sau: 1. dung ludi dao md sé 10 cao ldy miu da quanh ton thwong ving ké ngon
tay roi vao lam kinh, 2. Nho dung dich KOH 10% vao mau da di cao, 3. Dan lamen Ién ving c6 mau
da va dung dich méi nho, 4. Ho tiéu ban méi 1am trén ngon lira dén cdn, xong doi lam nguoi, 5. Pem
soi lam dudi kinh hién vi vat kinh 10x va 40x, két qua quan sat dugc hinh anh Sarcoptes scabies
hominis adult. Chan doan x4c dinh: Bénh nhidm cai gh¢ Sarcoptes scabies. Tién hanh diéu tri ngay
sau d6 bang thuéc DEP (diethyphtalat) 1én vung da ton thuong ngay 2 1an va nhiéu l1an vao budi téi.
Khong su dung thuéc udng lvermectin trén bénh nhan nay. Bénh dap ung rat tot voi diéu tri, sang
thuong bién mat sau 3 ngay. Vét noi man da ving canh tay dang may day di tng mat sau 7 ngay.
Theo ddi sau diéu tri: sau 01 thang Bénh nhan tai kham, kham thay ving da ban tay c6 hang 1én nhiéu
vét tham den, ngay tai cac vi tri sang thuong do cai ghé gay ra. Bénh nhan hét ngira hoan toan. Mot
niam sau, bénh nhan dén kham vi tinh trang twong ty nhu lan dau ngia da dir doi va néi nhiéu sang
thuong ¢ ban tay. Lan nay khéng 1am xét nghiém da, tién hanh diéu tri bang thuéc DEP thoa sang
thuong ngay va dém nhiéu lan. Panh gia dap tng véi diéu tri cham hon lan dau, sang thuong da mat
cham hon sau 2 tuan. Tinh trang ngaa ciing kéo dai hon.

2.2 Ca bénh thir hai: V& Hai V 16 tudi, Giéi tinh: nir

Nghé nghiép: Hoc sinh cip 2; Dia chi cu tra tai Phuong An Hoi, Quan Ninh Kiéu, Thanh phé
Cén Tho,

Tién si: chua ghi nhan bénh Iy di tng hay truyén nhiém truée day. Bénh nhan cé théi quen hay
mic do day, sim mau, che phu ca tay chan vi so ban hoc nhin thay sang thuong ndi ¢ tay va chan.

Bénh sir: Bénh phat hon mot nam trude khi dén kham bénh, véi tinh trang ngara da ving tay chan
kéo dai, da noi nhiéu san ngua, ri dich, sau tu khoi va dé lai nhiéu vét tham trén da, da diéu trj nhiéu dot
tai Bénh vién da lidu duoc chan doan 1a cham di tng.

Ly do khdam bénh: néi man do, ngira da toan than; Kham bénh ngay 08/09/2018: Kham thay da ving
cang tay, cang chan nhidu vét thim nau, viing da quanh v, noi mit 4o 16t ndi nhidu mang do, ri dich vang
trong. Sang thuong xuat hién nhiéu ¢ tay chan va ca than minh. Panh gia sang thwong noi toan than. Muc do
nang. Tién hanh xét nghiém soi da truc tiép tim cai ghé Sarcoptes scabies hominis trén nhiéu vi tri sang
thuong. Véi cac budc tién hanh giéng ca thir nhat. Két qua tim thay Cai ghé Sarcoptes scabies adult.

Chén doan xéac dinh: Bénh nhiém cai ghé Sarcoptes scabies. Bénh nhan duoc diéu tri bang thudc
DEP thoa sang thuong ngay 2 1an va nhiéu lan vao budi tdi, két hop udng Ivermectin 200mcg/kg. Bénh
giam dan va khoi han sau 2 tuan. Theo di sau diéu tri: sau 3 thang dung thuéc thoa va thuéc ubng bénh
nhan tai kham véi tinh trang sang thuong da ving cang chan ndi nhiéu man do va rat ngua.

2.3 Ca bénh thir ba:Lwong Thu V, 68 tudi, gidi tinh: nir

Nghé nghiép: Budn ban; Dia chi cu tra tai phuong An Nghiép, quan Ninh Kiéu, Thanh phé
Can Tho

Tién sir: ban than va gia dinh khoe, khdng mic cac bénh man tinh

Bénh sir: bénh nhan c¢6 biéu hién ngtra da ¢ tay chan hon mot nim nay, da diéu tri nhiéu noi
nhung khong khoi han. Bénh hay tai di tai lai.

Ly do kham bénh: ngira da. Kham bénh ngay 15/03/2019, Kham thy nhiéu myn nuéc trong & ban
tay va nhiéu dudng ngoan ngéo go 18n mat da rat gidng dudng ham cai ghé. Panh gia sang thuong rat
dién hinh caa bénh nhidm céi ghé. Tién hanh xét nghiém soi twoi phan da tén thuong, cach thuc tién
hanh nhu 2 trudng hop trén. Két qua da tim thay cai ghé Sarcoptes scabies hominis adult (++): Bénh
nhiém cai ghé Sarcoptes scabies.

Diéu tri: Bénh nhan duogc cho thoa thuéc DEP ngay 2 lan va dém nhiéu lan va da khoi hoan toan
sau 7 ngay diéu tri. Bénh nhan nay khdng dung thuéc ubng Ivermectin. Theo d&i sau diéu tri: Sau 1
thang tai kham, bénh nhan khoi han, khdng con ngta da. Sau 1 nim khong ghi nhan tinh trang tai phat.
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Hinh anh céi ghé thu duoc tir 03 mau da soi tuoi trén

3.BAN LUAN

Bénh ghé 12 mot bénh c6 tac dong toan cau trén cac qudc gia nghéo kém phét trién, anh hudng
dén hon 100 triéu ngudi [3]. Nghién ciu nay bao cdo 3 trudng hop nhiém cai ghé Sarcoptes scabiei co
sang thuong dién hinh va tim thay cai ghé qua soi twoi mau da trén kinh hién vi. Ca 3 ca bénh diéu dap
g tot véi diéu tri dac hiéu 1a thuéc DEP thoa ngoai da. O day chi md ta 03 truong hop bénh nhan dén
kham bénh tai Bénh vién Truong Pai Hoc Y Dugc Can Tho. So véi mot s6 nghién ctu khac c6 ¢d mau
|6n hon thi xac nhan duoc ty 1€ nhiém va mot sé yéu té nguy co nhu sau: Nghién ctu tai Ethiopia trén
494 trudng hop c6 ty 1é nhiém 1a 9,3% trén hoc sinh tir l6p 1 dén 16p 4, yéu t6 nguy co 1a hiém khi tam,
tiép xudc voi ngudi ¢ trieu ching ngtra va khong séng chung véi cha me [1]. Bénh dap tng t6t voi dleu
tri bang thudc DEP thoa sang thuong va khi c6 boi nhiém va nhidm lau thi bo sung thém duong udng
bang Ivermectin diéu nay ciing duoc Alipour H ghi nhan Biéu tri ci ghé bang Ivermectin bang dudng
udng lidu duy nhat c6 tac dung vuot troi hon dung sulfur 10% [2]. Gidng véi nghién ctu nay vi bénh
cing dap (g tét véi thudc DEP.

Theo Nowowiejska trong 193 bénh nh&n nhap vién véi bénh ghé, 96 nir (49,7%) va 97 nam
(50,3%), trong d6 c6 33 tré (17%). Tudi trung binh caa bénh nhan 1 52,9. Tén thuong da ton tai trung
binh 142 ngay; tai phat duoc ghi nhan trong 14% trudng hop. Cac tén thuong duoc quan sat thudng
xuyén nhit vao mua dong (31%). Cac biéu hién pho bién nhat 1a x6i mon (80,8%), xuat huyét (73,6%),
san (72,6%) va 16p vo (24,3%), khu trd chu yéu o than (92%), thap hon (91%) va chi trén (86%). 181
bénh nhan (93,8%) b&o cdo ngwra ting cuong vao ban dém vai 35,8%. Tiép xuc trude d6 véi nhirng
ngudi bi ghé da bao céo 41 bénh nhan (21%). Bénh di kém phd bién nhat 1a ting huyet ap, dai thao
duong va bénh tim mach vanh. Pi kém véi da liéu 12 bénh cham, boi nhiém thix phat va bénh vay nén.
85 bénh nhan (44%) bi thira can hodc béo phi. Bénh nhan dugc s dung chu yeu permethrin tai chd
(57%), crotamiton (29%), glicocorticosteroid (73%) va khang sinh (11%), cing la thube khang
histamine duong UOng (91%)[5]. Nghién ctu cia Nowowiejska néu rd cac biéu hién ¢ da va yéu tb
nguy co di kém. Két qua nghién ctru phong phu hon cic ghi nhén cua chung t6i. Tir mo ta truong hop
va tim hiéu cac nghién cau trén thé gisi, ching tdi nhan thay, Bénh gh¢ & mot bénh ky sinh trung do su
xam nhiém cua da béi loai _Sarcoptes scabiei. Bénh ghe la mot van dé sic khoe cong dong 16n va dac
biét cac nudc kém phat trién, anh huong dén hon 100 triéu nguoi. Trong trueong hop nghlem trong cé
thé dan dén cac bénh vé than va tim. Su xam nhap cua céi ghé gay ra viém da cuc bd, ngtra, ton thuong
da va phan tng di ung [6].

Bénh ghé & tré em, bé 3 thang tudi duoc dua vao khoa cap ciru vi ton thuong dai ding trén co thé
kéo dai trong 6 tuan kém cam giac khé chiu. xét nghiém mau c6 kém ting bach cau 4i toan 1én dén 36%
duoc Xavier S anchez-Flores md ta nam 2021 [10]. Ca bénh nay ghi nhan thém 1 dau hiéu can 1am sang
can theo ddi khi bénh nhiém céi ghé 1a sb luong bach cau &i toan. Khong chi dya vao xét nghiém soi da
tryc tiép nhu ba ca bénh di trinh bay phia trén. V& diéu tri, ca ba ca bénh déu dugc dung thudc thoa
DEP va dap ung tbt véi diéu tri. O Y, Nardoni c6 béo céo vé hiéu qua chéng céi ghé cua tinh dau chiét
Xudt tir thyc vat cho két qua tbt [12]. Nhu vay ngoai thude tan dugc con ¢ cac thudc co ngudn goc tir
thao duogc diéu tri hiéu qua bénh nhiém cai ghé.

5.KET LUAN

Téng hop cac y van cho thay, bénh nhidm céi gh¢ Sarcoptes scabiei ¢6 biéu hién 1am sang da dang
va kha nang tai phat rat cao. Bénh dap tng tét véi thude thoa DEP ngoai da va Ivermectin dudng udng.
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Abstract
THREE CASES OF SARCOPTES SCABIEI INFESTATION
AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY HOSPITAL

Le Thi Cam Ly, Tran Phu Manh Sieu, Tran Thi Kim Dung
All the world, scabies affects 200 to 300 million people. The average prevalence rate is
estimated to be 5 to 10% in children in developing countries. Scabies is a parasitic skin disease. The
mite sarcoptes scabiei lives in burruwa in the epidermis. This is a significant public health issue.
Transmission commonly occurs through prolonged skin to skin contact. Scabies is a highly
contagious parasitic skin disease that is stigmatized. The main rist factors are overcrowdes living
conditions and poor hygiene. The disease has various clinical forms, such as classical scabies,
scabies in infants, Norwegian scabies, nodular scabies, etc. We present three cases of sarcoptes
scabiei infestation in Can Tho city. The patients were diagnosed based on clinical manifestations of
skin lesions and direct microscopic examination revealing the mite. Two cases were treated
specifically with DEP applied topically to the affected area, while one case received a combination
of tipical DEP and oral ivermectin. All three cases completely recovered after one week of
treatment, although two case had a relapse. This information about the three cases of scabies
provides additional data for clinical physicians during the examination and treatment of this

parasitic disease.
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NHAN XET KET QUA CHAM SOC BENH NHAN PHAU THUAT TAI TAO VU 1 THI
SAU CAT TOAN BQ TUYEN VU DO UNG THU TAI KHOA NGOALI IV BENH VIEN UNG
BUOU NGHE AN
Tran Thi Chaul. Nguy&n Thi Nul. Nguyén Thi Tam®. Poan Thi Hong Nhat2.
1Bénh vién Ung buéu Nghé An, ?Pai hoc Y khoa Vinh
Tom tat
Phdu thugt tai tao v mét thi sau cat tuyén vii da diroc thuc hién tgi nhiéu nuge trén thé gigi. Theo
doi va cham séc bénh nhan hgu phau la mgt trong nhing khau quan trong trong dieéu tri. M0 ta dac diém
lam sang, cdn 1am sang va ket qua cham soc bénh nhan ung thu vii duot phau thugt tai tgo va 1 thi sau
cat toz}m bé tuyen vu Bénh nhan dwoc chan 7dodn xdc dinh ung thu vii. Duroc phd‘u thugt tai tqo vi 1 thi
sau cat toan bg tuyen vii va cham soc sau mo tai bénh vién Ung Buéu Nghé An. Ho so bénh an khong day
du. tuai trung binh: 40,9£8,99. Vi tri u hay gap: 1/4 trén ngoai (42,9%). C6 28,6% bénh nhan phau thugt
patey, 50 % phau thudt cat tuyen va tiet kiém da, bénh nhan cat tuyen va bao ton quang num va 21,4%.
Dich dan luu trung binh la 105+ 41,23 ml/24h, khong c6 bénh nhan co dau hiéu nhiem trang. 10,71%
bénh nhan co tu dich.
Tir khoa: Ung thue vii; chdm séc sau mé, phau thudt tai tao v
I. PAT VAN PE
Ung thu vu la loai ung thu hay gap nhat & phu nir trén thé giéi. Bénh thuong gap ¢ phu ni trén 40
tudi, ty 18 cao nhat & do tudi tir 40 dén 49. Piéu tri UTV Ia két hop cia nhiéu phuong phap: Phau thuat,
Xa tri, hod chat, noi tiét, diéu tri dich. Phau thuat déng vai trd quan trong trong Viée diéu tri UTV. Phau
thuat tai tao vi ngay sau khi cat tuyen vii da dugc thuc hién va nghién cuu tai nhiéu nudce phat trien trén
the gisi. Ket qua phau thuat mang lai gia tri tham my cao ma khong lam dnh huong den qua trinh dieu
tr{bénh sau mo ciing nhu ty 1€ tai phat tai cho va dac biét khéng anh huong dén kha nang song thém sau
mo cua bénh nhan.
Theo ddi va cham soc bénh nhan phau thuat ung thu ndi chung va bgnh nhan phau thuét téi tao vd
1 thi nai riéng la mot trong nhitng khau quan trong khong the thieu, gop phan tao nén sy thanh cong cho
qué trinh dieu tri. Nham gop phan nang cao chat luong toan dién cho bénh nhan phau thuat tai tao vi 1
thi sau cat toan bo tuyen vl chl’mg’ t0i thuc hién dé tai “nhan xét két qua cham so¢ bénh nhan phau thuat
tai tao vU 1 thi sau cat toan bo tuyén via do ung thu tai khoa ngoai 1V bénh vién Ung Budu Nghé An”.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.Pdi twgng nghién ciru: BN duoc chan doan xac dinh ung thu va thoa man tiéu chuan lya
chon va loai tru tir thang 1 nam 2022 dén thang 10 nam 2022.
~ Tiéu chuan lya chen: Bénh nhan dugc chan doan ung thu vii duoc phau thuat tai tao vi 1 thi sau
cat toan bo tuyen vu tai Khoa Ngoai 4 bénh vién Ung Budu Nghé An. Bénh nhan dugc theo doi cham soc,
danh gia cham soc sau mo tai khoa ngoai 1V bénh vién Ung Budu Nghé An.Bénh nhan dong y tham gia
nghién cau
Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan ung thu Vﬁ‘phﬁu thuat ngoai vién.Bénh nhan khong dong y tham
gia nghién ctru.Bénh nha@n ho so bénh an khong day du.
2.2. Dia diém nghién cieu: Khoa ngoai 1V, Bénh vién Ung Budu Nghé An.
Thai gian nghién ciru: Tir thang 1 ndm 2022 dén thang 10 nam 2022.
2.3.Phuwong phap nghién ctru:
Thiét ké nghién ciru: M6 ta loat bénh, hdi ctiu két hop tién ciu.
Phuong phap chon mau: thuan tién gom 28 bénh nhan ung thu va
2.4.Phwong phap thu thap sé ligu: trén h so bénh an.
2.5.Xir ly s6 liéu: Cac s lieu thu thap duoc nhap va xir ly bang phan mém thdng ké Y hoc SPSS 20.0
3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mt sb diic diém l1am sang va can 1am sang
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Bang 1. Bic diém 1am sang va can 1am sang

Pic diém bénh nhin n Ty 1€ %
<31 3 10,7
. Z. 31-40 13 46,4
Nhom tuoi 2150 8 28.6
>50 4 14,3
Vi tri khdi u

Trén trong 9 32,1
Dudi trong 1 3,6
Vitriu Trén ngodi 12 42,9
Dudi ngoai 3 10,7
Trung tam 3 10,7
Tong 28 100

Giai doan bénh
. . " Giai doan 1 10 35,7
Giai doan bénh Giai doan 1A 9 32,1
Giai doan IIB 9 32,1

Nhdn xét: Do tudi trung binh 12 40,9+8,99; tudi thap nhat 24 va tudi cao nhat 60, bénh nhan 31-40
tudi chiém ti & cao nhat 46,4 %. Vi tri hay gap nhat caa khéi u la 1/4 trén ngoai (42,9%), giai doan |
chiém ty 1& cao nhat 35,7%.

Bang 2. Cac phuong phap phau thuat cat tuyén vi

Phuwong phap phiu thuat n Ty 18 %

Cit tuyén vu kinh dién 8 28,6

Cit tuyén va tiét kiém da 14 50

Cit tuyén vi bao ton quang ndm v 21,4
Vat da co sir dung Ty 1€ %

Tai don 3 10,8

Vat LD 20 71,4

Vat TRAM 3 10,7

Vat LD + Tai don 2 7,1

Téng 28 100

Nhdn xét: bénh nhan phau thuat cat tuyén va tiét kiém da chiém ty 18 16n nhat 50%. Vat LD chiém

71,4%.

3.3. Két qua khio sat cong tac chim soc theo ddi sau mo

Bang 3. Két qua khao sat cong tac chiam soc theo ddi sau md

Sb lrgng Ty 18 %
<10 ml 0 0
11-30 ml 0 0
Mau sic, sé 31-50 ml 1 3,6
lwgng dich dan luu >50ml 27 96,4
Hong 27 96,4
Do tuoi 1 3,6
<7 ngay 0 0%
o 7 ngay 6 21,4%
Tf;t;’lurrlrj]%dan luu 8 ngay 3 28.6%
9 ngay 8 28,6%
10 ngay 6 21,4%
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, Kho 26 92,9
. Tinh trap%g;; Cé dich 2 7,1
wong sau mo N
thie 3 Fhu ne 0 0
Tong cong 28 100
Nhi3 Co 1 3,6
¢ <
m truing ngKho 27 96,4
e Co 3 10,7
Bién chirng sau Tu KNo
phiu thuat dich g 0 25 89,3
Din Co 0 0
h néch Kho 28 100
ng

Nhgn xét: Lugng dich dan Iuu trung binh 105+ 41,23 ml/24h. Thoi gian trung binh rat 6ng dan
luu 12 8,5 ngay. Bang vét mo sau phau thuat khd sach chiém 92,86 %. Bing vét mo sau bi thim dich
chiém 7,14 %. khong c6 bénh nhan bi nhiém triing va dinh nach sau phau thuat. 10,71% bénh nhan c6
dau hiéu tu dich.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang, can lam sang

Nghién ctu cua chung t6i duoc thuc hién trén 28 bénh nhan ung thu va diéu tri tai tao va 1 thi.
Trong d6 tré nhit 1a 24 tudi va 16n nhét 12 60 tudi. Po tudi trung binh trong nghién ctu 1a 40,9+8,99. C6
57,1% truong hop bénh nhan dudi 40 tudi. Piéu nay cho thiy nhu cau tai tao lai v sau mé cit toan bo
tuyén v khdng chi ¢6 & nhitng phu nit tré tudi.

Kich thudc u 1a mot trong cac yéu té dé phan loai giai doan theo hé théng TNM. Kich thuéc u
cang l6n, tién luong cang xau. Do tiéu chuan lya chon bénh nhan ung thu va giai doan som dé tién hanh
nén trong nghién ctu cac khdi u vi c6 kich thuéc dudi 5cm. Trong d6 giai doan | chiém 35,7% chiém
ty 1 cao nhat va giai doan IIA chiém ty Ié 32,1 %.

Phwong phap phiu thuat: Phau thuat cit tuyen va kinh dién 1a phuong phép dau tién, co dién
trong lich su diéu tri ung thu v, bao gom bao gom cat da trén dién u, Cat quang va nam va, toan bo
tuyén v va vét hach nach cung bén. Phau thuat cét bo va tiét kiém da bao gém viéc loai bé mé vid, nim
vl va quang v( cia bénh nhan nhung hau hét phan da van nguyén ven. Phiu thuat nay duoc sir dung khi
két hop diéu tri va tai tao v cing mot ldc. Ky thuat nay khong duoc st dung khi khéi u I6n hodc néu
ung thu duoc tim thiy & gan bé mat da cua ban.

Trong nghién ctu cua ching toi, 28 bénh nhan thi c6 8 ca cat va kinh dién, 14 truong hop cit vi
tiét kiém da va 6 trueong hop cat vi bao tén quang nam vi.

4.2. CHAM SOC SAU MO

Trong nghién ciru cia chiing toi lwong dich dan luu trung binh ciia BN 12 105+ 41,23 trong d6 sd
lwong nhiéu nhat 12 200 ml va it nhat 1a 50 ml, Bing vét mé sau phau thuat khé sach gom 26 trudng
hop, chiém 92,7 %. Bang vét mé sau phau thuat bi tham dich gom 2 trudng hop, chiém 7,1%. 100%
bénh nhan khi ra vién cd vét md kho sach. Tt ca cac bénh nhan déu duoc thay biang dam bao v khuan.
Truéc khi ra vién khdng c6 BN nao bi nhidm tring vét mé theo dinh nghia caa CDC. Hién nay tinh
trang nhiém tring vét mé da giam di rd so véi trudc nhd ¢ khéang sinh du phong cuing voi van dé cham
soc dugc chl trong dam bao nguyén tic vo khuan.

5. KET LUAN

1.Pidc diém lam sang va can 1am sang: Tudi trung binh: 40,948,99.Vi tri 1/4 trén ngoai:
42,9%;Giai doan I: 35,7%, giai doan IIA: 32,1%, giai doan I1B: 32,1%.Phau thuat cat tuyén va tiét kiem
da: 50%. Vat LD: 71,4%.
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2.Két qua chidm séc sau mo: Thoi gian trung binh rit dan luu 1a 8,5 ngay; Dich dan luu trung
binh la 105+ 41,,23 ml/24h; khéng c6 bénh nhan bi nhiém tring va dinh nach sau phau thuat; 10,71%
bénh nhan c6 dau hiéu tu dich.
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Abstract

TO COMMENT THE RESULTS OF TAKING CARE OF BREAST RECONSTRUCTION
SURGERY 1 STAGE PATIENT AFTER MODIFIED RADICAL MASTECTOMY AT THE
DEPARTMENT OF SURGERY 1V, NGHE AN ONCOLOGY HOSPITAL

Tran Thi Chau?. Nguyen Thi Nu?. Nguyen Thi Tam?. Doan Thi Hong Nhat?

'Department of surgery IV, Nghe An oncology hospital. 2Vinh Medical
University

Breast reconstruction surgery immediately after mastectomy has been performed in many
countries around the world. Monitoring and taking care of patients with 1-stage breast reconstruction
surgery is one of the important stages in the treatment. Objectives: To describe clinical, paraclinical
and outcome of breast cancer patients undergoing breast reconstruction surgery 1 stage after total
mastectomy. Subjects and research methods: Selection criteria: Patients diagnosed with breast cancer.
Received 1-stage breast reconstruction surgery after total mastectomy and post-operative care at Nghe
An Oncology Hospital.Exclusion criteria: The patient's medical record is incomplete. Results: Clinical
and laboratory characteristics: mean age: 40.9+8.99. Common tumor location: 1/4 on the outside
(42.9%). There were 28.6% patients with patey surgery, 50% of patients with skin-saving mastectomy,
21.4% of patients with nipple-preserving mastectomy. Results of postoperative care: The average
drainage was 105+ 41.23 ml/24 hours, there were no signs of infection. 10.71% of patients had fluid
accumulation.

Keywords: Breast cancer; Post-operative care, breast reconstruction surgery
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DICH TE HQC LAM SANG BENH XUAT HUYET GIAM TIEU CAU MIEN DICH VA KET QUA
PIEU TRI GLUCOCORTICOIDS TAI BENH VIEN SAN NHI NGHE AN 2020
Nguyén Canh Pha!, Tran Thi Kiéu Anh, Nguyén Thi Can!
Nguyén Hai Anh? Tran Anh Son?
YTruong Dai hoc Y khoa Vinh,2DHY Ha néi

Tom tat

Nghién cizu nham ddanh gid thuc trang bénh Xuat huyét giam tiéu cau mién dich tré em va két qua diéu
tri Glucocorticoids ¢ tré tai Bénh vién San Nhi Nghé An. 41 bénh nhén dwoc chdn dodn xudt huyét giam tiéu
cau mién dich va diéu trj bang Gluocorticoids tir thang 1/2020 - 12/2020. Nghién cizu md ta cat ngang c6
phan tich. T7 1é nam/niz 14 1,28/1; ti 1é tré mac nhiém khudn hd hdp trwée khi biéu hién 1a 51.22%. 100%
triong hop ¢6 biéu hién xudt huyér duéi da, chi yéu 1a xuat huyét dgng cham va not (51,22%), mire dé xudt
huyét chu yéu la dg 2, dé 3, thiéu mau mize dé nhe chiém ty 1é 21,95%, Hb trung binh 1& 118,68 + 14,35g/I;
80,5% truong hop tré nhdp vién c6 s6 luong tiéu cdu dusi 20G/1. Ty 1¢ tré khong c6 xudt huyét méi trong 3
ngay diéu tri bang Glucocorticoids la 85,4%. Cac tri¢u chizng lam sang cai thién tot trong qud trinh dzeu tri.
S6 lwong tiéu cau tang sau 3 ngay diéu tri: la 128,19 + 30,30 G/I doi véi nhom khong truyen khai tiéu cau,
va 75,24 + 11,71 G/I doi véi nhom cé truyén khoi tiéu cau; sau 6 ngay dieu tri la 238,06 + 59,06 G/l va
154,88 + 24,45 G/I; s6 ngay diéu tri trung binh cua tré 1a 11,29 + 3,9 ngay; 7,32%. c6 hgi chizng Cushing
do dung Glucocorticoids kéo dai.

Tir khéa: Xuat huyét giam tiéu cau, Glucocorticoids.

1. PAT VAN DE

Xuat huyet giam tiéu cau tién phét hay con goi la xuat huyét giam tiéu cau tu mién hoic xuét huyet
giam tiéu Cau mién dich _(Immune Thrombocytopenic Purpura — ITP) la mot bénh dac trung boi sy giam sb
luong tiéu Cau do tiéu cau bi pha huy s6m & ngoai Vi vi tu khang thé, doi song tiéu cau ngan, c6 khang thé
khang tiéu cau trong huyét tuong, tang mau tiéu cau trong tuy xuong. XHGTCMD la mét trong nhung bénh
r6i loan chay mau thuong gap nhat trong cac bénh vé mau va co quan tao mau, ding dau trong cac bénh rdi
loan cam mau [1]. Trén thé gigi tan suat uéc tinh khoang 46 truong hop méi méc trén 100000 tré em hang
nam [2]. Tai Viét Nam tan suat méac 4 - 6 truong hop/100000 tré em. Bénh cé thé gap ¢ moi lia tudi cua tré
em nhung thuong xay ra nhiéu nhat ¢ lira tudi tir 2 - 5 tudi, ty 1& gan twong duong giira hai gioi. Biéu hién
thuong cap tinh, lanh tinh, thuyén giam hoan toan 80-90% sau 6 thang du c6 hay khong diéu tri. Tuy nhién
bénh cé thé dé lai nhleu bién chung nang né do sb lugng tiéu Cau giam nhu xuét huyet niém mac nang, XUt
huyét tiéu hoa, xuat huyét noi so, c6 thé gay tir vong. Do d6 can phai dleu tri khi s6 luong tiéu cau giam
nang [3], [4]. Nghién ctu cua Bénh vién Nhi Trung Uong nam 1991, xuat huyet giam tiéu cau chiém 12.8%
trong cac bénh vé mau va co quan tao mau va dung dau trong cac bénh vé rdi loan cam mau [3]. Nghién ctru
tai Thanh phé H5 Chi Minh nam 2003, bénh chiém ty 18 tir 33% dén 39% céc bénh huyét hoc diéu tri noi trd
mdi nam tai hai Bénh vién Nhi Bong 1 va Bénh vién Nhi Bng 2. Bénh xay ra quanh nim, nhung & tré nhii
nhi thudng gap nhiéu hon vao thoi diém giao mua gitra mua va kho va ¢ thang 1-2 [5].

Hién nay diéu tri bénh XHGTCTP ¢ tré em gém c6 Corticosteroids, Anti- D, gamma globulin truyén
tinh mach, cit lach va céac thudc e ché mién dich, trong d6 Corticosteroids van la thudc duoc lya chon dau
tién. Ngay nay nho ¢ nhiing tién bo vé mat mién dich hoc hiéu rd hon vé co ché bénh sinh cia XHGTCTP
nén IVIG duoc ap dung rong réi trong diéu tri XHGTCTP nhu mot phuong phap lam tang s6 lugng tleu cau
mot cach nhanh chong. Corticoids la mét liéu phap diéu tri hidu qua cao, ré tién, thuong lam ting sb lugng
tiéu cau trong vong vai gio dén vai ngay, tuy nhién sir dung kéo dai hoac méan tinh c6 nhiédu doc tinh. Tuy
nhién phuong phap nay khong lam khoi bénh mot céch chac chin nhung c6 thé diéu chinh duoc ri loan
cam mau, tac dung chéng chay méau do nang tiéu cau Ién mic an toan [6]. Khoa Tiéu hoa — Mau caa Bénh
vién San Nhi Nghé An thanh 1ap duoc 10 nim nhung hang ndm c6 mét lugng 16n tré dén kham va diéu tri
do giam tiéu cau, song chua c6 nghién ctru nao danh gia dic diém dich t& hoc, 1am sang, can 1am sang va
diéu tri bénh XHGTCMD bang Glucocorticoids mét cach cu thé va khai quat. Vi vay ching tdi tién hanh
nghién ciru dé tai “Piac diém dich t& hoc, 1am sang bénh Xuét huyét giam tiéu cau mién dich tré em va két
qua diéu tri Glucocorticoids tai Bénh vién San Nhi Nghé An nam 20207, véi hai muc tiéu nghién ciu sau:
Nghién ciru ddc diém dich t& hoc, 1am sang bénh Xuat huyét giam tiéu cau mién dich tré em tai khoa Tiéu
héa- Mau Bénh vién San Nhi Nghé An nim 2020 va Két qua diéu tri bénh Xuat huyét giam tiéu cau mién
dich tré em bang Glucocorticoids tai khoa Tiéu hda- Mau Bénh vién San Nhi Nghé An nidm 2020.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru: 41 tré dudi 15 tudi duoc chan doan xuat huyét giam tiéu cau mién dich diéu
tri tai khoa Tiéu hoa— Mau Bénh vién San Nhi Nghé An, c6 du céc tiéu chuan tham gia vao nghién cu.
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Tiéu chuan lira chon: 41 tré dudi 15 tudi dugc chan doan xuét huyét giam tiéu cau mién dich va diéu tri
theo phac d6 Glucocortcoids.

Tiéu chuan logi trez: Tré em xuét huyét giam tiéu ciu do nhiing nguyén nhan khac nhu do tuy xuong, do bénh
hé thong khéc ( lupus ban do h¢ thong, hoi chiimg ting sinh lympho bao tw mién,...), do nhidm triing cap tinh, do ding
thudc, bénh bach cau cap, giam tiéu cau bam sinh.

2.2 Pia diém nghién ciu: Nghién ctru duoc thyuc hién tai khoa Tiéu hda — Mau Bénh vién San Nhi
Nghé An trong thoi gian tir 1/11/2019 dén 30/04/2020.

2. 3.Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang, theo ddi doc c6 phan tich.

Cé& mau: Thuan tién

Chon ngau nhién thuan tién tat ca cac bénh nhan nhi dudi 15 tudi phi hop véi tiéu chuan lya chon va
tiéu chuan loai trir trong khoang thoi gian nghién ciu.

2.4.Ngi dung nghién citu: Dic diém chung mau nghién ciru. Dic diém 1am sang. Dic diém can 1am sang.

Két qua diéu tri glucocorticoid: Thoi gian diéu tri, truyén khdi tiéu cau, thoi gian ngirng xuat huyét mai sau
khi nhap vién, két qua sy thay dbi tiéu cau ddi véi nhom khong truyén khéi tiéu cau chi ding
Glucocorticoids, két qua su thay ddi tiéu cau déi véi nhom truyén khéi tiéu cau két hop véi Glucocorticoids.

Tiéu chi danh gia: Tiéu chudn danh gid vé 1am sang:

Hinh thai xuét huyét [7]: Chiam xuit huyét: 1a nhitng cham do, tim c6 kich thugc 1- 2mm, do xuat
huyét tir nhitng mach mau nho.NGSt xuat huyét: 1a nhitng nét do, tim c6 kich thuéc 0.3- 1cm.Mang xuat
huyét: 1a nhitng xuat huyét trén da co kich thudc 16n hon 1 cm thuong do chay mau nhiéu.

Muc do xuat huyét [8]:Do 1: it nét xuat huyet (tong s6 < 100) va/hodc < S mang XUt huyet (< 3cm)
khong c6 chay mau niém mac.Do 2: nhiéu nét xuat huyét (tong s0 > 100) va/ hoac >5 mang Xuat huyét (>
3cm dudng kinh).Do 3: Chay méau ¢ muc trung binh, chay méau niém mac, anh huong toi 16i séng.Do 4:
Chay méau niém mac rd hoac nghi ngd chay mau trong.

Quy trinh tién hanh nghién céu: Budc 1: Chon cac bénh nhan nhi tré dudi 15 tudi duoc chan doan
xuat huyét giam tiéu cau mién dich diéu tri tai khoa Tiéu hda — Mau Bénh vién San Nhi Nghé An thoa man
tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir. Burdc 2: Thu thap s6 liéu hoan thanh bénh an nghién ciu. Budc 3:
Nhap s6 liéu, xt ly sb liéu, viét bao cao két qua nghién cau theo 2 muc tiéu nghién cau. Budc 4: Ban luan
két qua nghién ctu va rat ra két luan.

2.5. Phwrong phap xir ly s6 liéu: Phan mém SPSS 20.0 va Excel 2010

2.6. Pao dirc nghién ciru: Nghién ciru duoc tién hanh sau khi théng qua Hoi dong khoa hoc cua trudng Dai
hoc Y khoa Vinh. Pugc sy dong y cua Ban giam déc Bénh vién San Nhi Nghé An, khoa Tiéu hda — Méau va nguoi
nha, bénh nhan nhi.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung cia miu nghién ciru: Ti I¢ xuat huyét giam tiéu cau mién dich & tré nam/nir 1a 1,28/1.
Nam chiém ti & cao hon nir & lra tudi dudi 1 thang (1,5/1), ti 1& nam/nit bang nhau & nhém 1- 10 tudi (1/1). 80,5% tré
méc bénh séng ¢ ndng thon.

3.2. Pic diém 1am sang: Xuat huyét dudi da dang cham va nét 1a chu yéu vai sé luong 21 tré (51,22%),
xuat huyét dudi da da dang 12 tré (29,27%), chi c6 cham xuat huyét 6 tré (14,63%), chi c6 mang 2 tré
(4,88%). Xuat huyét duéi da don thuan cé 27 tré chiém ty Ié 65,85%, xuat huyét dudi da va niém mac 12 tré
chiém ty 1& (29,27%), xuat huyét duéi da va tiéu hoa 2 tré chiém ty 18 (4,88%). Chu yéu la xuét huyét do 2
va do 3, trong d6 d6 2 ¢6 29 tré chiém ty 18 70,73%, d6 3 ¢6 12 tré chiém ty 1¢ 29,27%, khong gap truong
hop ndo c6 xuat huyét do 4. 87,8% trudong hop ¢6 biéu hién xuit huyét truéc nhap vién < 72h, 12,2% biéu
hién trudc nhap vién > 72h. 26,83% tré ¢d biéu hién bénh ¢ duong hé hap (trén hodc dudi) di kém, 4,88%
tré ¢6 biéu hién bénh & duong tieu hda kém theo.

3.3. Pic diém can 1am sang: 78,05% tré co lwong huyét sac t6 > 120 g/l (khdng c6 thiéu mau), 21,95%
truong hop ¢6 luong Hb tir 90 — 120 g/l (biéu hién thiéu mau muc d6 nhe). 80,5% tré c6 sb luong tiéu cau
lGc vao vién nho hon 20G/1, 19,5% tré ¢6 s6 lwong tiéu cau 16n hon 20G/1, nhé hon 100G/1.

3.4. Piéu tri Glucocorticoid

Bang 1. Thoi gian diéu tri

Thoi gian diéu tri Glucocorticoids + truyén khdi | Chi ding Glucocorticoids Tat ca tré em
(ngay) tiéu cau
Min 7 7 7
Max 18 22 22
Trung binh 11,28 + 3,76 11,31 +£4,24 11,29+ 3,9
p > (0,05
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Nhdn xét: Thoi gian nam vién trung binh cua tat ca tré em 1a 11,29 + 3,9 ngay. thoi gian diéu tri
trung binh ciia nhém c6 truyén truyén khéi tiéu cau két hop véi Glucocorticoids 1a 11,28 + 3,76 ngay, nhom
khong truyén khdi tiéu cau 1a 11,31 + 4,24, khdng c6 su khac biét gitta 2 nhém (p > 0,05).
3.5. Truyén khéi tiéu cau: 60,98% tré co truyén tiéu cau.
Bang 2. Thoi gian nging xuat huyét méi sau nhap vién

Tha gian ngimg xuit Chi dung Glucocorticoids ket Téng 0
huyét méi Glucocorticoids | hep truyen tiéu cau
n (%) n (%) n (%)
<3 ngay 14 (87,5) 21 (84) 35 (85,4) > 005
Trén 3 ngay 2 (12,5 4 (16) 6 (14,6) ’
Tong 16 (100) 25 (100) 41 (100)

Nhgn xét: Tinh trang xuat hi¢n xuat huyét mai tiép tuc xay ra trong nhiing ngay du diéu tri. Trong do:
85,4% tré em hét xuat huyet mai sau < 3 ngay, 14,6% hét xuat huyet mai sau thoi gian trén 3 ngay. Su khéc

biét gitr nhom chi dung Glucocorticoids va nhom dung Glucorticoids khong c¢6 y nghia thong ké.

3.6. Két qud sy thay dbi tiéu cau déi véi nhém khong truyén khéi tiéu cau chi diing Glucocorticoids
Bang 3. Két qua sy thay doi tiéu cau doi vai nhom khong truyen khoi tiéu cau chi dung
Glucocorticoids (n = 16)

S6 lwong tiéu cau | Trude diéu tri Sau 3 ngay diéu tri | Sau 6 ngay diéu tri p
Trung binh 26,00 + 4,52 128,19 # 30,30 238,06 + 59,06
< 20G/I 10,88 £ 0,9 106,63 + 31,07 202,0+ 64,87 < 0,001
20 — 100 G/I 41,13 + 4,62 149,75 + 53,27 274,13 + 101,83
Nhdn xét: S luong tiéu cau trung binh ting 1én 128.19 + 30.30 sau 3 ngay diéu tri, 238.06 + 59.06

sau 6 ngay diéu tri (p < 0.001).
3.7. Két qud sy thay déi tiéu cau déi véi nhom truyén khai tiéu cau két hgp véi Glucocorticoids
Bang 4. Két qua sy thay doi tiéu cau doi vai nhom truyen khoi tiéu cau két hop vai Glucocorticoids (n = 25)

S6 lwong tiéu A Sau truyén Sau 3 ngay diéu Sau 6 ngay diéu p
cau (G/) Truge dieutri |\ 55 tigu cau tri tri
Trung binh 3,88+0,6 23,64 £4,21 7524 +11,71 154,88 + 24,45 <0,001

Nhgn xét: S6 luong tiéu cau trung binh ting 1én 75,24 + 11,71 sau 3 ngay diéu tri, 154,88 + 24,45 sau
6 ngay diéu tri (p < 0,001).

3.8. Tac dung phu: C6 3 tré (7,32%) c6 hoi ching Cushing do dung Glucocorticoids, c&c tré nay déu
la XHGTC mén tinh diing corticoids kéo dai. C6 2 tré (4.88%) c6 biéu hién ting sy thém an.

4. BAN LUAN:

1. Pic diém chung cia miu nghién ciu: Ty 1é nam/nit 1a 1,28/1. Két qua nay tuong dong nghién
clru ciia tAc gia Tran Van Binh (1,06/1) [9]. Ty I& nam/nit ¢ khac nhau gitra cac nhém tudi, tir 2 — 12 thang
la 1,5/1, tir 1- 10 tudi 1a 1/1. Két qua nay twong tu véi nghién ciu cia tac gia L&m Thi My (2016) [10], Lé
Thi Ngoc Dung (2003) [5]. Ty lé tré séng ¢ ving nong thdn mic bénh cao gap 4 lan so véi thanh thi.
Nguyén nhan c6 thé do diéu kién chim soc, sinh hoat con han ché anh hwéng 1am tré c6 nguy co nhiém
khuan cao hon nén tré d& bi mac cac bénh nhiém khuan hon tao diéu kién thuan lgi cho dap tng mién dich
khoi phat bénh.

2. Pic diém 1am sang: 100% tré vao vién c6 biéu hién xuét huyét dudi da, day duoc xem la du hiéu
thuong gap trén 1am sang. Két qua twong dong voi nghién cau cua Nguyén Van Thang va Tran Thi Thu
Huong (2007) 1a 96,2% [11]. Xuat huyét dudi da dang cham va nét la chu yéu vei s6 luong 21 tré (51,22%),
XUt huyet dudi da da dang 12 treé (29,27%), chi co cham xuat huyét 6 tré (14,63%), chi c6 mang 2 tré
(4,9%). Két qua ndy tuong d6ng véi nghién ciu caa Tran Thi Manh va Nguyen Thi Mai Huong (2019) [12].
Day ciing 1a dic diém dé cac nha 1am sang huéng dén nguyén nhan xuat huyét Ia do tiéu cau hoic do thanh
mach. Dic biét dbi voi tuyén y té co so chua co cac xét nghiém can lam sang chua day du day duoc coi la
dau hiéu chi diém. Xuat huyét dudi da don thuan c6 27 tré chiém ty Ié 65,85%, xuat huyét dudi da va niém
mac 12 tré chiém ty 1& 29,27%, xuat huyét duéi da va tiéu hoa 2 tré chiém ty ¢ 4,88%, chii yéu la xuat huyét
d6 2 va do 3, 6 2 ¢6 29 tré (70,73%), dd 3 ¢6 12 tré (29,27%), khong gap truong hop ndo c6 xuat huyét do
4. Két qua ndy tuong dong véi nghién cuu cua Blanchette (2010) [13]. Véi cac trieu chung nhu vy cung voi
s6 luong tiéu cau giam thip, cac tré xuat huyét giam tiéu cdu vao khoa déu dugc nim phong theo doi dac
biét va diéu tri tich cuc ngay tir dau. Diéu nay 1a hoan toan hop 1y dé tranh xuat huyét tién trién nang thém.
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S tré c6 biéu hién xuat huyét trudc thoi diém nhap vién < 72h 1a 87,8%, > 72h 1a 12,2%. Thoi gian
Xuit hién xuat huyét trudc nhap vién cé anh huong dén tinh trang cua tré. Chinh vi vay can phai dua tré dén
bénh vién dé kham va diéu tri sém ngay khi c6 nhiing biéu hién xuat huyét bat thuong. Ty 1 tré c6 bénh ly
khéc kém theo ¢ duong hd hap chiém 26,83%, tiéu hoa chiém 7,88%. Nhiing bénh kém theo nay thuong
nhe, nhanh khéi va dugc diéu tri cung ldc véi xuat huyét giam tiéu cau.

3. Pic diém can 1am sang: 78,05% tré co luong huyét sic t6 > 120 g/l (khong cé thiéu mau),
21,95% truong hop ¢ lugng Hb tir 90 — 120 g/l (biéu hién thiéu mau muc do nhe). Két qua nay la phu
hop véi théng ké ciia LAm Thi My (2016) [10]. Hau hét cac tré khong cd xuat huyét ning dé dan dén thiéu
mau tir trung binh tro 18n, mat khac ciing chua loai trir dwoc thiéu mau thiéu sat co tir trudc vi céc tré
khoéng dugce dinh lugng cac billand sit ma chi bu st kém theo. 80,5% tré c6 sé luong tiéu cau ldc vao vién
nho hon 20G/1, 19,5% tré c6 sb lugng tiéu cau 16n hon 20G/1, nhd hon 100G/1. Véi sb luong tiéu cau thap
va c6 biéu hién xuat huyét trén 1am sang, 100% tré nhap vién déu dugc chi dinh diéu tri bing
Glucocorticoids ngay tir ngay dau.

4. Piéu tri bang Glucocorticoids: Thoi gian diéu tri trung binh 13 11,29 + 3,9 ngay (Bang 1), dai hon so
véi nghién ciu cua Tran Thi Manh, Nguy@n Thi Mai Huong (2019) 1a 5,77 + 3,04 ngay [12]. Nghién ctu cua
Jonh A. D’orazio (2013) két luan ring thoi gian diéu tri bang Glucocorticoids trong bénh Xuat huyét giam tiéu
cau mién dich thuong la tir 1 dén 2 tuan va phu thudc vao dap ung cua sé luong tiéu cau [14]. C6 25 tré
(60,98%) tré cd truyén tiéu cau két hop voi Glucocorticoids, 16 tré (39,02%) chi diéu tri bang Glucocorticoids.
Qua bang 2. nhan thdy tinh trang xuat hién xuat huyét méi tiép tuc xay ra trong nhimg ngay dau diéu tri,
Truyén kho| tiéu cau duoc chi dinh trong trudng hop c6 chdy mau nghiém trong de doa tinh mang hoac s6
luong tiéu cAu qua thap dé nhanh chong lam giam nguy co xuat huyét nang cho tré [15]. Nhu vay truyén khoi
tiéu cau dugc chi dinh khi tré c6 s6 luong tiéu cau dudi 20 G/1, day 1a bién phap diéu tri hd tro khi tinh trang
tré nang va khong phai 1a bién phap diéu tri nguyén nhan gay ra bénh. Sau 3 ngay diéu tri s6 lugng tiéu cau
trung binh 12 128,19 + 30,30 G/I d6i v6i nhom khong truyén khdi tiéu cau chi diing Glucocorticoids va 75,24 +
11,71 G/1 @6i voi nhdm co két hop vai truyén khéi tiéu cau. DICU nay chung té phuong phap diéu tri bang
Glucocorticoids sau 3 ngdy da cho hiéu qua dang ké trong nang s6 luong tiéu cau trong mau cua tré, su thay
d6i nay co y nghia thong ké voi p < 0,05. S6 luong tiéu cau trong mau duoc danh gia lai sau 6 ngay diéu tri
ching t6i nhan thay: sé luong tiéu cau trung binh da tang l€n rd rét so V6i sau 3 ngay diéu tri, dat 238,06 +
59,06 G/l dbi v6i nhém khong truyen khéi tiéu cau chi dung Glucocorticoids va 154,88 + 24,45 G/l & nhém c6
truyén khéi tiéu cau, sy thay déi nay co y nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nay tuong tu nhur trong nghién
cuu cua tac gia Tran Thi Manh nam 2019 [13]. Nghién cau cua Holtkamp (1984) ciing chi ra rang s6 lugng
tiéu ciu tang lén dang ké sau 7 ngay diéu tri [16]. Diéu tri Xuat huyet giam tiéu cau mién dich bang
Glucocorticoids cho hiéu qua dap ang som chi sau 3 ngay diéu tri s6 luong tiéu cau da ting 1én dang ké va tiép
tuc tang 1én sau 6 ngay diéu tri. Pay 1a mot phuong phap diéu tri ré tién nén giam dugc ty 18 tir chdi diéu tri do
chi phi dat dong thoi mang lai hiéu qua cao. Qua bang 4. nhan thay c6 5 tré (12,2%) c6 tac dung phu khi ding
Glucocorticoids, trong d6 3 tré (7,32%) c6 hoi chung Cushing do dung Glucocorticoids, cac tré nay déu 1a
XHGTC mén tinh ding Glucocorticoids kéo dai, c6 2 tré (4,88%) c6 biéu hién ting sy thém an. Két qua nay
pht hop véi nhiéu nghién ctru trude d6 cho rang viée diéu tri XHGTCMD bang Glucocorticoids thuong it gay
tac dung phu, ding kéo dai c6 thé gay ra hoi chizng Cushing.

4. KET LUAN

Ty 18 xuat huyét giam tiéu cau mién dich & nam va nix 1a 1,28/1. 100% trudng hop c6 biéu hién xuat
huyét dudi da, chu yéu la xuat huyét dang cham va nét (51,22%). C6 4,88% trudng hop c6 xuat huyét tiéu
hoa; 29,27% c6 xuat huyét niém mac.Murc d6 xuét huyét chi yéu 1a d6 2, d6 3.Thiéu méu mirc do nhe chiém
ty 1¢ 21,95%, Hb trung binh 1a 118,68 + 14,35g/l. S6 lugng tiéu cau trung binh Iic vao vién la 12,51 + 2,55
G/l; 80,5% truong hop tré ¢ s6 luong tiéu cau dudi 20G/I. Ty 1é tré khdng cd xuat huyét mai trong 3 ngay
diéu tri bang Glucocorticoids la 85,4%. Cac triéu chiing 1am sang cai thién t6t trong qué trinh diéu tri. S6
luong tiéu ciu ting sau 3 ngay diéu tri: 12 128,19 + 30,30 G/1 d6i voi nhdém khong truyén khéi tiéu cau, va
75,24 + 11,71 G/1 d6i voi nhdm c6 truyén khoi tiéu céu; sau 6 ngay diéu trj 1a 238,06 + 59,06 G/l va 154,88
+ 24,45 G/I. S6 ngay diéu trj trung binh cua tré 12 11,29 + 3,9 ngay. C6 3 tré (7,32%) c6 hoi ching Cushing
do dung Glucocorticoids kéo dai va 2 tré (4,88%) c6 diau hiéu ting thém an khi diéu tri bang
Glucocorticoids.
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Abstract

CLINICAL EPIDEMIOLOGY OF IMMUNE THROMBOCYTOPENIC HEMORRHAGE AND
TREATMENT RESULTS GLUCOCORTICOIDS IN NGHE AN ARTICLES PEDIATRICS
HOSPITAL 2020

Nguyen Canh Phu?, Tran Thi Kieu Anh, Nguyen Thi Can®*Nguyen Hai Anh? Tran Anh Son?
YTrwong Pai hoc Y khoa Vinh,2DHY Ha néi
The study aimed to evaluate the situation of Pediatric Immune Thrombocytopenic Hemorrhage and
glucocorticoid treatment results in children at Nghe An Pediatric Hospital. 41 patients were diagnosed with
immune thrombocytopenic hemorrhage and treated with Glucocorticoids at Nghe An Pediatric Hospital
from January 2020 - 12/2020. A cross-sectional descriptive study. The results showed that the male/female
ratio was 1.28/1; The rate of children infected with respiratory infections before manifesting was 51.22%.
100% of cases have manifestations of subcutaneous hemorrhage, mainly bleeding in the form of dots and
nodules (51.22%), the major bleeding was degree 2, grade 3, mild anemia accounted for 21.95%, average
Hb was 118.68 = 14.35g / I; 80.5% of hospitalized children have platelet counts below 20G / I. The
proportion of children without new bleeding during three days of treatment with Glucocorticoids was
85.4%. Clinical symptoms improve well during treatment. Platelet counts increased after three days of
treatment: 128.19 £+ 30.30 G/ | for the group without platelet transfusion, and 75.24 + 11.71 G/ | for the
group with a platelet transfusion; after six days of treatment was 238.06 +£ 59.06 G / | and 154.88 + 24.45 G/
I; The average number of days of treatment for children was 11.29 + 3.9 days; 7.32% have Cushing
syndrome due to prolonged use of Glucocorticoids.

Keyword: Thrombocytopenic purpura, Glucocorticoids.
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HIEU QUA THONG KHI NHAN TAO KHONG XAM NHAP HAI MUC AP LUC DUONG
(BiPAP) PIEU TRI PQT CAP BENH PHOI TAC NGHEN MAN TIiNH TAI BENH VIEN HUU
NGHI DA KHOA NGHE AN
Nguyén Pic Phiict, Nguyén Vinh Hai?
L Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An

Tom tat

Pdnh gid hiéu qua théng khi nhan teo khdng xam nhdp hai mic &p lue duwong diéu tri dot cap
COPD tgi bénh vién Hizu Nghi Ba Khoa Nghé An. Tién cizu can thiép, khong déi chirng. Tudi trung
binh 69.3 = 8.1. T/ I¢ thanh cong 80.9%. Lam sang va khi mau cdi thién tét: nhip thé giam tir
25.53+3.94 xuéng 21.45+2.97 lan/phit, mach giam tir 96.37+19.1 xusng 82.32+17.74 lan/phit, PaCO2
giam tir 64.53+10.55 mmHg xuéng 51.06+9.81 mmHg, PaO: ting fir 73.3x25 mmHg lén 85.2+30.7,
HCO3™ giam tir 30.8+4.5 mmol/l xuong 29.3+3.6 mmol/l. Théng khi nhan tzo khéng xam nhdp hai mic
ap luc dwong hé tro diéu tri dot cap bénh phéi tac nghén man tinh, c6 ty 1é thanh cong cao, cdi thién
nhanh tinh trang ldm sang va khi mdau déng mach, gop phan han ché dat ngi khi quan

Tir khoa: Thong khi khong xam nhap hai muc &p luc duong, dot cap bénh phdi tic nghén man tinh.

1.PAT VAN PE

Dot cap bénh phoi tac nghén man tinh 13 mot cap ciru thudng gap néu khong diéu tri sém nguy co
tir vong cao do suy hd hap cip. Dat noi khi quan thd may 1a bién phap cubi cung dé diéu tri suy hd hap
nang. Tuy nhién tha may xam nhap qua noi khi quan gap nhiéu bién chung khéng mong muén (viém
phdi thd may, tic dom, tudt 6ng..) ting thoi gian nam vién. Phuong thirc tho BiPAP qua mat na la
phuong thuc théng khi nhan tao khéng xam nhap don gian, dé sir dung, c6 san trén cac may thé hién
nay. BiPAP rat phu hop cho diéu tri suy hd hip dot cap bénh phéi tic ngh&n man tinh do coa tac dung
lam ting thong khi phé nang, giam cong hd hap, 1am giam ty 1 dat noi khi quan, thoi gian nam vién va
ti 1& tir vong trong dot cap COPD [1]. Vi vy, ching tdi tién hanh nghién ciru nham muc tiéu “Panh gia
hiéu qua thong khi nhan tao khdng xam nhap hai muc &p luc duong diéu tri dot cap COPD tai BV
HNDK Nghé An”.

2. POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Poi twong nghién ciu: Bénh nhan chin doan dot cdp COPD dugc thong khi nhan tao khong
xam nhap hai mtrc ap lyc duong.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ctru, c6 chéng chi dinh thé may
khong xam nhap.

2.2.Dia diém nghién ciru: tai khoa HoO hép - Bénh vién Htu nghi Pa khoa Nghé¢ An

Thaoi gian tir thang 01/2022 dén 08/2022.

2.3.Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cizu: Nghién cizu md ta cat ngang

Cé& mdu: 47 bénh nhan doan dot cdp COPD dugc thdng khi nhan tao khdng xam nhap hai muc &p
lyc duong tir thang 01/2022 dén 08/2022

Quy trinh thé may BiPAP [2],[3]. Giai thich cho bénh nhan vé phuong phap thd may, huéng
dan ti mi dé bénh nhan hop tac tét.

Pé bénh nhan nam dau cao > 45° Lap monitor theo ddi mach, huyét ap, SpO2 cho bénh nhan.
Chon mask phu hop véi bénh nhan: Chon mask miii miéng. Gan mask véi hé théng may tho. Bat may
va cai dat cac thong s may tho.

Phuong thirc S/T. IPAP: Pt mic ban dau tir 10 cmH20; EPAP: Pat mic ban dau tir 5 cmH:0;
Ap luc hd trg PS = IPAP- EPAP; Cai dat FiO2 sao cho SpO2 > 90%; I/E : ¥; Rise time: Mirc dat ban dau
14 0,2 va tang dan téi mic bénh nhan cam thay d& chiu nhat va theo ddi sy cai thién thong khi trén 1am sang
caa bénh nhan: SpO2, mach, nhip the, HA; Tan s6 may tho: 14 lan/phat. Giit va cd dinh mit na cho bénh
nhan quen dan trong vong 5-10 phut sau d6 ¢b dinh mit na sao cho du khit dam bao khéng ro khi nhung
khong dugc qua chat.

Diéu chinh thdng sé6 may thé PaO2 giam: Tang FiO2 mdi 10% dé dat SpO2 > 92%:; Tang IPAP va
EPAP madi lan 2cmH20, c6 thé ting IPAP dén 20cmH20 va EPAP ting dén 10-12cmH20. PaO2 tang:
giam FiO2 mdi 10% dé dat SpO2 > 92%. PaCO2 ting (pH < 7,3): ting IPAP va EPAP mdi lan
2cmH20, ¢6 thé tang IPAP dén 20cmH20 va EPAP ting dén 10-12cmH20. PaCO2 giam (pH > 7,45):
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giam IPAP va EPAP mdi lan 2cmH20.

Theo ddi trong qua trinh TKNTKXN: Tinh trang bénh nhan, mach, nhip tho, huyet ap, SpOy,
hién tuong ro khi, va cac bién ching nhu tran khi mang phdi, chuéng bung, rdi loan huyét dong ... dé
kip thoi diéu chinh.

Tiéu chudn thanh cong khi cé di 3 tiéu chudn sau: Bénh nhan dung nap mit na; Khi mau dong
mach: PaOz > 65 mmHg (SpO2 > 92%) véi FiO2 < 60% va PaCO; giam > 6 mmHg; pH > 7,35; Lam
sang cai thién tinh to, mach <110 lan/phat, huyét ap > 100/60 mmHg, nhip tho < 25 lan/phit;
Khéng phai chuyén sang th may xam nhap.

Tiéu chudn thdt bai: Bénh nhan phai dat noi khi quan trong qua trinh the BiPAP hoic trong
vong 24 gio sau ngiing BiPAP c6 céac dau hiéu sau: Nhip tho > 35 lan/phit, Mach > 120 lan/phat, Huyét
&p t6i da < 90 mmHg, SpO; < 85 % du da ting FiO2 > 60 %, C4 rdi loan nhip tim.

Tiéu chudn ngang BiPAP: Nhip thé < 25 lan/phat, Nhip tim < 110 chu ky/phat, PaO; > 65
mmHg, pH > 7,35, Th¢ tu nhién ma khéng nang Ién trong 24 gio.

2.4. Céc bién sé nghién cieu: Tudi, gidi, ngay vao vién, ngay ra vién, thanh cong, that bai,

Lam sang nhip tha, mach, huyét 4p; Can 1am sang khi mau dong mach

Céc thoi diém nghién cau: Trudc khi tha BiPAP: TO, Sau 1h: T1, Sau 24h: T2, Sau 48 h: T3, Két
hac: Tkt

3.KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Bac diém tudi, gisi cua ddi tuong nghién ctu(n=47)

Pic diém S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Tudi <60 5 10,6
60-79 36 76,6
>80 6 12,8
Giéi Nam 44 93,6
Nit 3 6,4

Nhgn xét: Tudi trung binh 69.3 + 8.1; thip nhét 52 tuoi va cao nhat 86 tudi, nhom tudi 60-79 chiém ti
Ié cao nhat: 76.6%; nam gidi 93,6%
Béng 2. Thoi gian thd may cuia 2 nhom(n=47)

Nhom Thai gian (ngay) ] ’ S 0
n % X +SD Ngan nhat Dai nhat
Thanh céng 38 80.9 45+23 2 11
Thét bai 9 19.1 3+29 1 9 >0.05
Tona 47 100 43+ 25 1 11

Nhn xét: Thai gian thg may nhom thanh cang trung binh 1a 4.5+2.3 ngan nhat la 2 ngay, dai nhat 1a
11 ngay, nhom that bai trung binh 1a 4.3+2.5, ngan nhat la 1 ngay, dai nhat 1a 9 ngay.
Bang 3. Pap ¢tng 1am sang vai tho BiPAP

TO(1) | T1(2) p(1,2) | T2(3) p(1,3) | T3(4) p(1,4) | Tkt(5) | p(1,5)
Nhip 255+ | 2457+6.93 | >0.05 |23.5% <0.05 |22.8+ |<0.05 |21.45% |<0.05
tho 3.94 3.14 2.56 2.97
Mach 96.37+ | 89.97 +£16.82 | <0.05 | 88.33+15.6 <0.05 |87.6 >0.05 |82.32+ | <0.05
19.1 7.9 17.74
HATT | 143.95+ | 121.08+20.38 | <0.05 | 120.83+15.01 | <0.05 | 118+ <0.05 |19.47+ | <0.05
22.96 14.76 9.29
HATr 80.95+ | 71.76+11.44 | <0.05 | 72.92+9.55 |<0.05 |69+ <0.05 | 70.39+ | <0.05
13.82 7.38 8.88
Bang 4. Thay d6i khi mau ¢ nhom thanh cong
TO(1) T1(2) p(1,2) | T2(3) p(1,3) | T3(4) p(1,4) | Tkt(5) p(1,5)
pH 7.349+ | 7.378+0.05 | <0.05 | 7.392+0.05 | <0.05 | 7.385+0.04 | >0.05 | 7.387+0.05 | <0.05
0.047
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PaCO2 | 64.53+ | 60.15+2.06 |<0.05 | 59.87+ <0.05 | 57.55+11.42 | <0.05 | 51.06+9.81 | <0.05
10.55 11.4
PaO2 |73.3% |69+21.2 >0.05 | 75.2424.7 | >0.05 | 81.1+21.9 |>0.05 | 85.2+30.7 | <0.05
25
HCO3 | 30.8 = |30.9+4.7 >0.05 | 31.8+4.2 |>0.05|304+37 |>0.05|29.3+3.6 |<0.05
4.5
4.BAN LUAN

Trong nghién ctu ndy tudi trung binh 1a 70+8 twong dwong véi Osadnik, C.R (2017) 14 66.8 [3];
Steriade, A.T (2019): 67,6 [4]; Nam chiém 94 % tuong duong Nguyén Quang Hién [5] (90,3%), cao hon
Osadnik, C.R (2017) [3]. Céc bénh mac kém suy tim 51. .1%, tang huyet ap 29.8%, dai thao duong 17%, tuong
dong Pang Van Huyén nam 2012 nhém bénh nhan méc tam phé man chiém 73,8%, suy tim toan bo chiém
35,7% [6], d4i thdo duong 17%, cao hon Nguyén Nam Duong 11,9% [7] va Hoang Dinh Hai 13% [8].

Ti 1¢ thanh cdng: Két qua cho thiy trong 47 bénh nhan tham gia nghién cau c6 9 (19.1%) bénh
nhan that bai. So sanh véi Steriade, A.T (2019) ti 1& that bai 1a 12,4% [4], Agarwal R 1a 3/24 chiém ti I¢
12,5% [9]. Thoi gian thd méay trung binh nhém thanh cong 1a 4.5 + 2.3, ngan nhat 1a 1 ngay, dai nhat
la 11 ngay, nhém thét bai 1a 3 + 2.9 ngay, ngan nhat 1a 1ngay, dai nhat la 9 ngay.

Pdp 1ng vé nhip the: Trong nghién ctu ndy nhip thé cia bénh nhan giam tir 25.53 + 3.94 nhip
tho/phlt con 24.57 + 6.93 nhip thé/phit sau th may 1 gio, pht hgp véi Nguyén Quang Hién [5], khi
két thac nhip tho giam con 19,08+2,38 nhip thé/phlt; p < 0,05; Agarwal [9] 1a 34,1 nhip tha/phut;
Hoang Dinh Hai [8] nhip thé Ic bat dau 1a 26,6 nhip tha/phit sau 2 gid 22,32 nhip thé/phut; két thic la
14,86 nhip thé/phdt ; Nguyén Nam Duong [7] bat dau la 32,01 nhip tho/phut; sau 4-12 gio 1a 23,2 nhip
tho/pht 1 ; két thac 1a 20,68 nhip thé/phdt ; Nguyn Quang Hién [5] bat dau la 2 nhip thé/phdt 9,7 ; sau
4 gio 12 23 nhip thé/phdt,5 ; két thic 19,9 nhip tho/phdt ; Phung Nam Lam [1] bat dau la 32,4 nhip
thé/phdt ; sau 24 gio 23,5 nhip thé/pht ; két thac 1a 23,9 nhip thé/phdt .

Pdp 1mg vé mach: Tan sé6 mach nhém thanh cong trung binh 1a 96.37+19.1 lan/phut, sau d6 giam
dan qua ting thoi diém dé dén khi két thuc 1a 82.32+17.74 lan/phdt; p<0.05; Nguyén Nam Duong bét
dAu 13 120,3+17,4 lan/phat va két thic 1a 85,44+11,6 lan/phit [7]. Phiing Nam Lam bét dau la 124,8+17,87
lan/phit va két thic 1a 99,6+23,05 lan/phut [1], cao hon Hoang Dinh Hai bat dau 1a 104,4+10,6 lan/phut
va két thiic 14 77,61+4,31 lan/pht [8]

Pdp g vé pH mau: Trong nghién ciru nay pH méu trude khi thé may BiPAP nhém thanh cong
la 7.349 * 0.047; sau thd may 1 gio 1a 7.378 + 0.05; nhém thanh cong pH méau bét du ting sau thd
may 24 gio 12 7.392 + 0.05 va khi két thic 1a 7.387+0.05; p<0,05. Agarwal R [9] & nhom dot cip COPD
1a 7,27; So véi Phung Nam Lam [1] trudc tho may la 7,347+0,101; sau 2 gio la 7,36+0,08; sau 4 gio la
7,387+0,098 va sau 48 gid 1a 7,427+0,081; Nguyén Quang Hién [5] trudc tha may 13 7,397+2,74; sau 1
gio la 7,397+2,72; sau 4 gio la 7,385+2,59 va khi két thic 1a 7,4+3,03; Nguyén Nam Duong [7] truéc
thd may la 7,3+0,08; sau 1 gio la 7,343+0,07; sau 4 gio la 7,363+0,06; sau 24 gio la 7,38+0,05; va khi
két thac 1a 7,4+0,05.

Pdp img vé PaCOz: Nhom thanh cong cd PaCO; truéc tho BiPAP 1a 64.53+10.55, giam sau 24
gio 14 59.87+11.4, két thiic 1a 51.0+9.8; p<0,05, So voi Phing Nam Lam [1] PaCO: luc bat dau la 61,4;
sau 6 gio 14 66,2 va sau 48 gio 1a 52,2. Nguyén Nam Duong [7] ltc bt dau 1a 77,16; sau 4 gio 1a 67,33;
sau 24 gio 12 60,84 va khi két thic 1a 64,61.

Padp g vé Pa02: Trong nhom thanh cong PaO; ting dan khi bt dau va két thic 1a 73.3 + 25 va
85.2 £ 30.7 co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05; Agarwal R [9] trudc thd may 1& 55,6+16,1; sau 1gio 1a
61,5+9,7; sau 4 gio 1a 64,2 £7,9 két qua cia chiing toi twong tu ¢ thoi diém bat ddu nhung tdc do ting
va duy tri duoc PaO, & thoi diém két thic caa ching toi cao va tét hon so vai cac tac gia trén. Phing
Nam Lam [1] trudc thd may PaO» la 61,6+£18,1; sau 2 gio la 96,0+39,1; sau 48 gio la 75,5+19,78.
Nguyén Nam Duong [6] truéc thong khi PaO2 la 85,11+48,2; két thiic sau 48 gid 1a 73,1+17,9. Tai thoi
diém két thic théng khi thi ndng do oxy trong mau caa ching toi cling tuong tyr nhu ctia cac tac gia khac.

Pdp 1ng vé HCO3: Trong nhdm thanh cong mirc d6 giam HCO3™ & thoi diém két thic 1a 29.3+3.6
so véi lic bat dau thg BiPAP la 30.8+4.5; p<0,05 tuong duong v&i mic giam PaCO2 khi bit dau 1a
64.53+10.55 két thic la 51.06+9.81.
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5. KET LUAN

Ti 16 thanh cong 80.9%; nhip thd giam tir 25.53+3.94 1an/phit xudng 21.45+2.97 lan/phit; mach
giam tr 96.37+19.1 lan/phit xubng 82.32+17.74 lan/phat; Huyét 4p tdm thu khi bit ddu 1a
143.95+22.96 va khi két thiic 1a 119.47+9.29; huyét ap tim trwong khi bat dau 12 80.95+13.82 va khi két
thic 70.39+8.88 mmHg. pH mau ting tir 7.349+0.047 |én 7.387+0.05 khi két thac. PaCO; giam tir
64.53+10.55 mmHg xudng 51.06+9.81 mmHg. PaO, ting tir 73.325 mmHg lén 85.2+30.7; HCO3"
giam tir 30.8+4.5 mmol/l xudng 29.3+3.6 mmol/l.
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Abstract
TO RESEARCH THE EFFECT OF NON-INVASIVE BI-LEEL POSITIVE AIRWAY PRESSURE
VENTILATION (BiPAP) IN THE TREATMENT OF ACUTE EXACERBATIONS OF CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE AT NGHE AN GENARAL FRIENDSHIP HOSPITAL
Nguyen Duc Phuc, Nguyen Vinh Hai
Nghe An General Hospital
Evaluating the effectiveness of non-invasive ventilation with Bi-level positive airway pressure in the
treatment of COPD exacerbations at Nghe An General Friendship Hospital. Prospective, controlled
intervention. The mean age of 69.3 + 8.1 research is. After BiPAP ventilator with 80.9% success rate,
respiratory rate decreased from 25.53+3.94 to 21.45+2.97 times/minute, pulse decreased from 96.37+19.1
to 82.32+17.74 times/minute, PaCO2 decreased from 64.53+10.55 mmHg to 51.06£9.81 mmHg, PaO2
increased from 73.3x25 mmHg to 85.2+30.7, HCO3- decreased from 30.8+4.5 mmol/I to 29.3+£3.6 mmol/I.
Non-invasive ventilation with Bi-levei Positive Airway Pressure supports the treatment of acute
exacerbations of chronic obstructive pulmonary disease, has a high success rate, quickly improves clinical
condition and arterial blood gases, and contributes to limiting the need for implantation endotracheal
Key words: Bilevel Positive Airway Pressure, COPD exacerbation
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PANH GIA KET QUA PHAU THUAT BIEN DANG MOI MUI SAU PHAU THUAT THI
PAU KHE HO MOI TREN TOAN BQ BAM SINH

L& Xuan Thu

Bénh vien Truong Dai hoc Y khoa Vinh

Tom tit

Nghién ctru dic diém l1am sang va danh gia két qua phau thuat bién dang méi miii sau phau thuat
thi ¢au khe ho méi (KHM) trén toan bd bam sinh dugc thuc hién trén 31 bénh nhan (BN) bi bién dang
moi miii sau ph?lu thuat thi dau tai Bénh vién Truong Pai hoc Y khoa Vinh (BVDHYKYV) va Bénh vién
San Nhi Ngh¢ An (BVSNNA) tir thang 01/2020 dén thang 10/2022 bang phuong phap nghién clru mo
ta cit ngang két hop héi ctru va tién ciru. Két qua thu duge cho thay bénh nhén bi bién dang méi miii
sau phau thuat thi dau dén kham va phau thudt nhidu nhat & nhom tudi 4 — 6 tudi (41,94%), ty 1& nam:nir
~3:2. Bién dang loai I (m6i don thuan chiém 9,68%; miii don thuan 6 ,45%); Bién dang loai II (cd moi
va miii) chiém ty 18 cao nhat 51,61%; Bién dang loai III (bién dang méi, miii kém theo thiéu san xwong
ham trén) chiém 38,71%.

Phau thuét bién dang moi miii sau phau thuat thi dau KHM trén toan bo bam sinh tai BVPHYKV
va BVSNNA cho két qua chirc ning va thAm my: t6t 90,32%, trung binh 9,68%, kém 0,00%. Khong co
bénh nhéan nao c6 bién ching trong phau thuat, chi ¢6 1 bénh nhan bién chung sau phau thuat (bi nhiém
trung vét mo) chiém 3,33%.

Tir khéa: bién dang md6i miii, khe hé moi toan bd, dac diém 1am sang, két qua diéu tri.

1. PAT VAN PE

Khe hé méi - vom miéng (KHM - VM) 1a mot dj tit bam sinh ving ham mit thudng gip o Viét
Nam ciing nhu trén thé gidi, gdy anh hudng 16n téi chirc nang va thim my, 1am cho tré ludn mic cam,
tu xa lanh khoi cong dong. Dé diéu tri, phéu thuat (PT) tao hinh moi la bién phap co ban nhat, tré
thudng dugc phau thuat ngay giai doan dau doi nhung két qua diéu tri khong phai bao gio ciing duy tri
duogc subt cude doi, nhirng bién dang dic trung ctia khe h moi tham chi ciling ¢ thé trd nén ning né
thém theo sy phat trién cua tré. Chinh vi vay, viéc danh gia chinh xac két qua sau phau thuét thi dau cta
bénh nhan khe hé moi dé tir d6 dua ra cac bién phap xt 1y, khic phuc nhitng vin dé con ton tai 13 dic
biét quan trong.

Dé tai“Panh gia két qua phéu thuat bién dang moi mili sau phéu thuat tao hinh thi dau khe ho méi
trén toan bd bam sinh”, v&i muyc tiéu mé ta dic diém lam sang bién dang moi miii sau phau thuat thi dau
khe ho moi trén toan bo bam sinh va dénh gia két qua phiu thuat bién dang moi mii sau phau thuat thi
dau & nhém bénh nhan nay. Nghién ctru rat can thiét trong phiu thuat diéu tri cho tré bi khe hé méi ¢
Nghé An va vung phu céan.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru: Nghién ctru trén 31 BN bi bién dang moi miii sau phau thuét tao hinh
thi dau khe hd mai trén toan bo bam sinh

2.2. Dia diém nghién ciru: Bénh vién Pai hoc Y khoa Vinh va Bénh vién san nhi Ngh¢

Thoi gian: tir thang 01/2020 dén thang 10/2022

1.3.Phuwong phap nghién ctru

Phuong phap mo ta két hop hdi ciru va tién ciru.

2.4. Xir Iy so liéu: bang SPSS 16.0.

3 KET QUA NGHIEN CUU

54.84% | gNam

45.16% = N

Hinh 1. Phin b6 bénh nhan nghién ctru theo gidi tinh
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Nhdn xét: Trong 31 BN c6 17 BN nam chiém 54,84%, 14 BN nit chiém 45,16%. Ty 1¢ nam/nir = 3/2.
Bang 1. Phan bd BN nghién ctru theo nhém tudi

Nhém tudi S6 lwgng Ty 18 (%)
4-6 tudi 13 41,94%
7 — 12 tudi 11 35,48%
> 13 tudi 7 22,58%
Téng 31 100%

Nhdn xét: Nh6m 4 - 6 tudi chiém cao nhat v&i 41,94%; nhém 7 — 12 tudi chiém 35,48%; nhém >
13 tudi chiém 22,58%.
Bang 2. Phan bd BN theo hinh thai khe hé méi trude PT thi dau

Loai khe hé S6 BN Ty 18 %
Khe hé mbi mot bén don thudn 2 6,45%
Khe hé moi hai bén don thuin 5 16,13%
KHM mot bén + KH cung ham + KHVM 12 38,71%
KHM hai bén + KH cung ham + KHVM 12 38,71%
Tong 31 100%

Nhan xét: Nhg’)m BN bi KHM mot bén va hai bén + KH cung ham + KHVM chiém cao nhét véi
12 BN (38,71%); thap nhat 1a nhom KHM mot bén don thuan 2 BN (6,45%).
Bang 3. Phan bd BN theo hinh thai bién dang mo miii

Loai bién dang S6 BN Ty 18 %
, Moi don thuan 3 9,68%
Loail - S
Miii don thuan 2 6,45%
Loai II Bién dang ca méi va miii 16 51,61%
Loai III Kém theo thiéu ning xwong ham trén 10 32,26%
Tong 31 100%

Nhan )‘cét: Bién dgng loai II ca mdi va miii chiém ty 1€ cao nhét v6i 16 BN (51,61%). Bién danh
miii don thuan thap nhat 1 BN (6,45%).

Ty 1€ %
100.00% - 90,32%
80.00% 1
60.00% -
40.00% - 9.68%
20.00% - 0.0%
0006 &

T6t Trungbinh  Kém

Hinh 2. Phan bé BN theo két qua sau phau thuat
Nhén xét: Trong 31 BN ¢6 28 dat két qua tot chiém 90,32%, trung binh 03 BN chiém 9,68%.
Khong c6 BN ndo cho két qua kém.
Bang 4. Ty 1¢ bién chtng trong phiu thuat

Bién chirng S6 lwong Ty 18 %
Suy ho hip 0 0,00
Chay mau 0 0,00
Khéng c6 bién ching 31 100,00
Téng 31 100,00%
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Nhdn xét: Trong 31 BN nghién ctru: khong bi bién ching trong PT: 23 (100,00%); bi bién chung
trong PT: 0 (0,00%).
Biang 4. Bién ching sau phiu thuat.

Bién chirng S6 lwong Ty 18 %
Tuot chi 0 0,00
Nhiém tring vét md 1 3,33
Buc vét md 0 0,00
Khéng bi bién ching 30 96,67
Téng 31 100,00%

Nhén xét: Trong 31 BN ¢6 01 truong hop (3,33%) bi nhiém tring vét mo6 ngay tai phan nén mili,
con lai 31 BN (96,67%) khong bi bién chimg gi.

4. BAN LUAN

Vé giéi tinh: Nghién ctru 31 BN bj bién dang méi miii sau PT KHM trén toan bd bam sinh dugc
phiu thuat tai BVDHYKYV va BVSNNA tir thang 01 nim 2020 dén thang 10 nim 2022 chung t6i nhan
thiy s6 BN nam 1a 17 ca (54,84%), nit 14 ca (45,16%). Nhu vay ty 1é nam/nit ~ 3/2, phi hop véi cac tac
gia nghién ctru trude do [2], [3].

Vé tudi: C6 sy tap trung 6 2 khoang lra tudi: tir 4 - 6 tudi va 7 - 12 tudi. Lira tudi tir 4 - 6 tudi, 1a
nguyén vong mudn con em minh duoc sira sang trude khi cac chdu di hoc va bat dau giao luu doc lap
v6i xa hoi, thoi diém nay cling phu hop voi déac diém phat trién thé chat cia tré ma chung t6i quan tam,
tré c6 thé dugc sta seo mo moéi va can thiép t6i thleu vao miii, dong thoi duoc kahsm, theo doi va tu
vén cho ké hoach diéu tri tlep theo. Lira tudi 7 - 12 tudi tré di hoc, bit dau giao luu doc lap voi xa hoi va
c¢6 nhan thirc vé cai dep cung v6i su quan tdm cua gia dinh. Lira tudi tir 13 trd 1én dén PT chinh stra thi 2
chiém 22,58% phu hop vé6i nghién ctru ciia Duong Ha Lién (2018) [3]

Hinh thai bénh 1y ciia BN trong miu nghién ctu: Bién dang moi, mii thuong gip sau phau
thuat thi ddu & BN bi KHM mat bén hoic hai bén két hop véi khe hd cung ham va khe hd vom miéng
(38,71% x 2 = 77,42%), KHM don thuan it gap hon (KHM don thuan mét bén 6,45%; KHM don thuin
2 bén 16,13%) [bang 2]. Bang 3 cho thay bién dang loai I (mdi don thuan chiém 9,68%; miii don thuan
6,45%); Bién dang loai II (ca mdi va miii) chiém ty 1 cao nhat 51,61%; Bién dang loai III (bién dang
mdi, miii kém theo thiéu san Xuong ham trén) chiém 38,71%.

Két qua phéu thuat: Két qua khi ra vién va sau 3 thang tai biéu d6 2 cho thy: 90,32% (28 BN)
dat két qua t6t, khong co bién chimg, chidu cao mili va vach ngan mii cao hon trude md, can ddi, nén
mili gon, can d6i, huéng mili chéo, lan méi do day dan, can ddi, khong khuyét. 9,68% (3 BN) dat trung
binh do 1 BN bi nhiém tring vét mé (ngay thtr 2) vi dich miii xuét tiét nhidu nhung sau 09 ngay diéu tri
bénh 6n dinh, nén miii bi gian nhe lam giam can ddi 2 bén, 2 BN bi thiéu nang sun mii nén viéc lam
tang chiéu cao bi han ché. Khong c6 BN nao bi két qua kém. Két qua nay ciing trong duong vé6i két qua
nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Dung (2010) [2] va Duong Ha Lién (2018) [3].

5. KET LUAN

-Dac diém 1am sang cua bénh nhan c6 khe ho trén moi toan bo dén md thi 2: Nam chiém 54,84%, Nix
chiém 45,16%. Trong d6 nhdm 4 - 6 tudi: chiém 41,94%; 7 - 12 tudi chiém 35,48%; > 13 tudi chiém 22,58%.

- Dic diém hinh thai khe hd moi trude PT thi ddu: Nhoém KHM mot bén don thuan 2 BN chiém 6,45%:
KHM 2 bén don thuan 5 BN chiém 16,13%; Nhém BN bi KHM mot bén + KH cung ham + KHVM véi 12
BN chiém 38,71%; Nhom BN bj KHM hai bén + KH cung ham + KHVM véi 12 BN chiém 38,71%;

- Bic diém bién dang moi milii sau md thi dau: Bién dang méi don thuan 3 BN chiém 9,68%; Bién dang
miii don thuan 2 BN chiém 6,45%; Bién dang ca méi va miii 16 BN chiém 51,61%; Bién dang ca moi va miii
kém theo thiéu san XHT 10 BN chiém 32,26%
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Abstract
EVALUATION OF THE RESULTS OF LIP-NOSE DEFORMATION SURGERY AFTER
CONGENITAL TOTAL Cleft-LIP SURGERY
Le Xuan Thu

Studying the clinical characteristics and evaluating the results of surgery for deformity of the lips
and nose after surgery, the congenital whole upper lip cleft was performed on 31 patients (patients)
with deformed lips and nose after surgery at Vinh Medical University Hospital (VMUH) and Nghe An
Obstetrics and Pediatric hospital (NOPH) from January 2020 to October 2022 by a cross-sectional
descriptive study method combining retrospective and prospective. Patients with deformed lips and nose
after surgery, the most frequent visits to the clinic and surgery were in the age group 4-6 years old
(41.94%), the male:female ratio =3:2. Type | deformity (lips alone account for 9.68%, simple nose
accounts for 6.45%); Type Il deformity (both lips and nose) accounted for the highest rate of 51.61%;
Type Il deformity (lip and nose deformity accompanied by maxillary hypoplasia) accounted for
38.71%.

After surgery for lip and nose deformity surgery, the whole upper lip cleft was born with
functional and aesthetic results: good 90.32%, average 9.68%, poor 0.00%. No patient had
complications during surgery, only 1 patient had complications after surgery (infection of the incision)
accounting for 3.33%.

Key words: deformity of lips and nose, total cleft lip, clinical features, treatment results.
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NGHIEN CUU SUC KHOE TAM THAN CUA SINH VIEN KHOI NGANH KHOA HQC
SUC KHOE TRUONG PAI HQC TRA VINH SAU PAI DICH COVID-19 (2022 — 2023)
Lé My Ngoc?, Huynh Thi Xuan Linh?
Truong Pai hoc Tra Vinh

Tom tat

Sirc khoé tam than trong méi triong gido duc dang dwoc quan tam, dac biét doi tuwong 1 sinh
vién truong cao dang, dai hoc ddo tao khoi nganh khoa hoc sizc khde. Nghién cizu md ta cat ngang c6
phan tich, nham ddnh gid tinh trang sirc khée tam than cia 1046 sinh vién khoi nganh khoa hoc sirc
khoe dang hoc tdap tai Truong Dai hoc Tra Vinh sau dai dich Covid-19 (2022 — 2023). Suc khoe tam
than ciia doi twong nghién ciru dwrge do bang thang DASS-21. Két qua nghién cizu cho thdy ty 1€ sinh
vién c6 ddu hiéu mdc tram cam, lo au va stress ldan lieot la 44,4%, 61,2% va 41%. Trong dé, ty 1é sinh
vién c6 ddu hiéu tir ndng dén rdt ndng doi Véi roi logn tram cam 1a 9,7%, réi logn lo au 1a 23% va
stress 1a 12,1%. Két qua nghién cizu con cho thdy rang c6 méi lién quan giia cac réi logn tram cam, lo
Au va stress Vai CAc yéu té thugc phirong dién cd nhan: dé tuéi, phwong dién hoc tdp: khé khan khi hoc
truec tuyén, phirong dién x& héi: lo ldng trong cac moi quan hé, phicong dién Covid-19: nhiém Covid-19
VA CAC Mai lién quan nay déu c6 ¥ nghia thong ke.

Tur khéa: Tram cam, lo Au, stress, DASS-21, sinh vién, khoa hoc sic khée.

1. PAT VAN PE

Trong bdi canh chung cua thé gidi, ty 1& thanh thiéu nién Viét Nam méc rdi loan tam than ciing co
xu hudng gia ting. Theo nghién ctru cua Quy Nhi dong Lién Hop Qudc [6], udc tinh tai Viét Nam c6 it
nhét 3 triéu thanh, thiéu nién c6 cac van dé vé sic khoe tdm than. Nhung chi ¢6 khoang 20% trong téng
s6 d6 nhan dwoc hd tro y té va dieu tri can thiét. Theo két qua mot s nghién ctu trén sinh vién Viét
Nam, ty I¢ tu bao cao Vvé céc tinh trang tram cam, lo au khoang 15 - 55% [9]. Cac nguyén nhan gay ra
c4c van dé vé stic khoe tam than ¢ sinh vién nhu lan dau tién SOng tu 1ap xa nha, thich nghi vai Iol s6ng
va phong cach hoc tap, sinh hoat méi & béac dai hoc, cac van dé vé tai chinh, dong luec, tu ra quyét dinh.
Song song vai xu hudng trén, dai dich Covid-19 bung phat di anh huéng dén gido duc y té trén toan
cau. Mic du, dai dich Covid-19 da duoc kiém soat nhung tac dong dé lai 12 rat to 16n dén tat ca moi
ngudi va dac biét tac dong dén sinh vién chuyén nganh khoa hoc sitc khoe. Do chiu anh huong caa thoi
gian nghi dich kéo dai, ngoai nhimg tac dong vé doi séng x4 hoi, sinh vién phai hoc truc tuyén va khdng
duoc hoc thuc hanh tay nghé truc tlep tai phong thuc hanh ciing nhu tai co o'y té. Tai Truong Dai hoc
Tra Vinh chwa c6 nhiéu nghién ciu vé sic khoe tam than sinh vién tir sau dai dich bung phat dugc cong
bd. Vi vay, nghién ciu nay thuc hién véi muyc tiéu md ta thuc trang sac khoe tam than cua sinh vién
khdi nganh khoa hoc stic khoe va phan tich mot s yéu té lién quan tai Truong Pai hoc Tra Vinh nam
2022 —2023.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2. Pbi twong nghién cieu: Sinh vién khdi nganh khoa hoc sirc khoe Trudng Pai hoc Tra Vinh.

Tiéu chuan chon vao la sinh vién ty nguyén dong y tham gia nghién ctu. Tiéu chuan loai trir 1a
sinh vién bao luu két qua hoc tap hoic bi dinh chi hoc tap.

2.1. Pia diém nghién cteu: Tai Truong Pai hoc Tra Vinh

Thoi gian tir thang 12 ndm 2022 dén thang 12 nam 2023.

2.3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cieu: Ma ta cit ngang.

C& mau: Cy mau duoc ude luong theo cong thirc wdc luong mot ty 1€, voi p = 0,571% [5] va
d=0,03. Nghién ctru s& khao sat tdi thiéu 1.046 sinh vién.

Phwong phap chon miu: Chon miu ngau nhién phan tang theo ty 1¢ 10 nganh khoa hoc stic
khoe. Sau d6, trong mdi nganh s& phan tang theo ty 1& sinh vién theo 16p. Trong mdi 16p, chon mau
thuan tién cho dén khi du sb lugng mau.

2.4. Cong cu va ky thuat thu thap sé ligu: Bo cau hoi duoc thiét ké tu dién bang hinh thic
Google biéu mau. Bo cau hoi s& duoc chuyén dén sinh vién qua cac nén tang x& hoi nhu mail, facebook
va zalo.

2.5. Bién s6 nghién ciru va chi s6 danh gia: Cac bién sb thudc dic diém ca nhan, hoc tap, xa hoi,
Covid-19 cua d6i twong nghién ctu va danh gia mirc do traim cam duya vao thang do DASS-21 gém 21
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ménh d& nham do 3 ndi dung doc 1ap: Tram cam (7 ménh dé), lo au (7 ménh dé) va cang thang (7 ménh
d&). Hé s6 Cronbach’s Alpha ciia DASS-21 trong nghién ciu thich nghi ¢ Viét Nam 1 0,76 — 0,91 [8].
Thang do duoc xay dung theo Likert-4 va dugc danh gia diém tir 0 dén 3, véi két qua dinh tinh duoc
chuyén sang dinh luong tuong tmg nhu sau: 0 = Diéu nay hoan toan khéng xay ra véi t6i; 1= Thinh
thoang hodc mot phan nao xay ra véi toi; 2 = Thuong hodc nhiéu 1an xay ra véi toi; 3 = Rat thudng xay
ra, hodc hau hét liic ndo ciing x4y ra Voi {6i. Phin DASS Stress gom céc tiéu muc 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18,
phan DASS Lo &u gom cac tiéu muc 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, phan DASS Tram cam gom cac tiéu muc 3, 5,
10, 13, 16, 17, 21. Biém cua tung tiéu thang do s& duoc tinh bang c4ch Iy téng diém 7 ménh dé nhan
d6i va nam trong khoang tir 0 dén 42.
Bang 1. Muc do tram cam, lo au, cang théng theo thang diém DASS-21 (n=1046)

Mirc dd Tram cam Lo&u Stress
Binh thuong 0-9 0—7 0- 14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14 -20 10-14 19-25
Nang 21 - 27 15-19 26 — 33
Rat ning >28 > 20 >34

2.6. Phuong phap xir Iy s6 liéu: Phan tich bang phan mém théng ké Stata 14.0. M6 ta gém céac dic
diém vé phuong dién dan sb xa hoi, hoc tap, Covid — 19 va mirc do tram cam cua sinh vién bang tan so va ty
l6. Théng ké phan tich goém wdc tinh cac yeu t6 lién quan dén tinh trang suc khoe tam than cua sinh vién véi
cac dic diém vé phuong dién dan sé x& hoi, hoc tap va Covid — 19 duéi dang ty s6 chénh (OR). Sir dung
kiém dinh chi binh phuong (x2) va kiém dinh Fisher dé kiém dinh su khac biét voi mic ¥ nghia p<0,05.

2.7. Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru da duoc sy dong y cua Hoi dong Y dire Trudng Pai hoc
Tra Vinh. B6i tuong nghién ciru dwoc cung cép day du thdng tin v& muc dich, ndi dung cua nghién cuu,
tu nguyén tham gia nghién cau, thong tin cua d6i tugng tham gia nghién ciru hoan toan dugc giir bi mat.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 2. Pic diém ddi tuong nghién ciu (n=1046)

Pic diém Tan sé Ty 18 (%)

Gigi tinh Nam 417 39,9

Nir 629 60,1

Tudi 18 - 25 933 89,2

© Trén 25 113 10,8

s X Co 551 52,7

Kho khan cua hoc tryc tuyén Khong 495 473

P T . < , Co 319 30,5

Lo lang trong moi quan hé ban bé/tinh cam Khong 757 69.5

P 2 N Co 112 10,7

Lo lang trong moi quan h¢ gia dinh Khong 934 89.3

FO 446 42,6

o C ek F1 207 19,8
Nhiem va muc do phoi nhiem vi rut SARS-CoV-2 = £5 53

Khong 338 32,3

Két qua bang 2 cho thiy ddi tugng nir cao hon nam, da sé sinh vién trong do tudi tir 18 — 25 chiém
89,2%, ¢6 52,7% sinh vién ddng Y rang ban than thiy khé khan. Sinh vién dang gip lo ling trong mdi quan
hé ban be/tinh cam va gia dinh lan luot 1a 30,5% va 10,7%. Co6 42,6% da tung duong tinh vdi vi rut SARS-
CoV-2 va 32,3% chua timg duong tinh v6i SARS-CoV-2 hay tiép xdc véi ngudi nhiém bénh.

Bang 3. Mic do tram cam, lo au, cang thang theo thang diém DASS-21 (n=104)

Pic diém | Tansé | Ty 18 (%)
Tram cam
Khong | Binh thuong 582 55,6
Nhe 210 20,1
] Vira 153 14,6
€O Nang 53 5,1 444
Rat ning 48 4,6
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Lo au
Khoéng Binh thuong 406 38,8
Nhe 104 10,0
. Vira 295 28,2
co Nang 109 10,4 612
Rat niang 132 12,6
Stress
Khéng | Binh thuong 617 59,0
Nhe 174 16,6
. Vira 129 12,3
€0 I'Nang 82 7.9 410
Rat nang 44 4,2

Bang 3 cho thay rang sinh vién c6 rdi loan trdm cam, lo Au, stress lan luot 1 44,4%, 61,2% va 41%.
Phan I6n mic cac rdi loan & mirc @6 nhe va vira. Nhung ty 1& méc céc rdi loan & muc do tir nang dén rat
nang lan luot: rdi loan tram cam 1a 9,7%, réi loan lo au 1a 23% va stress 1a 12,1%.
Bang 4. Mdi lién quan giira dac diém cua dbi tugng nghién ctu vai tan sudt mac tram cam, lo 4u, cang
thang theo thang diém DASS-21

véu th Tram cam Lo au Stress
Co Khoéng p Co Khéng p Co Khoéng p
N 1825 | 427 | 506 593 | 340 403 530
Tuol > 25 37 | 76 | 2% 47 [ 66 | %90 [ 26 g7 | 000
Kho khan hoc | Co 267 | 284 379 | 172 248 303
truc tuyén Khong 197 298 0,005 261 234 0,00 181 314 0,006
Lo lang tr?]fjg Co 196 | 123 248 | 71 196 | 123
moi quan hé _
ar Khon 0,000 0,00 0,00
ban bé/tinh 9| 268 | 459 392 | 335 233 | 494
cam i
Lo lang trong | C6 88 24 91 21 88 24
moi quan hé Khang 0,00 0,00 0,00
oia dinh 376 | 558 549 | 385 341 593
Nhiém va muc | FO 206 | 240 1 | 288 | 158 1 | 198 248 1
d6 phoi nhidm [ F1 99 108 | 0,70 | 125 82 | 030 | 85 122 | 0,42
Vi rit SARS- [ F2 29 26 | 0,36 | 39 16 | 035 | 24 31 0,92
CoV-2 Khong | 464 | 208 | 0,031 | 188 | 150 | 0,01 | 122 216 | 0,019

Két qua bang 4 cho thiy c6 mdi quan hé chat ch& giira cac yéu td vé do tudi, kho khin khi hoc truc
tuyén, lo lang trong mdi quan hé ban bé/tinh cam va gia dinh, nhiém SARS-CoV-2 véi ca 3 rdi loan
tram cam, lo au va stress va cac méi lién quan nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang sirc khée tdm than cia sinh vién khéi nganh khoa hec sirc khée

Thuc trang tram cam: Két qua cho thay ty 1€ sinh vién dang gap rdi loan tram cam 1a 44,4%, muc
d6 nang dén rat nang 12 9,7%. So sénh vai két qua caa Phan Nguyét Ha trén 1.325 sinh vién Truong Dai
hoc Y Ha Noi lai cho thay ty Ié tram cam cao hon véi 57,1% trong d6 16,5% tram mirc do nhe, 25,1%
tram cam muc do vira, 7,1% tram cam muc d6 niang va 8,4% rat ning [3]; cao hon ciia Nguyén Hoang
Thiy Linh véi ty 1& tram cam 13 12,7% va dong thoi nghién ciu caa Ghazawy cho két qua cao hon 1a
70,5% [7]. C6 su khac biét gitra cac nghién ctu do khac nhau cach chon mau va cong cu nghién cau.
Nguyén nhan két qua caa ching toi khac biét nhitng nghién ciru ¢6 sir dung cling thang DASS-21 c6 thé 1a
c4c nghién cau tién hanh & cac thoi gian va dia diém nghién ciu khéc nhau. Nghién ctiu cua cac tac gia
tién hanh trong thoi diém dich Covid-19 bing phat, thuc hién chi thi gidn cach xa hoi khi cac sinh vién
chir yéu hoc truc tuyén, mdi quan hé xa hoi bi thu hep nén didu nay ciing c6 thé lam ting ty I& trim cam
cao hon diéu kién binh thuong.

Thuec trang lo au: Sinh vién dang mac r6i loan lo au chiém ty 1 61,2%, két qua nay cao hon cua
cac tac gia Phan Viét Hung (46,2%) [1], Hoang Thiy Van (34,1%) [5], Nguyén Van Liép (44,8%) [2],
Ghazawy (53,6%) [7]. Mac du, nghién ctru chung tdi thuc hién sau giai doan dich Covid-19 bung phat
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nhung ty & lo &u van cao hon nhiéu nghién cu trién khai trong thoi diém dich lan rong. Su khéc biét
nay co thé do dic diém dbi tuong sinh vién khac nhau. Ching t6i khao sét trén sinh vién khéi nganh
khoa hoc sic khoe, 1a doi tugng phai chiu &p luc twong ddi cao, hau hét thoi gian danh cho vigc hoc 1y
thuyét va thuc hanh tai phong lab ciing nhu co s6'y té, ngoai ra con trai qua cac ki thi véi tan suét cao.
Bén canh d6, dic diém nhan hoc cua sinh vién ¢ cac ving mlen quéc gia khéc nhau, vé tu duy, kinh
nghiém va ning lyc giai quyét van dé ciing anh huong dén cac rdi loan tdm than ndi chung va réi loan
lo au nai riéng.

Thuc trang Stress: C6 41% sinh vién tham gia nghién ctiu 6 rdi loan stress, cao hon két qua cua
c4c tac gia Phan Viét Hung (26,3%) [1], Hoang Thay Van (10,7%) [5], nhung thip hon cua Ghazawy
(47,8%) [7], Ton That Minh Thong (81,6%) [4]. Nguyén nhan c6 su khac biét c6 thé do khac nhau vé
thoi diém thu méu, d6i twong nghién ciru, van hoa, diéu kién kinh té x4 hoi.

4.2. Mot sb yéu to lién quan dén sirc khée tdm than cia sinh vién khéi nganh khoa hoc sikc khoe

Nghién ctru cia ching tdi co ty 16 mac trim cam, lo &u va stress caa sinh vién & nhém 18 — 25 tudi
cao hon nhom trén 25 tudi co ¥ nghia thong ké. C6 thé Iy giai rang phan Ion sinh vién tham gia nghién
ctru thudc nhom 18 — 25 tudi, két qua nay phi hop véi yéu té van hoa ¢ Viét Nam 13 sinh vién thudng
vao moi trudng dai hoc ngay sau khi tot nghiép trung hoc pho thong. Do tudi 18 - 25 c6 thé van con
nhiéu b& ngd khi bat dau cudc sbng xa nha, ty cham soc ban than va tiép xuc moi truong giao duc mai.
Ngoai ra, nhém trén 25 tudi tich lily kinh nghiém va rén luyén k¥ nang mém nhiéu hon, giup sinh vién
biét cach giai quyét van dé va vuot qua thir thach, khé khan. Két qua nghién cau chi ra c6 méi lién quan
gitta yéu t6 kho khan khi hoc truc tuyén cua sinh vién vai réi loan tram cam, lo &u va stress. Ty I¢ sinh
vién cho rang ban than thy c6 kho khin khi hoc truc tuyén mac cac rdi loan sic khoe tam than cao hon
nhom con lai (p<0,05). Sinh vién khdi nganh khoa hoc stic khoe chiu 4p lec cao tir gia dinh, hoc tap.
Pic biét, dai dich Covid-19 bung phat gay anh huéng nghiém trong dén nhiéu mit caa doi séng, thuc
hién gian cach x& hoi trong thoi gian dai, viéc hoc tap truc tiép bi gian doan, cac truong bt dau trién
khai phuong phéap day hoc truc tuyén. Sinh vién c6 thé gap kho khin vé cach van hanh, twong tac han
ché, d& mét tap trung bai anh huang tir yéu té bén ngoai. Tir do, két qua hoc tap dat hiéu qua khdng cao,
1am ting thém ap luc va tao ra c4c rdi loan sic khoe tam than.

Chuing t6i tim thay c6 méi lién quan giira lo lang trong méi quan hé ban bé/tinh cam, gia dinh
Vi ty 1& méc cac réi loan tram cam, lo au va stress. Sinh vién dang gip céc lo lang trong mdi quan hé
MAC CAC roi loan tram cam, lo Au va stress cao hon nhom nguoc lai (p<0,05). Khi d6i mat véi lo lang
trong cac mdi quan hé ca nhan va g1a dinh, néu khéng biét cach gidi quyet véan d¢, sinh vién d& hinh
thanh trang thai tiéu cuc, tao thém ap luc dan dén tang nguy co mac cac rdi loan trén. Sinh vién ting
nhiém SARS-CoV-2 ¢6 ty I¢ mac cac rdi loan tram cam, lo au va stress cao hon sinh vién chua tung
nhim hay tiép xtc voi nguoi nhiém bénh (p<0, 05). Két qua nghién ctru phu hop véi nhiéu y vin vé
hau qua cua bénh Covid-19 dé lai cho nguoi ¢6 tién st nhidm bénh sau khi diéu tri khoi. Khéng chi
ton thuong co thé vé mat thé chat, Covid-19 con gay ton thuong vé mat tam ly. Khi mac bénh Covid-
19, ngudi bénh dé roi vao tam trang lo sg, hoang mang, luén nghi dén nguy co tir vong, ké ca phai ddi
mat véi bi ky thi va phan biét déi xir ... Ttr ddy, hinh thanh nhiing suy nghi, hanh vi tiéu cuc anh
hudng dén stc khoe tdm than theo tac dong tiéu cyuc va tao ra cac réi loan tam than.

5. KET LUAN

Ty 1& sinh vién khdi nganh khoa hoc stic khoe cua Trudong Pai hoc Tra Vinh mic céc réi loan
tram cam, lo &u va stress & muc kha cao lan luot 1a 44,4%, 61,2% va 41%. Da s, sinh vién mac céc rdi
loan & mic nhe va vira, nhung s6 lwong & muc nang dén rat ning ciing rat dang quan tam véi ri loan
tram cam 12 9,7%, rdi loan lo au 1a 23% va stress 1a 12,1%. C6 méi lién quan giira lo ling trong mébi
quan hé ban bé/tinh cam, gia dinh va tién st nhiém Covid-19 véi cac rdi loan tram cam, lo au va stress
véi yéu td vé do tudi, kho khan khi hoc truc tuyén.

KIEN NGHI

Poi véi sinh vién: Nang cao hiéu biét, quan tdm stc khoe ban than, tu nhan biét duoc cac dau
hiéu sém can phai quan tim dén stc khoe tam than caa ban than va nhimg ngudi xung quanh. Poi véi
gia dinh: Quan tdm va thuong xuyén trd chuyén, hd tro va tu van tam ly, giai quyét mau thuan kip thoi
trong gia dinh cho con, em minh.
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Poi voi nha trudng, giang vién: Sau budi hoc truc tiép/truc tuyen giang vién nén quan tam, tro
chuyén véi sinh vién nhiéu hon, chuan bj bai giang sinh dong, thiét ké cac trd choi phu hop noi dung
hoc, dat nhiéu cau hoi, giang day thong qua nghién cuu tinh hUOng dé tang twong tac véi sinh vién.
Khoa va nha truong nén t6 chirc cac budi toa dam, tu van truc tuyén hay thanh lap phong tu van stc
khoe tdm than dé hd trg tam ly cho sinh vién, thiét ké chuwong trinh hoc phl hop véi phuong phap giang
day linh hoat ca khi khéng c6 dich bénh.

Loi cam on: Chang toi gui 161 cam on Truong Pai hoc Tra Vinh da tai trg cho nghién ctru thong qua
Hop ddng s 422/2022/HD.HPKH&DT-DHTV; cam on dong nghiép da gitip d& tao diéu kién thuan loi
trong qué trinh nghién ctru, nhung chua da tiéu chuan dé dang tén tac gia; cam on sinh vién khéi nganh khoi
hoc strc khoe da tham gia nghién cuu.
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Abstract

STUDY ON MENTAL HEALTH OF STUDENTS IN THE HEALTH SCIENCES BACKGROUND AT
TRA VINH UNIVERSITY AFTER THE COVID-19 PANDEMIC (2022 — 2023)
Le My Ngoc, Huynh Thi Xuan Linh
Tra Vinh University

Mental health in the educational environment is receiving attention, especially among students of
colleges and universities majoring in health sciences. Analytical cross-sectional descriptive study to
evaluate the mental health status of 1046 health science students studying at Tra Vinh University after the
Covid-19 pandemic (2022 - 2023). The mental health of research subjects was measured using the DASS-21
scale. Research results show that the proportion of students showing signs of depression, anxiety and stress
is 44.4%, 61.2% and 41% respectively. Of these, the proportion of students with severe to very severe signs
of depressive disorder is 9.7%, anxiety disorder is 23% and stress disorder is 12.1%. Research results also
show that there is a relationship between depression, anxiety and stress disorders with personal factors:
age, learning aspects: difficulties when learning online, social aspect: anxiety in relationships, Covid-19
aspect: Covid-19 infection and these relationships are all statistically significant.

Keywords: Depression, anxiety, stress, DASS-21, student, health science.
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PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA CAC BENH NHAN UNG THU BIEU MO HON
HQP TE BAO GAN PUONG MAT PHAU THUAT TAI BENH VIEN HUU NGHI VIET PUC GIAI
POAN 2014 - 2019

Nguyén Viin Dinh
Truong Pai hoc Diéu dudong Nam Dinh,
Tom tat
Nghién cizu nham mé ta ddc diém 1am sang, cdn 1am sang cia bénh nhan ung thu biéu mé hon
hop 1é bdo gan dwong mdt phcfu thudt tai bénh vién Viét Durc giai doan 2014-2019. Nghién ciru héi ciru
mé td trén 30 bénh nhan dugc dwoc phau thudt cat gan tai bénh vién Vigr Drirc ¢6 két qua giai phdu
bénh la ung thur biéu md hon hop té bao gan dwong mdt giai doan tir 2014 — 2019. Két qua do tudi trung
binh mdc bénh 1a 50,1. Ty 1é nam mdc bénh nhiéu hon nir (67,4%). bénh nhan mdc bénh cha yéu trén
nén viém gan virus B(73,3%), khdi u phat hién thwong 1& mét khéi giam dm don dgc(86,7%) & gan
phdi(73,3%), kich thwéc khoi u trung binh 1a 5,45+2,45 cm. Hinh dnh CT thuwong gap 1a bat thudc
nhanh thi déng mach, thdi thude thi tinh mach(76,9%). Bénh nhdn ung thw biéu md hon hop té bao gan
dirong mdt c6 biéu hién 1am sang gan giong véi bénh nhdn ung thuw biéu mo té bao gan.
Tir khoa: dic diém 1am sang, ung thu biéu md hdn hop té bao gan duong mat, phau thuat.
1. PAT VAN DE
Ung thu biéu md hdn hop té bao gan duong mat (CHC:Combined hepatocellular-
holangiocarcinoma) la mét loai ung thu gan nguyén phat (UTGNP) hiém gap véi cac dac diém 1am
sang, md bénh hoc cua ca ung thu biéu md té bao gan (HCC: Hepatocellular carcinoma) va ung thu
duong mat (CCA: Cholangio-carcinoma)[7]. O Viét Nam, ung thu biéu md hdn hop té bao gan duong
mat con 1a mot van dé it duoc quan tam, chu yéu dugc béo cao nam trong mot nghién ctru chung ve ung
thu gan nguyén phat, trong d6 c6 bao cdo ciia Trinh Hong Son va cong sy vé 124 ca phiu thuat cit gan
tai Bénh vién Hitu Nghi Viét Buc (tir 1992 dén 1996), c6 két qua giai phau bénh, ty Ié bénh nhan CHC
1a 0,8% 1. Chan doan CHC con 1a mét thach thirc vi c4c triéu chitng 1am sang nghéo nan va can 1am
sang khong dac hiéu. V&i mong muén gép phan 1am rd hon vé triéu chimg dé cai thién kha niang chan
doan truéc mo, nhém nghién ctu thuc hién dé tai voi muyc tiéu: M6 ta dic diém 1am sang, can 1am sang
cua bénh nhan ung thu biéu moé hdn hop té bao gan dudng mat phau thuat tai bénh vién Viét Puc giai
doan 2014-2019.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru: bénh nhan dugc phiu thuat cit gan tai co két qua giai phau bénh 1a
ung thu biéu md hdn hop té bao gan, dudng mat
2.2. Pia diém nghién cieu: Bénh vién Viét Duc
Thaoi gian: tr 2014 — 20109.
2.3. Phuwong phap nghién ciu
Thiét ké nghién citu: Phuong phap nghién ciru hdi cau mo ta
Chen mdu: Chon ¢& mau thuan tién. Chon bénh nhan théa méan tiéu chuan lya chon.
Chi tiéu nghién crru
Nhém tudi: dugc thu thap dudi dang bién s dinh lwong va trinh bay thanh 4 nhém tudi : Tir 40
tudi tra xudng, 41- 50, 51-60, >60.
Gidi tinh: nam va nit; < 40 tudi (41-50) tudi; (51-60) tudi va > 60 tudi.
CAac yéu té nguy co : Tién sir viém gan: HBV, HCV. Tién sit mé cac ung thu khac. Nhiém san.
Nghién ruou. Khdng cé tién sa. Khdng ghi nhan
Diic diém 1am sang: thé trang, gay sut can, sét, vang da, thiéu mau: da xanh, niém mac nhot, mach
nhanh. chan in, in khong ngon miéng, dau bung &m i thuong vi, ha suon phai hay dau khip bung, tu so
thay u, khong c6 triéu chimng, tinh cd phét hién qua kiém tra sic khoe: siéu &m, chup CT...
Chi tiéu can 1am sang: 4 nhém méu: A, B, O, AB
Xeét nghiém sinh hoa mau: Marker viém gan: HBsSAQ: (+), (-). Anti-HCV: (+), (-); Pinh lugng AFP
huyét thanh: Chia 1am 4 nhém: AFP dudi 20 ng/dl, tir 20 d&n 400 ng/dl, 400- 1000 ng/dl, >1000 ng/dl
Chéan doan hinh anh: Siéu &m: Vi tri u: gan phai(P), trai(T), ca hai gan (P+T), HPT....; Kich thuéc
u: 1-3cm, 3-5 cm, trén 5cm; S6 luong u: 1, 2, > 3 khéi; Cau tric u : ting, giam am hay hdn hop am



S6 5(137)/2023- TAP CHi PHONG CHONG BENH SOT RET VA CAC BENH KY SINH TRUNG 8H

Chup cit 16p vi tinh: Chup CT 6 bung céc thi trudc tiém thudc can quang, thi dong mach, thi
tinh mach cira va thi muon, hdi ciru theo hd so bénh an véi céc tiéu chi: Sé lugng va kich thudc khdi u;
Tinh chat ngam thudc caa khdi u: C6 hay khdng hinh anh ting tudi mau thi dong mach, thai thuéc nhanh
thi tinh mach (ddu hiéu wash-out); Huyét khdi tinh mach ctra; & nhanh trai, nhéanh phai hay than tinh mach
ctra; Di can hach: hach rén gan, vi tri khac; Xam 1an tang trong 6 bung: C6 hay khong, néu cé thi xam lan
tang nao; Thé tich gan: ghi nhan theo két qua hd so, va tinh ti 1& thé tich gan lanh con lai/trong lwong co
thé vai gia dinh imm?3gan c6 khéi lwong bang 1g.; Phim chup MRI: Tin hiéu T1IW, T2W, Difuson.

2.3. Phuong phap thu thap, xir Iy s6 liéu.

Thu thap danh sach bénh nhan cé két qua giai phau bénh 12 CHC tai khoa Giai phdu bénh cua BV
Viét buc tu thang 1/2014 dén thang 12/2019. Lap danh sach bénh nhan, sau d6 nhap thong tin theo mau
bénh 4n thdng nhat da soan san. Lién hé nguoi than, hodc bénh nhan qua sé dién thoai trén ho so bénh
an dé diéu tra thong tin vé thoi gian song sau md, thoi gian séng khdng bénh sau mé (tai phét). Sé liéu
dugc phan tich bang phan mém SPSS 22.0.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciu

Bang 1. Pic diém phan bd tudi va gisi caa bénh nhan (n=30)

Tudi ' Nam i Nir i Tong
S6 BN Tilé % S6 BN Tilé % S6 BN Ti 18 %
<40 5 16,7 4 13,3 9 30
41-50 1 3,3 2 6,7 3 10
51-60 11 36,7 1 3,3 12 40
>60 5 16,7 1 3,3 6 20
Tong 22 73,3 8 26,7 30 100

Nhdn xét: 73,3% nam va 26,7% nit, BN tré nhat 1a 31 tudi, gia nhat Ia 67 tudi. Nném  tuoi trung
nién 51- 60 chiém ti 1€ cao v6i 40%.
3.2. Pic diém lam sang
Bang 2. C4c yéu t6 lién quan dén ung thu gan (n=30 )

Yéu t6 nguy co S6 bénh nhan Ty 16 %
Viém gan B 22 73,3
Nghién ruou 2 6,7
Khéng ghi nhan 6 20
Tong 30 100

‘ Nhdn xét : C6 22 bénh nhan ¢ tién sir viém gan B tir trudc chiém 73,3%. Chi ¢ 2 bénh nhan c6
tien st nghién ruou chiém 6,7%.
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Hinh 1. Hoan canh phat hién bénh(n=30)

Nhdn xét: C6 9 bénh nhan (30%) tinh c& phat hién khéi u qua khém suc khoe dinh ky, 14 bénh
nhan (46,7%) co triéu chimg dau ha suon phai, 7 bénh nhan (23,3%) c6 gay sut can, va ca 7 bénh nhan
nay déu co triéu chimg dau ha suon phai.

3.3. Pic diém can 1am sang
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mA

mB

Hinh 2. Phan b bénh nhan theo nhém méu(n=30)
Nhdn xét: Khong c6 bénh nhan nao nhém méau AB, c6 43,3% bénh nhan nhom mau O, 33,3% nhém

mau A, va 23,3% nhém mau B.

Bang 3. Xét nghiét tong phan tich té bao mau, dong mau(n=30)

Chi s6 XN Trung binh Nhé nhat Lén nhat
Hong cau (T/L) 4,74+0,55 3,95 6,26
Hb (g/1) 143,1+14 4 119 174
Hematocrit(L/L) 0,43%0,04 0.35 0,51
Bach cau (G/L) 7,79+2,63 41 16,78
Tiéu cau (G/L) 223,3+90,4 86.98 87.419
INR 1,09+0,93 0,96 1,31
APTT (5) 28,51+3,92 21,9 37,2

Nhdn xét: Nhin chung, cac chi sb xét nghiém cong thirc mau, déng mau cua bénh nhéan trudc md déu

trong gigi han binh thuong.

Bang 4. Chi sb sinh hoa mau trugc mo(n=30)

CA4c chi s6 sinh hoa Trung binh Nhé nhat Lén nhat
Ure (mmol/l) 44+ 172 2,6 7,5
Creatinin (umol/l) 78,9+ 12,3 56,9 99,0
GOT (U/L) 60,36 £ 62,81 2,36 327,00
GPT (U/L) 50,30+ 72,47 15,77 389,00
Bilirubin toan phan (mmol/l) 14,3+6,9 3,0 28,8
Albumin (g/l) 419+ 7,1 25,0 67,0

~ Nhdn xét: Cac chi s6 Ure, Creatinin, Albumin, Bilirubin trong giéi han binh thuong, bénh nhan c6 chi

s6 Albumin 25 thap hon ngudng cho phép, dugc phén loai chic nang gan Child B. Nhiéu bénh nhéan co gia

tri GOT va GPT trung binh cao trén ngudng cho phép
Néng dé AFP huyét thanh truwéc mé

Bang 5. Phan b nong do AFP huyét thanh trudc phau thuat (n = 30)

Nong dd (ng/ml) S6 lwgng Ti I (%)
<20 9 30
20-400 9 30
401-1000 2 6,7
>1000 10 33,3

Nhdn xét: Nong do oFP huyét thanh trung binh truéc mo cua nhém BN NC 12 16917,7+49864,3 ng/ml
trong do thap nhat la 2,37ng/ml, cao nhat la 248222 ng/ml. Tap trung cao nhat & nhém BN c6 nong d6 oFP
huyét thanh cao trén 1000 ng/ml (33,3%). Nhdm BN c6 nong d6 oFP dudi 20ng/ml chiém 30%.

Bang 6. Chat chi diém khdi u

A . 2eR Tang Binh thwdng
Chat chi diém u S8 lwong Ti I¢ (%) S5 lwong Ti I¢ (%)
CEA (ng/l 5 21,7 18 78,3
CA 19-9 (Ul/mI) 10 38,5 16 61.5

Nhgn xét: Chi c6 23 bénh nhan dugc ghi nhan ¢ xét nghiém nong do CEA trugc mo, ¢ 5 bénh nhan
(21,7%0 c6 ndng d6 CEA cao hon dinh muc, trong do, 3 bénh nhan c6 nong 6 AFP dudi 20ng/ml, 1 bénh
nhan ndng d6 AFP ¢ muc tir 20-400ng/ml. 26 bénh nhan dugc xét nghiém néng dd CA 19-9 trudc mo, ty 1¢
tang cal9-9 trong nhitng bénh nhan nay 1a 38,5%. Trong d6 c6 5 bénh nhan (50%) sb ca ting CA 19-9 roi
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vao nhom c6 nong do AFP dudi 20ng/ml.

Bang 7. Kich thudc khdi u gan

Kich thwéc u(mm) Trung binh Nhé nhat Lén nhat
Nhdém tai phat 56,2 =+ 30,7 14 140
Khong tai phat 575+ 15,6 23 77
Trung binh chung 54,45 + 24,45 14 140

Nhdn xét: Kich thudc khdi u trung binh 12 54,45mm, khoi u nho nhét chi ¢6 14mm duoc phat hién tinh
co qua kham suc khoe, khoi u I6n nhat 1a 140mm.Kich thudc u khong cé sy khac biét gitra nhdm cd tai phat

va khéng tai phat vai p> 0,05.

Bing 8. Pac diém khdi u trén phim CTscanner

Thi chup Tinh chat bit thuéc S6 lwong Ty Ié (%)

Khéng ngam thudc 1 3,8

Thi dong mach Ngam thudc nhanh 20 76,9
Ngam thudc cham 2 7,7

Ngam it & ngoai vi 3 11,5

Thai thuéc nhanh 12 46,1

Thi tinh mach Thai thudc cham 8 30,8
Khbng mo ta 6 23,1

Nhdn xét: Tinh chét bat thudc chu yéu cia khéi u 12 ngdm thuoc nhanh thi dong mach (76,9%) thai

thudc nhanh thi tinh mach (46,1%). C6 3,8% cac khoi u khong ngam thudc sau tiém, 7,7% ngim thubc
cham, 11,5% u c6 ngam thudc ¢ ngoai vi, 30,8% khdi u thai thudc cham thi tinh mach, bén canh d6 c6
23,1% bénh nhan khong dugc mé ta tinh chat thai thude thi tinh mach.

Bang 9. Dac diém khdi u trén phim chup cong huong tir

Loai tin hiéu Tinh chat S6 lwong Ty 18 (%)
T1W Téng 2 25
Giam 6 75
T2W Tang 7 87,5
Pong 1 12,5
Difuson Téng 3 37,5
Han ché khuéch tan 5 62,5

Nhdgn xét: Cac bénh nhan dugc chup cong hudng tu trong nhién cuu chu yéu co két qua la giam
tin hi¢u trén T1W, tang tin hiéu trén T2W, han ché khuéch tan trén tin hi¢u Difuson.
4. BAN LUAN

4.1. Dic diém 1am sang: Cac bénh nhan CHC ¢ triéu chimg 1am sang ngheo nan, khong dac hiéu,
triéu chung can 1am sang thuong bi nham 1an véi HCC hoic CCA nén viéc chuan doan trudc mo 1a rat
kho khan.

4.1.1. Tugi va gidgi: C6 30 bénh nhan duoc dua vao nghién cau voi do tudi trung binh 13 50,1 +
11,6 (bang 1), tré nhat la 31 tudi, gia nhat 12 67 tudi, tap trung chii yéu & nhém tudi trung nién tir 41-60
Vi tong ti 1é 50 % trong d6 1ira tudi 51-60 chiém wu thé véi ti 1é 40%. Nam giGi chiém wu thé so véi nit
gioi, ti 1€ nam: nir 1a 2,75:1. Nghién ctu caa Wang va cong su tir nam 2000-1014, trén 645 bénh nhéan
méc CHC cho thdy do tuoi mac bénh trung binh 12 62 tuoi (tir 56 dén 72 tudi) bénh thuong gap & nam
gidi (67,4%) hon nir gisi (32,6%). Ty 1€ nam/ntr = 2,01. Céc nghién ciru khéc trén thé gioi cling cho
thay ty Ié mac ung thu biéu md hdn hop té bao gan duong mat ¢ nam nhiéu hon nir do c4c yéu to nhu
nam giGi udng ruou nhiéu hon nir va & nam gidi gen tong hop trong xo gan nhiéu hon nir. trong nghién
cau cua chiing toi ty 1€ nghién ruou la 6,7% chi gap ¢ 2 bénh nhan nam. So sanh véi cac ngién ciu khac
cua Cac tac gia trong nudc nghlen ctru vé ung thu biéu md té bao gan thi nhém tudi trong nghién ctu
cta chung t6i ¢o tinh twong dong véi Nguyén Quang Nghia (2012) ciing c6 do tudi trung binh tuong tu
50,65+11,9 [1].

4.1.2. Tién sir va cac bénh ly phoi hgp: Trong nghién ctu ciia ching t6i, c6 73,3% sb bénh nhan
duong tinh véi virus viém gan B. Nhidm virus viém gan man tinh tir 1au da duoc biét dén nhu 1a mot
trong nhitng yéu td nguy co chinh cua ung thu gan néi chung. Theo Liu CL, virus viém gan B c6 lién
quan trong 58% cac trudng hop CHC, cao hon nhom cé ung thu biéu mé duong mat trong gan (20%) va
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thip hon nhom ung thu biéu md hdn hop té bao gan (82%) [4]. Tai Viét Nam, chua tim thdy nghién ctu
riéng biét nao cho céc bénh nhan CHC. Nghién ciu cua Nguyén Thi Kim Hoa (2010) cho thay bénh
nhan HbsAg(+) c¢6 nguy co mic ung thu gan cao gip 17 lan ngudi binh thuong [5].

4.1.3. Trigu chitng co ndng va thuc thé: Két qua nghién ciu cho thdy, cac du hiéu khién nguoi
bénh phai di kham chi yéu 1a dau bung ha suon phai (46,7%), st can (23,3%). C6 10/30 bénh nhan
duoc phat hién u gan tinh c& chiém ti 16 30% (Hinh 2). Thoi gian tir khi xuat hién triéu ching dén khi di
kham va phét hién bénh 1y dén khi t6i vién khdam va phét hién khdi u gan khong duoc ghi chép day du
tai hd so, tuy nhién, trong s 20 bénh nhan ghi nhan thi déu t&i vién kham trong vong 3 thang ké tir khi
c6 triéu chung, ddy 1a mot con sé dang ghi nhan, bén canh dé co téi 30% s6 bénh nhan chu dong di
kham sirc khoe ciing 1a mot ty 18 cao. Diéu ndy cd thé ly giai do cac bénh nhan dugc chon tir nghién ctu
déu 1a cac bénh nhan c6 chi dinh phiu thuat, do d6 cac bénh nhan phai c6 phan do chirc ning gan la
child A hoac B.

Cé4c chat chi diém ung thu oFP, CA 19-9, CEA: Alphafetoprotein (aFP) 1a mot Globulin dugc
hinh thanh trong tdi noan hoang (yolk sac) va gan cua bao thai. Néu nong d6 aFP cao trong huyet thanh
c6 thé goi y mot bénh Iy cé thé 1a ac tinh. Bat ky khdi u phat sinh tir cac co quan co cung nguon goc tir
I6p ndi bi nhur gan c6 thé lién quan dén ndng d6 aFP cao trong huyét thanh, bao gom ung thu da day,
tuyén tuy va dudng mat [3]. aFP khong dic hiéu dbi véi CHC, n6 c6 thé ting trong viém gan B hoic
viém gan C man tinh don thuan ciing nhu mét s6 loai ung thu khac nhu ung thu da day hay ung thu biéu
mo dudng mat, ung thu hdn hop biéu mé té bao gan dudng mat, tuy nhién né cd y nghia trong viéc dinh
huéng chan doan.

4.3. Pic diém hinh anh: Chan doan hinh anh cta khéi u hdn hop té bao gan dudng mat 1a khéng
dién hinh, tuy nhién né dong vai trd quan trong trong viéc chan doan dong thoi gop phan vao viéc lya
chon, chi dinh phuong phép diéu tri thich hop.

4.3.1. Péc diém siéu am: Siéu am bung I bién phap chan doan thuong quy, khdng xam lan va it
tén kém, gitp xac dinh chan doén ban dau khdi u & gan. Trén siéu am c6 thé danh gia kich thudc, vi tri,
s6 luong, dic diém am cua khéi u, tinh chat nhu mo gan, tinh trang xam lan va di cin xa cta khéi u gan.
Tuy khong c6 bénh nhan nao dugc chan doan xac dinh CHC dwa vao siéu 4m nhung nd c6 tac dung rat
I6n trong sang loc cac khéi u gan ban dau, bén canh d6 bénh nhan ciing can sir dung siéu 4m dé dinh
hudng choc sinh thiét trong nhiing trudng hop nghi ngo.

4.3.2. Chup cdt 1ép vi tinh: Chan doan xac dinh khéi u CHC thuong kho xac dinh bang chup cit
I6p vi tinh do sy biéu hién trén chan doan hinh anh 13 khong dién hinh, cic dic diém chan doan hinh
anh trung gian mang tinh chat caa ca HCC va CCA khién bénh nhan budc phai sinh thiét dé chan doan
xac dinh, thanh phan md bénh hoc wu thé trong khdi u s& quyét dinh dic diém hinh anh caa u [3]. Trén
phim CT c¢6 tiém thudc can quang, hinh anh dién hinh caa ung thu biéu md hdn hop té bao gan duong mat
chia thanh 3 loai chinh: nhom 1 tuwong tyr tinh chat cia HCC: bét thudc nhanh thi dong mach, thai thudc thi
tinh mach (Tang ti trong trong thi dong mach thé hién qua trinh tang sinh mach nuéi chu dong cua khdi u:
do mau dong mach trong nhu mé gan bj pha lodng bai mau tinh mach chua c6 thudc can quang, trong khi t6
chirc ung thu lai giau mau dong mach. Trong nghién ciru cia ching t6i (bang 9), 76,9% sb bénh nhan c6
tinh chat CT ngam thudc nhanh thi dong mach, thai thudc thi tinh mach, 11,5% s bénh nhan c6 ngam
thudc it & ngoai vi va 11,5% sé bénh nhan con lai ngam thudc cham hoic khoéng ngam thude thi dong
mach. Tir day ta thdy duoc tinh chat trén phim chup cat 16p vi tinh & nghién citu cua chung t6i twong ddi
gidng voi HCC.

4.2.3. Phim chup céng hwéng tie: C6 nhiéu nghién ciu vé hinh anh chup cong hudng tir cua ton
thwong CHC trén thé gii nhung cho cac két qua khac nhau, mot s6 cho rang hinh anh chup cong huéng
tir cia CHC gidng véi HCC [7]. Hinh anh MRI ¢6 thé nghi téi CHC la dau hiéu rira thude hozc dau hiéu
rira thude kém theo hoai tir trung tm u va chay mau trong u, giam tin hiéu trén TIW, ting hodc ddng
tin hiéu trén T2W [7]. Trong nghién ctu cua ching téi (bang 9) trong sé 8 bénh nhan duoc chup
MRI c6 75% s6 bénh nhan giam tin hiéu trén T1W, 12,5% sé bénh nhan ddng tin hiéu va 87,5%
tang tin hiéu trén T2W. day 1a mot két qua kha dién hinh.

4.2.4. S6 lwgng, kich thwéc u: Khdi u 16n véi kich thude >5cm kha thudng gap trong 1am sang,
dic biét trong diéu kién cua Viét Nam, trong nghien cau cua chdng i, ti 16 ndy 12 50%. Cac nguyén
nhan chinh cé thé c6 bao gébm: Viét Nam nam trong viung dich t& viém gan B, viéc kham sang loc



S6 5(137)/2023- TAP CHi PHONG CHONG BENH SOT RET VA CAC BENH KY SINH TRUNG 89

UBTG chua pho bién, bénh nhan thudong duoc kham va phét hién bénh muén. Trong nghién ctu cua
chung t6i kich thuge khdi u trung binh 1a 54,45mm, khdi u nhé nhét chi ¢6 14mm duoc phét hién tinh
co qua kham stc khoe, khéi u 16n nhat 12 140mm. Hau hét cac bénh nhan c6 1 khdi u (86,7%).

5.KET LUAN

Ung thu biéu mo6 hdn hop té bao gan duong mét c6 biéu hién 1am sang gan gidng voi bénh nhan
ung thu biéu mé té bao gan nhung mang mot sb dic diém riéng biét nhat dinh.

KIEN NGHI

Sinh thiét gan 1am hoa md mién dich dudi sy huéng dan caa siéu 4m trong truong hop cac khdi u
gan khong dién hinh trén 1am sang va can 1am sang dé chan doén .
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Abstract
RESULTS OF SURGICAL TREATMENT OF COMBINED HEPATOCELLULAR
CHOLANGIOCARCINOMA AT VIET DUC HOSPITAL PERIOD OF 2014 - 2019.
Nguyen Van Dinh
Trirong Pai hoc Piéu dwdng Nam Dinh
To evaluate the results of surgical treatment of Combined hepatocellular-cholangiocarcinoma
(CHC) at Viet Duc Hospital in the period 2014-2019. Subjects and methods of study: A retrospective
study described more than 30 patients undergoing liver resection at Viet Duc hospital with CHC period
from 2014 - 2019. The mean age of the disease was 50.1. The proportion of men infected with the
disease was higher than that of women (67.4%). patients with the disease mainly on the background of
hepatitis B virus (73.3%), the detected tumor is usually a single hypoechoic mass (86.7%), in the right
liver (73.3%), the mass size The mean tumor was 5.45+2.45 cm. Common CT images are rapid drug
initiation in arterial phase, and drug withdrawal in venous phase (76.9%). Patients with mixed
hepatocellular biliary carcinoma have similar clinical manifestations with hepatocellular carcinoma
patients.
Keywords: Combined hepatocellular-cholangiocarcinoma, clinical features , surgery.
Can b§ phan bién
PGS.TS. Cao B4 Loi
Ngay nhdn bai: 09/10/2023
Ngay gui phan bién:  12/10/2023
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THAY POI KIEN THUC TU CHAM SOC CUA NGUOI BENH PHAU THUAT SOI TIET
NIEU SAU CAN THIEP GIAO DUC SUC KHOE TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH NINH
BINH NAM 2022

Lé Vin Cwong?, Tran Thi Thom?2, Trwong Tuin Anh!
YTrieong Pai hoc Piéu dwong Nam Dinh; 2 Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh
Tom tat
M0 ta thuc trang kién thirc tw chdam séc ciia ngueoi bénh phdu thugt séi tiét niéu va danh gid sw
thay doi kién thirc cua ho sau can thiép gido duc sizc khée tai Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh nam
2022. Nguoi bénh sau phau thudt séi tiét ni¢u diéu tri tai Khoa Ngogi thdn - tiét niéu Bénh vién Pa
khoa Tinh Ninh Binh. Thoi gian nghién cizu: Tir thang 2/2022 dén hét thang 06/2022. Doi twong nghién
cibu: 314 ngwoi bénh. Nghién cizu can thiép gido duc ¢é so sanh truéc sau tai 3 thoi diém T1: Pdanh gid
lan 1 dwoc tién hanh ngay sau khi nguwoi bénh nhdp vién diéu tri. T2: Ddnh gid \an 2 ngay sau khi nguoi
bénh diwoc can thiép gido duc (Sau danh gid lan 1 mét ngdy). T3: Pdnh gid lan 3 duwoc tién hanh sau can
thiép gido duc 1 thang (1 thang = 10 ngay). Ngwoi bénh phau thudt séi hé tiét niéu cé kién thirc tu cham séc
truée can thigp o mike dat chiém 54% va mitc chura dat 18 46%. Sau can thiép 1 ngay, ty I¢ kién thirc tur
chdam séc ¢ mire dat chiém ty 16 86%. Sau 1 thang, ty 16 doi twong nghién cizu co kién thirc tw chdm séc
& mike dat chiém ty I¢ 82%. Su khac biét nay cd y nghia thong ké véi p<0,001. Kién thirc tw cham soc
ciia nguoi bénh phau thudt séi hé tiét niéu truée can thiép con thap. CO sw thay doi rd rét vé kién thic
tir cham séc ciia nguoi bénh phau thugt séi hé tiét niéu sau can thiép mét thang.
Tir khoa : Si hé tiét niéu, Tur chdm séc sau phdu thugt séi tiét niéu.
1.PAT VAN PE
Soi tiét niéu la chat khoang nam trong hé tiét niéu. Trén thé gigi ty Ié mac bénh soi tiét niéu chiém
khoang 3% dan sé va c6 su khac nhau giita cac qudc gia [1]. Tai Viét Nam, théng ké cho thay nguoi
bénh diéu tri soi tiét ni¢u chiém khoang 40-60% s6 ngudi bénh diéu tri trong khoa than tiét niéu [2] [3].
Phuong phép tan soi ngoai co thé c6 wu diém la khong tao ra vét md cho ngudi bénh va rdt ngan thoi
gian diéu tri, tuy nhién van can phai dan lru duong tiét niéu dé tranh céc bién chimg nhu soi roi xuéng
qua nhiéu lam tic niéu quan, phd né niéu quan. Sonde JJ giGp dan lvu nuéc tiéu tir than xudng bang
quang, tranh tac nghen sau tan soi, dong thoi chinh sonde JJ la mot phuong tign rat tot gidp nong rong
niéu quan tao didu kién cho cac manh soi dé roi xuéng. Mic du dat sonde JJ co nhiéu vu diém duoc
thira nhan rong réi, tuy nhién sau khi dit sonde JJ ngudi bénh vé nha c6 thé gip cac tac dung phu dang
ké: dau budt ving hong lung hay phia trén dui, dau ting khi di tiéu; kich thich bang quang: cam giac rét
budt khi tiéu gan xong hoic dau tirc ving trén xuong mu, tiéu nhiéu lan, nudce tiéu c6 1an méau, cam giac
com va ciang bang quang; chdy mau doi khi kéo dai cho dén khi sonde dugc Iéy ra...[2], [3]. Nghién
ctu tién ciru tai Bénh vién Trung wong Quan Doi 108 tai blen sau phau thuat soi tiét niéu gom chay mau
phai can thiép tac mach chon loc 0,8%; chay mau phai truyén mau 11,6%; thung gy ro dai trang 0,8%;
thung hoi trang 0,8%; rach dat roi bé than 0,8%; nhidm khuan huyét 0,8%; nhdi mau co tim cap 0,8%.
Két qua phau thuat soi tiét niéu khong chi phu thudc nhiéu vao trinh do, kinh nghiém cua phau thuét
vién, ma con phu thudc vao vai tro cia céng tac theo ddi, ty chim soc ctia ngudi bénh sau phau thuat.
Pé nang cao chat luong cudc séng cho ngudi bénh thi viéc ty cham sdc sau phau thuat soi tiét niéu 1a
mét trong nhitng nguyén tic co ban.

Truyén thong gi4o duc stc khoe 1a mot hoat dong quan trong trong viéc thay doi kién thuc, théi
d6 va thyc hanh cta ngudi bénh vé kha ning ty chim soc sau phau thuat soi tiét niéu xuat vién vé nha.
Tuy nhién, hién nay cong tac truyén thong gido duc suc khoe cho nguoi bénh sau phau thuat soi tiét
niéu tai Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh chua dat hiéu qua cao. Vi mong muén cé sb liéu tin cay vé
kha ning ty chim séc ciia ngudi bénh sau phau thuat soi tiét niéu va dé xuat cac hoat dong truyén théng
gido duc suc khoe, husng tdi muc tiéu nang cao kha niang tu cham séc cho ngudi bénh sau phau thuat soi
tiét niéu chang t6i tién hanh nghién ciu voi muc tiéu: M@ ta thyuc trang kién thirc tw chdm soc ctia ngudi
bénh phau thuat soi tiét niéu va danh gia sy thay doi kién thire cua ngudi bénh phau thuat soi tiét niéu sau
can thiép giao duc strc khoe tai Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh nam 2022.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.Poi twong nghién ciru: ngudi bénh sau phau thuat soi tiét niéu diéu tri tai Khoa Ngoai than -
tiét niéu Bénh vién Da khoa Tinh Ninh Binh.
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Tiéu chuan lua chon: Nguoi bénh dang diéu tri soi h¢ tiét niéu; nguoi bénh co dit sonde JI; nguoi
bénh duoc didu tri bang phuong phap phau thuat soi tiét niéu (ndi soi tan nguoc dong bang laser, tan soi

qua da, ndi soi hong lung, phau thuit md mo,..) tai khoa Ngoai than tiét niéu, Bénh vién da khoa tinh
Ninh Binh.

-Tiéu chuan loai trir: Nguoi bénh khéng c6 kha ning giao tiép hoic tiép nhan thong tin; ngudi
bénh khoéng c6 kha nang ty cham séc.
2.2.Thoi gian va dia diém nghién ciu: Tir thang 2/2022 dén hét thang 06/2022 tai Khoa Ngoai
than - Tiét niéu Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh
2.3.Phuong phap nghién ciru
Thiét ké nghién cizu: Nghién ctu can thiép gio duc cd so sanh trudc sau.
Cé mdu va phwong phdp chon mau:

p(1-p)
d2

N=Z% 1.0

Trong do

o: 1a mirc co ¥ nghia théng ké, chon o =0,05.

Z%.2. & day 7(0,05/2)= 1,96

p= 0,2 (ty I& nguoi bénh cd kién thic vé ty cham soc sau phau thuat soi tiét nieu)[4]

d: la sai s6 cho phép, chon ty 1& nay 1a 5%

C& mau téi thiéu caa nghién ciu 1a 246 nguoi. Pé dam bao cong bang cho ngudi bénh duoc gido
duc stc khoe khi tham gia nghién ciu, ching ti chon toan bd nguoi bénh sau phau thuat soi tiét niéu
diéu tri tai Khoa Ngoai than - tiét niéu Bénh vién Pa khoa Tinh Ninh Binh tir thang 02/2022 dén hét
thang 06/2022 gdm 314 nguoi bénh.

2.4. Cong cu va tiéu chuin danh gia

Bo cau hoi danh gia kién thire duoc xay dung trude dya trén huong dan cua Hoi Tiét niéu-Than
hoc Viét Nam [2], Huéng din quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa-Chuyén khoa phau thuat tiét niéu cta Bo
Y Té nam 2017 [5]; Huéng din phong ngira nhidm khuan tiét niéu lién quan dén dat dng thong tiéu
trong cac co s& kham chita bénh ciia B Y Té nam 2017 [6]; nghién ciru cia tac gia Derek Bos va cong
su nam 2014 dang trén tap chi Hoi tiét niéu Canada vé kién thurc, thai do va mé hinh cham séc sirc khoe
trong viéc ngdn ngira tai phat soi tiét niéu [7]. Tra 1oi ding duoc 1 diém, tra 10i sai hoic khong biét
dugc 0 diém. Phiéu diéu tra gom 20 cAu hoi lién quan dén kién thic ciia nguoi bénh va 12 cau hoi lién
quan dén thuc hanh cta nguoi bénh. Téng diém kién thirc téi da 20 diém va tong diém thuc hanh toi da
1a 12 diém. Sau dé quy ddi diém kién thie; diém thuc hanh ra thang 10 diém. Muc do kién thirc: Pat
(téng diém quy doi theo thang 10 diém >5 diém); Khong dat (téng diém quy doi theo thang 10 diém
<5 diém). Mirc do thyc hanh: Pat (tong diém quy doi theo thang 10 diém >5 diém); Khong dat (tong
diém quy ddi theo thang 10 diém <5 diém). Panh gia sy thay ddi sau can thiép gi4o duc so Véi trudc
can thiép dua trén sy chénh léch vé ty 18 tra loi ding ddi voi mai noi dung danh gia.

2.5. Phuwong phap thu thap s0 liéu: St dung bo cau hoi phong van duge xdy dung san véi noi
dung giéng nhau cho 3 1dn danh gia: trudc v sau can thigp. Bude 1: Lya chon cac dbi tugng nghién ctru
theo tiéu chuan. Budc 2: Gidi thiéu muc dich, ¥ nghia, phuong phap va quyén lgi cia nguoi tham gia
nghién ctru. Néu dong y, ddi tugng nghién ctru ky vao ban dong thuan va dugce phd bién vé hinh thic
tham gia nghién ctru.Budce 3: Danh gia kién thirc ctia d6i twong nghién ctru trudce can thiép bang phuong
phép phong van truc tlep (T1). Budce 4: Can thi¢p gido duc strc khoe ngay sau danh gia lan 1 theo nhom.
Budc 5: Panh gia lai kién thirc ctia dbi tuong nghién ctru vao thoi diém trude khi ngudi bénh ra vién 1
ngay (T2). Bu6c 6: Panh gia lai kién thirc cua ddi tugng nghién ciru sau 1 thang (T3).

2.6. Phuwong phap phén tich sé ligu: Sau khi thu thap s6 liéu, cac phiéu phong van danh gia
kién thuc vé tu cham soc cua nguoi bénh dugc kiém tra lai dé bao dam tinh chinh xéc, dfiy du cac
thong tin. Trong qué trinh phan tich dir liéu di dugc dbi chiéu véi cac két qua véi cac nghién clru
trude d6. Ma hoa, nhap liéuva phan tich s lidu bang phan mém SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 20.0.
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2.7. Pao dirc nghién ctru: D6i twong nghién ciru dong thuan tham gia, cac thong tin chi phuc vu
viéc nghién ciru khoa hoc va dugc dam bao bi mat. Nghién ctru da dugc thong qua hoi déng Pao
duc Quyét dinh s6 3 170/Qb-DDN cua Truong Dai hoc biéu duong Nam Dinh va Bénh vién Pa khoa
tinh Ninh Binh cho phép dugc thuc hién.

3. KET QUA

3.1. Théng tin chung vé ddi twong nghién ciu

Nguoi bénh nam chiém ty 16 62%; nit chiém 38%. Tudi trung binh cua dbi twong nghién ciu la
50,9 + 11,8, tudi thap nhét 1a 18, cao nhét 1a 70. Nhom tudi 41 — 60 chiém ty 1& cao nhat (49,7%). Cu
tri & nong thon chiém 64%. Ty 1& nguoi bénh co trinh d6 trung hoc co s¢ cao nhat chiém 48%, tiép
dén 1a trung hoc phé thdng chiém 32%; c6 20% ngudi bénh c6 trinh do tir trung cap tro 1én. Nghé
nghiép ndng dan chiém ty 1¢ cao nhat (59%); cong nhan la 25,5%, vién chic, cong chuc chiém ty 16
thap nhat (10,2%). Nhém nganh nghé tu do chi chiém ty 18 rat nho 1a 0,5%. Ty 1& ngudi bénh phiu
thuat soi hé tiét nidu c6 chi s6 khéi co thé binh thuong chiém ty 1¢ (68%); Nguoi bénh thira can (23%)
va thiéu can (9%).

3.2.Kién thiic vé tw chim séc cia ngwdi bénh sau phiu thuit séi hé tiét niéu trwéc va sau
can thiép gido duc

Bang 1. Thyc trang kién thirc va thuc hanh trude can thiép gido duc (n = 314)

N@i dung Tra loi ding Tra loi sai
T , n Ty 18 % n Ty 18 %

NB nén uong nudc nhu thé nao 275 87,6 39 12,4
NB nén sur dung thirc an giau dam 214 68,2 100 31,8
NB nén sir dung thl'Ig an giau canxi 211 67,2 103 32,8
NB nén su d}lng muoi nhu thé nao 198 63 116 37
NB lam gi dé han ché ’khé chiu }(hi dat sonde JJ 115 36,6 199 63,4
NB tuan thu dung thuoc nhu thé nao 205 94 19 6
NB sau phau thuat duoc vé sinh 276 87,8 38 12,2
NB lam gi dé du phong tai phat soi 167 532 147 46,8
Che d6 van dong va luyén 135 43 179 57
TH dung thuéc dung 295 94 19 6
TH vé dinh dudng 211 67,2 103 32,8
TH ché d6 van dong va luyén tap 135 43 179 57
TH phat hién va xt tri dau hiéu bat thuong 167 53,2 147 46,8
TH quan ly can nang 198 63 116 37

Két qua vé kién thirc tuan thu ding thudc ciia ngudi bénh dat ty 18 rat cao (94%). C6 43% ngudi
bénh c6 kién thirc dang vé ché do van dong va luyén tap sau phau thuat soi hé tiét niéu. Co 87,8% ngudi
bénh c6 kién thirc diing vé cham séc vé sinh sau phau thuat; 63,7% ngudi bénh c¢6 kién thirc vé cac dau
hiéu bat thuong sau phau thuat va 53,2 % ngudi bénh cd kién thirc dung vé du phong tai phét bénh soi
hé tiét niéu.

Bang 2. So sanh kién thic chung vé bénh soi tiét nidu truéc va sau can thiép (n=314)

N Diém tha biém cao | Diém Trung binh
Nl Dung nhét (Ming nhat(Max) |  (Mean = %D) p (t-test)
Truagc can thiép (T1) 1,43 10 50+ 1,69
Ngay sau can thiép(T2) 5,0 10 8,98 £ 0,91 p(2)=0,00026
Sau can thiép 1 thang (T3) 7,14 10 8,04 + 0,85 p(3)=0,00032

Bang 2 Thé hién sau can thiép gido duc c6 su ting diém rd rét vé diém trung binh kién thuc chung
vé soi tiét niéu caa ngudi bénh c6 phau thuat soi hé niéu quan. Mirc ting tir 5,0 + 1,69 diém (thang diém
10) truéc can thiép 1én 8,98 + 0,91 diém sau can thiép 1 ngay va 8,04 + 0,85 diém sau can thiép 1 thang.
Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké vai p < 0,001.
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Bang 3. So sanh diém trung binh kién thirc tr chim soc sau phau thuat soi tiét niéu ctua doi tuong
trudc va sau can thi¢p gido duc (n=314)

. Piém thap Piém cao Trung binh
Noi Dung nhit (Min) | nhat(Max) | (Mean + SD) p (t-test)
Truac can thiép (T1) 3,67 8,33 6,0£2,09 _
Ngay sau can thiép (T2) 6,67 10 9,62+0,76 p((;)) :_%%%%23
Sau can thiép 1 thang (T3) 5,0 10 8,57+0,99 P !

Bang 3. Thé hién trudc can thiép gido duc diém trung binh kién thtc tu cham soc cua ddi twong
nghién ciru chi dat & mac trung binh thap 6,0 + 2,09 diém (thang diém 10). Sau can thiép 1 ngay diém
trung binh kién thirc nay da ting 1én 9,62 + 0,76 diém; va sau can thiép 1 thang 1a 8,57+0,99 diém. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

3.3. Phan loai kién thic tw chiam séc trwéc va sau can thiép

120

100 - - B Khoéng
80 dat

60 ODat

40 86 82
54

20

0

L1 L2 L3

Hinh 1. Phan loai muc d6 kién thuc ty cham soc cua ddi twong nghién ctru trudc va
sau can thiép (n=314)

Hinh 1 cho thiy trudc can thiép ngudi bénh phau thuat soi hé tiét niéu co kién thic ty cham soc &
mtic dat chiém 54% va mirc chua dat 12 46%. Sau can thiép 1 ngay, ty 1é ddi twong nghién ciu c6 kién
thirc ty cham séc & muc dat chiém ty 18 86%. Sau 1 thang, ty 1é d6i twong nghién ciu c6 kién thic ty
chidm séc & mic dat chiém ty 1§ 82%.

4.BAN LUAN

Trong s6 314 ddi twong nghién ciru thi c6 194 doi twong la nam gisi chiém 62%; 120 déi twgng
nghién cau la nir gici (38%). Két qua cua ching toi twong ddng véi nghién cau cua Sy Thi Thanh
Huyen (2021) [8]. Nam gi¢i thuong la nhirng nguoi mac cac bénh ly vé soi duong tiét niéu nhiéu hon
nit. Biéu nay cé thé duoc giai thich do thoi quen an ubng cua nam gisi véi nir gigi khac nhau. Nam gidi
thuong c6 so thich uéng nhidu nhimg dd uéng c6 cén nhu ruou, bia. Trong ruou bia co ham luong
purine cao hon, chit ndy sau khi dugc dung nap vao co thé s& chuyén hoa va duoc bai tiét qua nudc
tiéu. Ham luong purine trong mau qua cao s& dan toi sy tich tu axit uric trong nuéc tiéu, dan téi sy két
tinh tao so6i. Ngoai ra bia ruou ciing 1a nhiing loai d6 uéng gay mat nudc khi ching ta udng qué nhiéu.
Tinh trang mat nuéc kéo dai s& 1am suy giam lugng nudc tiéu, tao diéu kién hinh thanh soi. [8]. Di
tugng nghién ctru c6 do tudi trung binh 13 50,9 +11,8; ngudi bénh tham gia nghién ciu nho tudi nhat 1a
18, cao tudi nhat 1a 70 tudi. K&t qua trong nghién ciru nay ciia chiing t6i cling twong dong véi nghién
ctru ciia Sy Thi Thanh Huyén (2021) [8]; P& Thu Tinh (2020) [9]. Biéu nay co thay rang, nhimg nguoi
trong d6 tudi tir 41-60 thuong phai lao dong nhiéu va mirc do tap trung cao vi ho la nhitg lao dong
chinh trong céc gia dinh. Viéc tap trung lam viéc khién cho ngudi bénh c6 théi quen nhin tiéu, nhat 1a
nhitng nguoi phai lam nhiig cong viéc day truyén nhu cong nhan, néng dan lao dong tai noi khong co6
nha vé sinh... Viéc nhin tiéu va udng it nuéc chinh 1a mét chu trinh vong tron khién cho viéc dao thai
cac chat can ba kém di, tao diéu kién hinh thanh soi. Bén canh d6, do tudi 41-60 thuong la nhirg nguoi
c6 nhiéu mdi quan hé trong x& hién khién ho phai tham gia lién hoan, an uéng nhiéu hon so v6i nhom
tudi khéc. Viéc lién hoan in ubng 1a diéu kién dé ho c6 thé sir dung ruou, bia... 1am gia ting nguy co
tao s6i [8], [9]. Ngudi bénh thira can (23%) va thiéu can (9%). Két qua trong nghién cttu nay caa ching
t6i twong dong véi nghién ciru cia DS Thu Tinh (2020) [9]. Nhitng ngudi thira can béo phi s& ¢ nguy
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co tao soi dudng tiét niéu cao hon s& v4i nhitng nguoi khac. Nguoi thira can béo phi s& luoi van dong
lam cho su luu thong, bai tiét nudce tiéu kém, do d6 tde do dong chay nudc tiéu khong di manh dé cudn
di cac chat khoang co trong nudc tiéu tir 46 gy lang dong va tao diéu kién dé hinh thanh soi tiét niéu.

Qua khao sat thay rang diém kién thic vé ty chiam séc sau phau thuat soi hé tiét niéu caa ddi
tugng nghién ciu dat 5,33 + 1,12 diém (tinh theo thang diém 10). Tur két qua c6 thé thiy rang kién thuc
vé ty cham séc sau phau thuat soi hé tiét niéu cua d6i twong nghién ctu con thip. Két qua nay cua
ching t6i twong tw nhu két qua nghién ciu cia Pham Thi Hang va cong sur (2020) “Thay doi kién thic
vé du phong tai phat bénh cua nguoi bénh soi hé tiét niéu tai Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh” [10].
Ché 6 an 1a mot trong nhiing ndi dung hét strc quan trong dé phong soi hé tiét niéu tai phat. NB can an
han ché cac thyc pharn gidu protein. Protein c¢6 nhiéu trong cac loai thit dong vat, sira, tring, déu
nanh...Nhitng thyc phim nay khi n nhiéu s& lam ting oxalate trong nudc tiéu 13 nguyén nhan hinh
thanh 1én s6i h¢ tiét niéu.

Két qua nghién ctru cho thiy kién thirc cia NB vé linh vuc ndy con nhiéu han ché. NB chua biét
an lugng dam thé nao dung dé phong tranh sy hinh thanh soi hé tiét nidu. Pidu nay co thé 1y giai do vin
héa ctia ngudi Viét khi bi 6m NB dugc gia dinh quan tdm nhiéu hon véi tdm 1y 13 can dugc tim bo dé
nang cao thé trang, vi vay diéu dudng can hét sitc chu y vin dé nay khi cham soc ngudi bénh va gido
duc strc khoe cho ngudi bénh. Sau phau thuat nguoi bénh thuong bi dau do dit dng sonde JJ va tam Iy
lo ling sau phu thuat nén ho thuong it vé sinh bo phan sinh duc. Viéc thiéu kién thirc vé tu cham soc
khién ngudi bénh dé bi nhiém khuan gay ra cac bién ching nguy hiém. Sau can thiép gi4o duc stc khoe,
kién thuc ty cham soc ctia ngudi bénh soi tiét niéu co sy thay doi rd rét. Trudc can thigp giao duc diém
trung binh kién thirc tu cham soc cua dbi twong nghién ciu chi dat & muac trung binh thap 6,0 + 2,09
diém (thang diém 10). Sau can thiép 1 ngay diém trung binh kién thirc nay da ting 1én 9,62 + 0,76 diém;
va sau can thiép 1 thang 1a 8,57+0,99 diém. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. Nguoi bénh
c6 kién thirc vé tu cham soc sé kiém soat dugc can nang cua minh de phong tranh dugc nguy co tai phat
s0i, cling nhu cac bénh Chuyen hoa ¢6 lién quan dén can nang. Co kién thic ty cham soc giup nguoi
bénh phat hién cac dau hiéu bat thuong sau phau thuat soi tiét niéu gitp ho tranh duoc cac bién chung,
cé4c tai bién sau phau thuat soi tiét niéu co thé xay ra. Khi kién thic ty chim séc ctia nguoi bénh nang
cao, ngudi bénh biét dugc ché d6 van dong phu hop, tranh lao dong nang. Kién thirc vé ty cham soc cia
ngudi bénh dwoc nang cao sau can thiép gido duc sic khoe gitip ngudi bénh nhan biét duoc céc thoi
quen vé dinh dudng c6 hai cho stic khoe nhu dn nhiéu noi tang dong vat; an nhiéu mudi; phd mai... Tir
do, ngudi bénh thay ddi céc thoi quen an udng. Nguoi bénh phau thuat soi hé tiét niéu trudc can thigp
c6 kién thire ty cham soc & murc dat chiém 54% va mie chua dat 12 46%. Sau can thiép 1 ngay, ty & dbi
tuong nghién ctu cé kién thic tu cham séc & mirc dat chiém ty 1é 86%. Sau 1 thang, ty I¢ d6i tuong
nghién ciru ¢6 kién thirc tu cham soc & muc dat chiém ty 1 82%. Két qua nghién ciu cua ching toi
turong dong vai nghién ctiru cua Pham Thi Hang va cong su (2020) “Thay doi kién thirc vé du phong tai
phat bénh ctia nguoi bénh soi hé tiét niéu tai Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh” [10]

5.KET LUAN

Ngudi bénh phau thuat soi hé tiét niéu co kién thic ty cham soc trude can thiép & mirc dat chiém
54% va mic chua dat 1a 46%. Sau can thiép 1 ngay, ty 1& kién thic ty chim soc & mirc dat chiém ty 1&
86%. Sau 1 thang, ty 1& ddi twong nghién ciru 6 kién thtre ty cham soc ¢ mure dat chiém ty 18 82%. Cian
ctr vao két qua nghién ctru ching toi khuyen nghi can ting cuong gido duc cho ngudi bénh co phau
thuat so6i hé tiét niéu theo hinh thirc tu van truc t1ep tung nhom. Chu trong cac ndi dung cham soc vé
dinh dudng, ché 6 van dong va cach xir tri mot s tinh hudng bat thuong co thé gap nham giam ty 1¢ tai
phat va ddm bdo an toan cho nguoi bénh.
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Abstract

CHANGING SELF-CARE KNOWLEDGE OF URINARY FIBROSURGERY PATIENTS
AFTER HEALTH EDUCATION INTERVENTION AT NINH BINH PROVINCE HOSPITAL
IN 2022

Le Van Cuong?!, Tran Thi Thom?, Truong Tuan Anh?
!Nam Dinh University of Nursing ; 2 Ninh Binh General Hospital

Describe the current status of self-care knowledge of patients undergoing urolithiasis and
evaluate their knowledge change after health education interventions at Ninh Binh Provincial General
Hospital in 2022. Patients after surgery for urolithiasis were treated at the Department of Nephrology -
Urology, Ninh Binh Provincial General Hospital. Research period: From February 2022 to the end of
June 2022. Study subjects: 314 patients. Educational intervention study with comparison before and
after at 3 time points T1: The first assessment was conducted right after the patient was hospitalized for
treatment. T2: The second assessment immediately after the patient received educational intervention
(After the first assessment one day). T3: The third assessment was conducted 1 month after the
educational intervention (1 month £ 10 days).Patients undergoing urinary system stone surgery had
pre-intervention self-care knowledge at a satisfactory level of 54% and an unsatisfactory level of 46%.
After 1 day of intervention, the rate of self-care knowledge was at a satisfactory level of 86%. After 1
month, the proportion of study subjects with satisfactory self-care knowledge was 82%. This difference
is statistically significant with p < 0.001. Self-care knowledge of patients with urinary system stone
surgery before intervention is still low. There is a marked change in self-care knowledge of patients
undergoing urolithiasis surgery one month after the intervention.

Keywords: Urinary system stones, Self-care after urinary stone surgery.
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NHAN MOT TRUONG HQP U NGUYEN BAO PHOI MANG PHOI TYPE III O TRE EM
Lé Thi Hoa, L& Thanh Chwong, Pham Vii Ut, Trwong Thi Viét Nga, Nguyén Ngoc Vin
Bénh vién Nhi trung wong
Tém tit

U nguyén bao phéi mang phoi la khdi u nguyén phdt de tinh, xdm lan, hiém gdp anh hwong téi
tré dudi 6 tuéi. Theo gidi phdu bénh, ¢é 3 loai u la: type I (dang nang), type II (dang hén hop), type 111
(dang dac). Thé bénh type I va II thuong duoc chan dodn sém hon type III. Chiing t6i bdo cdo 1 ca
bénh u nguyén bao phoz mang phéi type 111 khéng thirong gap. 0 giai doan sém, bénh nhan dwoc chan
doan di dang phoz bam sinh type I (CPAM type 1) qua chup cdt 16p vi tinh. Chan dodn chinh xdc u

nguyén bao phoi type III khéng hé dé boi vi khong c6 dau hiéu lam sang hay hinh anh ddc hiéu ndo.

Tir khéa: u nguyén bao phdi mang phdi, tré em.

1.PAT VAN PE

U nguyén bao phoi mang phoi 1a mot loai ung thu phdi nguyén phét ac tinh hay gip nhat ¢ tré em,
chiém ty 1¢ khoang 0,25-0,5% céc loai ung thu phoi nguyén phat, thuong xay ra ¢ tré dudi 4 tudi, hau
hét gap & tré dudi 2 tudi. Hinh thai xuat hién cua loai bénh nay & tré em rat da dang. Khong co triéu
chimg nao dic hiéu vé 1am sang va hinh anh dién quang [1], [2]. Diéu quan trong 1a béac si lam sang va
béc si chan doan hinh anh phai phan biét duoc bénh nay véi cac loai bénh c6 nang hoic khdi dic khac ¢
phoi. Mot ty 18 16n cac truong hop chan doan phan biét phéi bao gdm céc di tit bam sinh.

Chung t61 trinh bay mot truong hop u nguyén bao ph01 mang phoi c6 hinh thai trén phim chup cit
16p vi tinh g1a1 doan dau kho phan biét voi di dang phdi bam sinh.

2.GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan nam 30 théng tudi.

Tién su: Tré 1a con lan 2, & mo 39 tuan, sau dé khoc ngay (BW: 3,7 kg). Luc 6 thang tudi tré co
bi viém phé quan phdi va dugc chan doan theo ddi nang phdi bdm sinh. Bénh nhéan c¢6 duoc hen tai
kham tai bénh vién Nhi trung wong nhung sau d6 tré khong dugc kham dinh ky theo hen. Hinh anh
phim chup cat 16p vi tinh lic tré 6 thang: nhu mo thily trén trai c6 nang khi kich thudc 36x26x33 mm,
bén trong c6 nhiéu vach mong, theo ddi CPAM typ I

Hinh 1: Hinh 4nh nhu mé thiy trén trai c6 nang khi ~ Hinh 2. Xquang nguc mo toan bo phdi trai
kich thudc 36x26x33 mm lic tré 6 thang tudi cua tré
Trudce khi vao vién 1,5 thang bénh nhan nhap vién dia phuong diéu tri nang phéi bdi nhidm bang
khang sinh va dan lvu mu mang phéi. 1 tudn sau ra vién tré thd nhanh, ho, s6t nhe va dugc nhép vién.
Kham vao vién: Tré ty tho, moi hong; Khong kho thd; Phoi trai giam thong khi; SpO2: 98%;
Khong phat hién bat thuong cac co quan khac
Can lam sang luc vao vién
Cong thirc mau: ) lugng bach ciu 16,64 G/l Trung tinh 64,4%; Hb: 109 g/l, $6 lugng tiéu cau: 307
G/I, CRP: 66,63 mg/dl. Xquang: m¢ toan bd phél tréi, trung that, khi quan bi day léch sang phai. Siéu
am mang ph01 dich mang ph01 phai 27 mm, khdi trung that trai. Chup cat 16p vi tinh: hinh anh khdi ty
trong khong dong nhét chiém toan bo thiy trén va mot phan thiy dudi phdi trai, 6 mot sd ndt voi hoa.
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Hinh 3, 4: Cit lop vi tmh long ngu:c cua tré dO’t nay: hinh anh kh01 ty trong khong ddng nhat
thuy trén va mot phan thily dudi phdi trai, c6 mot s6t ndt voi hoa.

Bénh nhan dugc chan doan Nang ph01 boi nhiém chua loai trir duge u nguyén bao phéi. Tré duoc
chi dinh phau thuét cit nang phdi va lam giai phiu bénh khéi bat thudng phoi trai.

Pai thé: t6 chirc u kich thudc 12x 9x 7 cm, bé mit xu xi, nham nh¢. Vi thé: mé u da dang gom t6
chirc xwong, sun, chu yéu duoc tao boi cac té bao c6 nhan hinh thoi hodc bau duc, chat nhiém sic tho,
rai rac nhén chia, ranh giéi bao twong khong 1, sap xép thanh dam, dai hoic lan téa. Hinh anh mo bénh
hoc va h6a mé mién dich cho thdy u nguyén bao phoi mang phéi typ dic (typ III).

3. BAN LUAN

U nguyén bao phdi mang phoi co dic tinh xam l4n va ac tinh cao, c6 thé c6 ngudn gbe tir phoi
hodc mang phéi [3]. Bénh nay dugc mo ta lan dau tién vao nam 1988 bai tac giad Manivel va cong su
[4]. Nam 1995, tac gia Dehner phan loai u nguyén bao phdi mang thanh 3 nhom: type I: dang nang, type
11 dang hon hop, type 111 dang dac. Type I xay ra ¢ tré bl me (tudi chan doan trung binh 13 10 thang),
type II va III gap & Itra tudi 1on hon (tudi chan doan trung binh 34 va 44 thang). Type I o tién luong tot
hon type II va III. Type II ¢ hinh thdi gidng u Wilms, boi vay doi khi con bi goi nham 1a u Wilms
ngoai than [5]. Nam 2006, duoc bd sung thém 1 type Ir, type nay khong c6 té bao ung thu va xay ra &
bénh nhén 16n tudi.

Tiéu chuan vang dé chan doan u nguyén bao phoi 1d mé bénh hoc. M6 bénh hoc s& tra 10i nhung
tranh cdi giita mau thuan 1dm sang hay hinh anh dién quang trong chan doan. U nguyén bao phdi khong
¢6 tridu ching nao 1a dic higu. Céc triéu ching ho hip thudong dugce tim thay 14 ho, dau nguc, viém phoi
tai dién hodc tham chi ho mau. Phan 16n cac trudong hop thi triéu ching khoi phat thuong xuat hién tir
tir. Céc tridu chimg khong dic hiéu c6 thé chi 14 triéu ching ho don thudn roi sau d6 1a triéu chung suy
h6 hap do hiu qua cta viém phdi hodc giam dung tich phdi do chén ép[6], [7]. Nhu truong hop bénh
nhan clia ching toi: tir 1an phat hién tinh ¢ nghi ngd ¢6 nang phdi khi bénh nhéan c6 biéu hién viém
phéi, nhiém tring cho dén khi c6 cac ddu hiéu suy ho hap do mét chirc ning ctiia mot phoi.

Phim chup nguc thfmg 1a xét nghiém dau tién quan trong co gia tri go1 y chan doan bénh. N6 cho
thay su ton tai ciia khéi u: vi tri, kich thudc, tinh chit mot cach don gian [8]. Trén phim chup nguc
thang thuong gip: mot khdi 1on & phdi cd bo rd chiém mot nira long nguc dé ddy trung that. Hiém gap
hon 14 ¢6 trudng hop bénh nhén bi tran dich hodc tran khi mang phoi [9]. Bénh nhan ciia chung t6i, giai
doan diu thdy hinh anh nang phéi voi bo rd nhung dén giai doan sau c6 ddy di cac tridu chimg: khoi
16n d¢ day trung that, siéu 4&m mang ph01 ¢6 dich nhiéu. D6 ciing 14 1y do giai thich cho céc triéu ching
ho6 héap cta bénh nhan. Phim chup cit 16p vi tinh 10ng nguc mé ta cac dic diém cta khéi u: khéi hdn
hop, ty trong mo co ddng nhat khong, khu vuc giam ty trong, hoai tur [10]. P4 c6 thé hoan toan la dang
nang (type I) can phan biét véi di dang nang tuyén bam sinh type IV, ddc biét tir khi c6 mot 5O luong
cac tac gia chimg minh dugc co6 mdi lién quan gitra u nguyén bao phdi véi su ton tai cua nang phodi
trude do, dic biét 1a di dang nang tuyén bam sinh [11], [12]. Nam 2016, tac gia Arianna Casagrande va
cong su phan tich tong hop trén 168 bénh nhan gdm 76 tré em va 92 bénh nhan ngudi 16n bi di dang
phéi bam sinh co lién quan voiu phéi. Két qua cho thdy u hay gip nhit lién quan voi di dang ph01 bam
sinh 14 u nguyén bao phoi sau d6 13 ung thu biéu mé cac loai. Di dang phdi bam sinh hay gip nhat & tré
em lién quan v6i u phéi 1a di dang nang tuyén bam sinh dic biét 1a type 1 trong khi d6 ¢ nguoi lon lai
hay gap nhat 13 nang phé quan sau d6 1a CCAM [13] Liéu u nguyén bao phdi giy ra nang hay u nay
phat trién tir nang co trude do dén nay van con tiép tuc tranh luan. C6 mdt vai bao cio chi ra rang u
nguyén bao phdi lién quan tdi nang co tir truée hodc xay ra ddng thoi voi bénh 1y nang phdi va hinh
thanh & mot hay nhiéu phan cta nang hodc da nang. Su t6n tai nang tir trudc dong vai tro trong co ché
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sinh 1y bénh ctia khéi u trung mo con chua ro rang nhung nguoi ta nhan thay rang cac nang c6 thé tao
diéu kién cho vong doi cac té bao trung md khong 6n dinh & lai va ton tai dai dang Doi khi viéc chan
doan ngay tir ban dau liéu day 1a nang phdi hay 1a u nguyén bao phdi ciing khong dé dang gi. Mit khac,
su cit bo du phong nhitng nang nay c6 thé bao vé cho bénh nhén tién trién thanh u nguyén bao phéi
hodc it nhit cung giup loai bo cac khéi u 4c tinh & giai doan som. Hon nira, chan doan m6 bénh hoc u
nguyén bao ph01 clng la mot thach thirc boi vi chan doan u nguyén bao ph01 typ I 1a loai ung thu ma
cac nha giai phau bénh can té nhi va c6 the phai rat tinh té ¢ nhimng vi tri bién thé nhiéu phia cua nang
duogc cit quanh phdi. Viée so sanh c6 van dé 16n nhat vé mit hinh thai 1 u nguyén bao phdi type 1 va
CPAM typ 4 trung 1ap nhau. Tién trién tu nhién cta u nguyén bao phdi duong nhu bét dau tir nang
chtra day khi véi cac té bao trung mo nguyén thuy ¢ trén mot cach nguyén ven, xuat hién té bao biéu mo
lanh tinh, d6 chinh 13 u nguyén bao phéi typ L. Theo kinh nghiém cua Hiép hoi U nguyén bao phoi quoc
té thi mot nang phoi c6 thé tién trién thanh u nguyén bao phdi typ dic vao khoang thoi glan tir 12 dén 72
thang tudi. O giai doan nay thi phim chyp Xquang thudng quy va phim chup cat 16p vi tinh giup theo
ddi dugc tién trinh nay.

Bénh nhan ctia ching t6i 1an dau tién chup phim xquang va cit 16p vi tinh 10ng nguc da cho thiy
hinh anh nang khi c6 nhiéu vach bén trong pht hop v6i CPAM typ 1. Trong khi c6 thoi gian chuan bi
phau thuat da dién tién thanh u nguyén bao phdi rat nhanh chong gay ra cac triéu ching ho hap nguy
hiém dén tinh mang. Nhu phan tich & trén chung ta thdy that khong dé dang dé chan doan u nguyén bao
phéi hay di dang nang tuyén bam sinh ngay 1an dau tién. Mit khac ching ta ciing chua thé loai trir dugc
kha ning nang phoi da tién trién thanh u nguyén bao phdi. Vi viy ciing chua thé phan dinh ngay liéu
ching ta c6 cham tré trong viéc chan doan va diéu tri cho bénh nhan hay khong?

4 KET LUAN

U nguyén bao phoi mang phéi ¢ tré em 1a loai u tién phat hiém gap. Triéu ching 1am sang va triéu
chimg trén chan doan hinh anh khong dic hiéu. O giai doan dau thuong kho chan doan va dé bo sot. Bén
nay, méi lién quan giita u nguyén bao phdi mang phoi va di dang phdi bam sinh van con tranh cai. Cac
nha khoa hoc chua thé phan dinh dugc chic chan u nguyén bao phdi mang phéi that sy dién tién tir di
dang nang ph01 bam sinh hay c6 sy song hanh cua hai loai bénh nay. Vi vay chan doan va diéu tri sém u
nguyén bao ph6i mang phoi thuc su con 1a mot thach thire, dic biét 1a CPAM typ 1 va u nguyén bao phoi
mang phdi typ 3.
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Abstract

TYPE 111 PLEUROPULMONARY BLASTOMA IN CHILDREN: A CASE REPORT
Le Thi Hoa, Le Thanh Chuong, Pham Vu Ut, Truong Thi Viet Nga, Nguyen Ngoc Van
Bénh vién Nhi trung wong

Pleuropulmonary blastoma is a rare, aggressive, malignant tumor of the lungs or pleura that primarily
affects children under the age of 6. According to the histopathological features, three subtypes of
pleuropulmonary blastoma have been recognized: type | (purely cystic), type Il (grossly visible cystic and
solid elements) and type Il (purely solid). Characteristics of type | and type Il blastoma allow an earlier
diagnosis compared with type Ill. Here we present a case report of an unusual presentation of type Ill
pleuropulmonary blastoma. In the early stage, we diagnosed CPAM type | by Computer tomography. It is
difficulty to diagnosis exactly pleuropulmonary blastoma type Ill because there is no specific clinical
symtoms.

Keywords: pleuropulmonary blastoma, children.
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In xong va ndp luu chiéu thang 10 nam 2023



	Tóm tắt
	Bảng 1. Phân loại cường độ nhiễm cho mỗi loài giun [13]
	3.1.Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu
	Nhận xét: Bảng 1 cho thấy nhóm nghiên cứu đã thu thập được dữ liệu của 296 người dân sinh sống tại địa điểm nghiên cứu và trong tổng số 296 đối tượng nghiên cứu, tỷ lệ nữ giới chiếm 63,5% lớn hơn 1,7 lần tỷ lệ nam giới chiếm 36,5. Nhóm tuổi từ 18-2...
	3.2. Tỷ lệ nhiễm, cường độ nhiễm của những người tham gia
	Theo khảo sát của nhóm nghiên cứu, kết quả tại bảng 2 cho thấy, tỷ lệ nhiễm giun sán nói chung chiếm 14,5% (43/296), cao nhất đối với giun đũa chiếm 7,43%, tiếp theo là giun tóc với 5,74%, giun móc/mỏ là 1,35%.
	Các ca nhiễm giun đều ở mức độ nhẹ.
	3.3. Kết quả đánh giá hiệu lực thuốc tẩy giun Albendazol liều duy nhất 400mg.
	Sau 14 ngày điều trị bằng thuốc tẩy giun albendazol liều duy nhất 400mg, kết quả thu được tại bảng 4 cho thấy tỷ lệ sạch trứng đạt tỷ lệ cao: Giun đũa sạch 95,5%, giun tóc sạch 70,6%, giun móc/mỏ 100%.
	Phương pháp chọn mẫu : Chọn mẫu thuận tiện theo tiêu chuẩn chọn bệnh
	3.1. Đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng và một số yếu tố liên quan của đối tượng nghiên cứu
	3.1.1. Đặc điểm lâm sàng: Tỷ lệ phân bố bệnh về số ngày biểu hiện bệnh trước khi đến khám cao nhất ở nhóm có biểu hiện bệnh từ 7 -< 15 ngày chiếm 50 %, còn 2 nhóm biểu hiện bệnh < 7 ngày và nhóm 15-30 ngày lần lượt chiếm tỷ lệ là 23,7% và 26,3%. Phân ...
	3.1.2. Đặc điểm cận lâm sàng: Đặc điểm đối tượng nghiên cứu có số lượng bạch cầu trong máu ngoại biên từ 4000-10000/mm3 chiếm tỷ lệ cao nhất là 89,5%, không có trường hợp nào số lượng bạch cầu < 4000/mm3. Trong mẫu nghiên cứu, bệnh nhân có số lượng bạ...
	Bảng 1. Đặc điểm lâm sàng trước và sau điều trị của đối tượng nghiên cứu
	Bảng 2. Đặc điểm cận lâm sàng trước và sau điều trị 3 tháng của đối tượng nghiên cứu
	Đặc điểm số lượng bạch cầu ái toan trong máu ngoại biên: Nghiên cứu của chúng tôi, bệnh nhân có số lượng bạch cầu ái toan (SLBCAT) trong máu ngoại biên ở giới hạn bình thường chiếm 78,9%, tăng nhẹ chiếm 21,1%. Kết quả nghiên cứu tương đồng với chúng t...
	Xét nghiệm men AST, ALT, GGT: Qua khảo sát xét nghiệm chỉ số men gan, kết quả nghiên cứu chúng tôi ghi nhận trước điều trị tất cả bệnh nhân có chỉ số men gan nằm trong giới hạn bình thường. Kết quả của chúng tôi tương đồng với tác giả Đỗ Như Bình cho ...

	4.1.3. Khảo sát một số yếu tố liên quan
	Về tác dụng không mong muốn của phác đồ: Trong nghiên cứu chúng tôi ghi nhận, tác dụng không mong muốn của thuốc sau điều trị với tỷ lệ biểu hiện ở các triệu chứng tương đối thấp. So sánh kết quả với nghiên cứu của tác giả Trần Thị Thu Thanh ghi nhận ...



	1. Đỗ Như Bình, Đào Văn Thắng, Lê Văn Nam, Hoàng Vũ Hùng (2019), Bước đầu đánh giá kết quả sau 1 tháng điều trị bệnh nhân Toxocariasis bằng liệu pháp albendazole, Y học thực hành, 1123(12):123-6.
	2. Trần Trọng Dương (2011), “Nghiên cứu đặc điểm dịch tễ học, lâm sàng, cận lâm sàng và đánh giá một số yếu tố nguy cơ lây nhiễm ấu trùng giun đũa chó ở người tại khu vực miền Trung Việt Nam”, Tạp chí Y học thực hành, S 8 (775-776), tr. 468-472.
	3. Võ Thị Hải Lê và Nguyễn Văn Thọ (2011), “Tình hình nhiễm giun tròn đường tiêu hóa của chó tại một số địa phương tỉnh Thanh Hóa”, Khoa học kỹ thuật thú y– Tập XVIII – Số 6 – 2011.
	5. Lê Đình Vĩnh Phúc (2019), Nghiên cứu đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng và kết quả điều trị bằng thiabendazole trên người mắc bệnh ấu trùng giun đũa chó, mèo tại Trung tâm Medic thành phố Hồ Chí Minh, Luận án tiến sĩ y học. Viện sốt rét - ký sinh trùn...
	6.  Lương Trường Sơn, Đặng Thị Nga, và cộng sự  (2013), “Tìm hiểu các yếu tố dịch tễ, lâm sàng, cận lâm sàng và kết quả điều trị đối với những bệnh nhân nhiễm ký sinh trùng đường ruột đến khám tại Viện Sốt rét-Ký sinh trùng- Côn trùng Thành phố Hồ Chí...
	7. Trần Thị Thu Thanh (2022), "Đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng và kết quả điều trị bệnh nhân nhiễm ấu trùng Toxocara spp. Tại Bệnh viện Đại học Tây Ngueyen năm 2021”, Tạp chí Trường Đại học Tây Nguyên, 53, tr.39-44.
	8. Dương Văn Thấm và cộng sự (2013), Nghiên cứu hành vi liên quan đến nhiễm giun đũa chó (Toxocara canis) tại một số đơn vị thuộc Quân khu 9, Báo Quân đội Nhân dân. Nguồn: http://www.qdnd.vn/qdndsite/vivn/61/43/352/354/354/223501/Default.aspx
	9. Fillaux J., Magnaval J. (2013). Laboratory diagnosis of human toxocariasis. Vet Parasitol., 193(4):327-36
	10. Mazur-Melewska K., Mania A., Sluzewski W., et al. (2020). Clinical pathology of larval toxocariasis. Adv Parasitol., 109:153-63.
	11. Yoon S. Y., Baek S., Park S. Y., et al. (2018). Clinical course and treatment outcomes of toxocariasis - related eosinophilic disorder. Medicine (Baltimore), 97(37):e12361.
	2.5. Phân tích số liệu: Số liệu định lượng phân tích bằng SPSS 22.0 để và tiến hành gỡ băng ghi âm phỏng vấn sâu và thảo luận nhóm tập trung để phân thích kết quả định tính.

	3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
	3.1. Thực trạng xử lý ổ dịch nhỏ sốt xuất huyết tại tỉnh Sóc Trăng 2022.
	3.1.1. Một số đặc điểm của ổ dịch sốt xuất huyết Dengue
	Hình 1. Phân bố ổ dịch sốt xuất huyết Dengue theo thời gian
	Bảng 1. Thời gian xác định ổ dịch và triển khai các biện pháp xử lý ổ dịch
	Bảng 2. Hình thức xử lý ổ dịch sốt xuất huyết Dengue năm 2022
	Bảng 3. Ổ dịch sốt xuất huyết Dengue được điều tra véc tơ trước và sau phun
	Bảng 5. Các chỉ số trước và sau khi xử lý ổ dịch sốt xuất huyết Dengue
	Bảng 6. Kết quả ổ dịch sốt xuất huyết Dengue được diệt lăng quăng
	Bảng 7. Chỉ số nhà có muỗi Aedes trước và sau khi phun hóa chất xử lý ổ dịch sốt xuất huyết
	Bảng 8. Kết quả phun hóa chất xử lý ổ dịch sốt xuất huyết Dengue
	Bảng 9. Đánh giá kết quả xử lý ổ dịch sốt xuất huyết Dengue
	3.2.1. Một số yếu tố chuyên môn, kỹ thuật ảnh hưởng đến kết quả xử lý ổ dịch sốt xuất huyết
	Bảng 10. Ảnh hưởng của thời gian triển khai xử lý đến kết quả xử lý ổ dịch

	3.2.2. Một số yếu tố hậu cần, tiếp cận dịch vụ, môi trường, sự tham gia của cộng đồng ảnh hưởng đến xử lý ổ dịch sốt xuất huyết
	4.2. Một số yếu tố ảnh hưởng đến xử lý ổ dịch nhỏ sốt xuất huyết Dengue.


	Abstract
	SITUATION OF SMALL DENGUE FEVER OUTBREAKS HANDLING
	IN SOC TRANG PROVINCE IN 2022 AND SOME AFFECTING FACTORS
	Tóm tắt
	1. ĐẶT VẤN ĐỀ
	2. ĐỐI TƯỢNG, PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
	2.5. Biến số và tiêu chuẩn đánh giá:
	2.6. Phân tích số liệu: Số liệu sau khi được đọc và làm sạch được nhập bằng phần mềm Epidata và phân tích bằng SPSS 20.0. Thống kê mô tả để xác định các tần số, tỷ lệ về đặc điểm, kiến thức, thái độ, thực hành của đối tượng.  Phân tích đơn biến để đo ...
	3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
	3.1. Kiến thức, thái độ và thực hành phòng chống sốt xuất huyết Dengue
	3.2.Một số yếu tố liên quan đến kiến thức, thái độ và thực hành phòng chống sốt xuất huyết Dengue
	3.3.Mối liên quan giữa kiến thức, thái độ, thực hành phòng chống sốt xuất huyết Dengue.
	4. BÀN LUẬN
	Qua nghiên cứu đã ghi nhận mối liên quan giữa tuổi, nghề nghiệp và trình độ học vấn của đối tượng với kiến thức về phòng chống SXHD (p<0,05), tuy nhiên nghiên cứu chưa ghi nhận mối liên quan giữa giới tính, HGĐ có người từng bị mắc bệnh SXHD với kiến ...
	5. KẾT LUẬN
	Người dân xã Mỹ Thọ, huyện Phù Mỹ, tỉnh Bình Định có kiến thức đúng chung là 66%, thái độ đúng chung là 77,3% và thực hành đúng chung là 73% về phòng chống bệnh sốt xuát huyết Dengue. Bước đầu đã xác định một số yếu tố liên quan đến kiến thức, thái độ...
	KIẾN NGHỊ
	Địa phương cần tích cực tăng cường công tác truyền thông, giáo dục sức khỏe phòng chống bệnh SXHD cho người dân, đặc biệt ở nhóm có trình độ học vấn < cấp 2, và nhóm nông dân.
	TÀI LIỆU THAM KHẢO
	1.ĐẶT VẤN ĐỀ
	2.ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG NGHIÊN CỨU
	3.1. Đặc điểm chung: Tuổi trung bình là 47,03 ± 14,02. Bệnh nhân trẻ tuổi nhất là 17 tuổi, bệnh nhân lớn tuổi nhất là 82 tuổi. Trong tổng số 38 bệnh nhân, có 27 bệnh nhân là nam giới, 11 bệnh nhân là nữ giới. Tỉ lệ Nam/Nữ: 2,45
	Bảng 1. Phân tầng thoát vị đĩa đệm
	3.3. Điều trị phẫu thuật: Thời gian phẫu thuật trung bình: 93,68 ± 29,71 phút. Thời gian nằm viện sau phẫu thuật trung bình: 3,18 ± 1,57 ngày.
	3.4.1. Mức độ đau theo thang điểm VAS
	Bảng 2. Đánh giá chỉ số VAS qua các thời điểm
	3.4.2. Mức độ giảm chức năng cột sống (ODI)
	Bảng 3. Đánh giá chỉ số ODI qua các thời điểm
	3.4.3. Đánh giá kết quả điều trị theo tiêu chuẩn Macnab

	Bảng 4. Đánh giá kết quả phẫu thuật theo thang điểm Macnab
	3.5. Tai biến, biến chứng, thoát vị tái phát: Có 2 trường hợp rách màng cứng chiếm tỉ lệ 5,3%. 1 trường hợp tái phát chiếm tỉ lệ 2,6%. Không ghi nhận trường hợp nào tổn thương rễ thần kinh, chảy máu cũng như nhiễm trùng sau phẫu thuật.

	4. BÀN LUẬN
	Thời gian từ tháng 12/2021 đến tháng 08/2022.
	2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
	3. KẾT QUẢ
	4. BÀN LUẬN



	4. Leung A, Lam J, Leong KF (2019), “Scabies: A Neglected Global Disease” Curr Pediatr Rev. doi: 10.2174/1573396315666190717114131
	7. Larry G Arlian, Marjorie S Morgan (2017), “A Review of Sarcoptes Scabiei: Past, Present and Future” Parasitology Vectors 10 (1), 297
	1. Đặc điểm chung của mẫu nghiên cứu: Tỷ lệ nam/nữ là 1,28/1. Kết quả này tương đồng nghiên cứu của tác giả Trần Văn Bình (1,06/1) [9]. Tỷ lệ nam/nữ có khác nhau giữa các nhóm tuổi, từ 2 – 12 tháng là 1,5/1, từ 1- 10 tuổi là 1/1. Kết quả này tương tự ...
	2. Đặc điểm lâm sàng: 100% trẻ vào viện có biểu hiện xuất huyết dưới da, đây được xem là dấu hiệu thường gặp trên lâm sàng. Kết quả tương đồng với nghiên cứu của Nguyễn Văn Thắng và Trần Thị Thu Hương (2007) là 96,2% [11]. Xuất huyết dưới da dạng chấm...
	4. Điều trị bằng Glucocorticoids: Thời gian điều trị trung bình là 11,29 ± 3,9 ngày (Bảng 1), dài hơn so với nghiên cứu của Trần Thị Mạnh, Nguyễn Thị Mai Hương (2019) là 5,77 ± 3,04 ngày [12]. Nghiên cứu của Jonh A. D’orazio (2013) kết luận rằng thời ...
	Tiêu chuẩn loại trừ: Bệnh nhân không đồng ý tham gia nghiên cứu, có chống chỉ định thở máy không xâm nhập.

	Thiết kế nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang

	Tỉ lệ thành công:  Kết quả cho thấy trong 47 bệnh nhân tham gia nghiên cứu có 9 (19.1%) bệnh nhân thất bại. So sánh với Steriade, A.T (2019) tỉ lệ thất bại là 12,4% [4], Agarwal R là 3/24 chiếm tỉ lệ 12,5% [9]. Thời gian thở máy  trung bình nhóm thàn...
	Đáp ứng về mạch: Tần số mạch nhóm thành công trung bình là 96.37±19.1 lần/phút, sau đó giảm dần qua từng thời điểm để đến khi kết thúc là 82.32±17.74 lần/phút; p<0.05; Nguyễn  Nam  Dương bắt  đầu là 120,3±17,4 lần/phút và kết thúc là 85,44±11,6 lần/ph...
	Đáp ứng về pH máu: Trong nghiên cứu này pH máu trước khi thở máy BiPAP  nhóm thành công là 7.349 ± 0.047; sau thở máy 1 giờ là 7.378 ± 0.05; nhóm thành công pH máu  bắt đầu tăng sau thở máy 24 giờ là 7.392 ± 0.05 và khi kết thúc là 7.387±0.05; p<0,05....
	Đáp ứng về PaCO2:  Nhóm thành công có PaCO2 trước thở BiPAP là 64.53±10.55, giảm sau 24 giờ là 59.87±11.4, kết thúc là 51.0±9.8; p<0,05, So với  Phùng Nam Lâm [1] PaCO2 lúc bắt đầu là 61,4; sau 6 giờ là 66,2 và sau 48 giờ là 52,2. Nguyễn Nam Dương [7]...

	Nhận xét: Nhóm BN bị KHM một bên và hai bên + KH cung hàm + KHVM chiếm cao nhất với 12 BN (38,71%); thấp nhất là nhóm KHM một bên đơn thuần 2 BN (6,45%).
	Bảng 3. Phân bố BN theo hình thái biến dạng mô mũi
	Bảng 4. Biến chứng sau phẫu thuật.
	Về giới tính: Nghiên cứu 31 BN bị biến dạng môi mũi sau PT KHM trên toàn bộ bẩm sinh được phẫu thuật tại BVĐHYKV và BVSNNA từ tháng 01 năm 2020 đến tháng 10 năm 2022 chúng tôi nhận thấy số BN nam là 17 ca (54,84%), nữ 14 ca (45,16%). Như vậy tỷ lệ na...
	Hình thái bệnh lý của BN trong mẫu nghiên cứu: Biến dạng môi, mũi thường gặp sau phẫu thuật thì đầu ở BN bị KHM một bên hoặc hai bên kết hợp với khe hở cung hàm và khe hở vòm miệng (38,71% x 2 = 77,42%), KHM đơn thuần ít gặp hơn (KHM đơn thuần một bên...
	Kết quả phẫu thuật: Kết quả khi ra viện và sau 3 tháng tại biểu đồ 2 cho thấy: 90,32% (28 BN) đạt kết quả tốt, không có biến chứng, chiều cao mũi và vách ngăn mũi cao hơn trước mổ, cân đối, nền mũi gọn, cân đối, hướng mũi chéo, làn môi đỏ đầy đặn, câ...
	Nhận xét: Không có bệnh nhân nào nhóm máu AB, có 43,3% bệnh nhân nhóm máu O, 33,3% nhóm máu A, và 23,3% nhóm máu B.
	Nhận xét: Nhìn chung, các chỉ số xét nghiệm công thức máu, đông máu của bệnh nhân trước mổ đều trong giới hạn bình thường.
	Nhận xét:  Các chỉ số Ure, Creatinin, Albumin, Bilirubin trong giới hạn bình thường, bệnh nhân có chỉ số Albumin 25 thấp hơn ngưỡng cho phép, được phân loại chức năng gan Child B. Nhiều bệnh nhân có giá trị GOT và GPT trung bình cao trên ngưỡng cho phép
	Nồng độ ΑFP huyết thanh trước mổ

	Nhận xét: Tính chất bắt thuốc chủ yếu của khối u là ngấm thuốc nhanh thì động mạch (76,9%) thải thuốc nhanh thì tĩnh mạch (46,1%). Có 3,8% các khôi u không ngấm thuốc sau tiêm, 7,7% ngấm thuốc chậm, 11,5% u có ngấm thuốc ở ngoại vi, 30,8% khối u thải ...
	Nhận xét: Các bệnh nhân được chụp cộng hưởng từ trong nhiên cứu chủ yếu có kết quả là giảm tín hiệu trên T1W, tăng tín hiệu trên T2W, hạn chế khuếch tán trên tín hiệu Difuson.
	4.1. Đặc điểm lâm sàng: Các bệnh nhân CHC có triệu chứng lâm sàng nghèo nàn, không đặc hiệu, triệu chứng cận lâm sàng thường bị nhầm lẫn với HCC hoặc CCA nên việc chuẩn đoán trước mổ là rất khó khăn.
	4.1.1. Tuổi và giới: Có 30 bệnh nhân được đưa vào nghiên cứu với độ tuổi trung bình là 50,1 ± 11,6 (bảng 1), trẻ nhất là 31 tuổi, già nhất là 67 tuổi, tập trung chủ yếu ở nhóm tuổi trung niên từ 41-60 với tổng tỉ lệ 50 % trong đó lứa tuổi 51-60 chiếm ...
	4.1.2. Tiền sử và các bệnh lý phối hợp:  Trong nghiên cứu của chúng tôi, có 73,3% số bệnh nhân dương tính với virus viêm gan B. Nhiễm virus viêm gan mạn tính từ lâu đã được biết đến như là một trong những yếu tố nguy cơ chính của ung thư gan nói chung...
	4.1.3. Triệu chứng cơ năng và thực thể:  Kết quả nghiên cứu cho thấy, các dấu hiệu khiến người bệnh phải đi khám chủ yếu là đau bụng hạ sườn phải (46,7%), sút cân (23,3%). Có 10/30 bệnh nhân được phát hiện u gan tình cờ chiếm tỉ lệ 30% (Hình 2). Thời ...

	4.3. Đặc điểm hình ảnh: Chẩn đoán hình ảnh của khối u hỗn hợp tế bào gan đường mật là không điển hình, tuy nhiên nó đóng vai trò quan trọng trong việc chẩn đoán đồng thời góp phần vào việc lựa chọn, chỉ định phương pháp điều trị thích hợp.
	4.3.1. Đặc điểm siêu âm: Siêu âm bụng là biện pháp chẩn đoán thường quy, không xâm lấn và ít tốn kém, giúp xác định chẩn đoán ban đầu khối u ở gan. Trên siêu âm có thể đánh giá kích thước, vị trí, số lượng, đặc điểm âm của khối u, tính chất nhu mô gan...
	4.3.2. Chụp cắt lớp vi tính: Chẩn đoán xác định khối u CHC thường khó xác định bằng chụp cắt lớp vi tính do sự biểu hiện trên chẩn đoán hình ảnh là không điển hình, các đặc điểm chẩn đoán hình ảnh trung gian mang tính chất của cả HCC và CCA khiên bệnh...
	4.2.3. Phim chụp cộng hưởng từ: Có nhiều nghiên cứu về hình ảnh chụp cộng hưởng từ của tổn thương CHC trên thế giới nhưng cho các kết quả khác nhau, một số cho rằng hình ảnh chụp cộng hưởng từ của CHC giống với HCC [7]. Hình ảnh MRI có thể nghĩ tới CH...
	4.2.4. Số lượng, kích thước u: Khối u lớn với kích thước >5cm khá thường gặp trong lâm sàng, đặc biệt trong điều kiện của Việt Nam, trong nghien cứu của chúng tôi, tỉ lệ này là 50%.  Các nguyên nhân chính có thể có bao gồm: Việt Nam nằm trong vùng dịc...
	-Tiêu chuẩn loại trừ: Người bệnh không có khả năng giao tiếp hoặc tiếp nhận thông tin; người bệnh không có khả năng tự chăm sóc.

	2.3.Phương pháp nghiên cứu
	2.4. Công cụ và tiêu chuẩn đánh giá
	Bộ câu hỏi đánh giá kiến thức được xây dựng trước dựa trên hướng dẫn của Hội Tiết niệu-Thận học Việt Nam [2], Hướng dẫn quy trình kỹ thuật Ngoại khoa-Chuyên khoa phẫu thuật tiết niệu của Bộ Y Tế năm 2017 [5]; Hướng dẫn phòng ngừa nhiễm khuẩn tiết niệu...
	2.5. Phương pháp thu thập số liệu: Sử dụng bộ câu hỏi phỏng vấn được xây dựng sẵn với nội dung giống nhau cho 3 lần đánh giá: trước và sau can thiệp. Bước 1: Lựa chọn các đối tượng nghiên cứu theo tiêu chuẩn. Bước 2: Giới thiệu mục đích, ý nghĩa, phư...
	2.7. Đạo đức nghiên cứu: Đối tượng nghiên cứu đồng thuận tham gia, các thông tin chỉ phục vụ việc nghiên cứu  khoa  học  và  được  đảm  bảo  bí  mật. Nghiên cứu đã được thông qua hội đồng Đạo đức Quyết định số 3170/QĐ-ĐDN của Trường Đại học Điều dưỡng...
	3.1. Thông tin chung về đối tượng nghiên cứu
	Bảng 3. So sánh điểm trung bình kiến thức tự chăm sóc sau phẫu thuật sỏi tiết niệu của đối tượng trước và sau can thiệp giáo dục (n=314)


	Word Bookmarks
	bookmark=id.2uxtw84
	loai_1_name
	loai_2


