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M T S M LÂM SÀNG, C N LÂM SÀNG  B NH NHÂN NHI M U
Toxocara spp. N KHÁM T I B NH VI N

- 2022 
1, Nguy n Ng c San1, Tr n Huy Th 2

1 i h c Y Hà N i, 2 B nh vi

Tóm t t 

Nghiên c c th c hi n trên 109 b nh nhân nghi ng  nhi m b nh 
chó/mèo (Toxocara spp.) t i khám t i b nh vi c
ch nh và 56 b nh nhân ch  nhi m. K t qu  cho th y, lý do 
chính b nh nhân t i khám b ng g p nh t là ng a 54,1%, n t
s  lý do khác. B c ch nh nhi m u
hi n tri u ch ng lâm sàng v i các t  l  khác nhau (ng a 66%; n u có 
ng ng 11,3%; táo bón 1,9%; phân l u 9,4%; s t cân 3,8%; xu t
hi n các m ng b i da 7,5%; ng a m t, nhìn m 1,9%; n i u c i da 1,9%;
xu t hi ng ngo n ngoèo trên da 1,9%). 

V m c n lâm sàng: xét nghi m sinh hóa máu cho th y:
m

huy t h c th ch c u ái toan 24,5%; s ng h ng c u gi m 5,7%; gi m ti u c u
13,2%. Xét nghi ng IgE cho th nh bi u hi n ng a và/ho c n i

t là 80% và 84,6%. Siêu âm gan b nh nhân ch nh
th y: 1,9% gan to; 3,8% t ng n t; 28,3% có các t
d

So sánh cho th y có s  khác bi t v  s xu t hi n các d u hi u lâm sàng là ng a, m t s
d u hi t hi ng ngo i da và ch  s  c
b ch c u ái toan gi a nhóm b i Toxocara spp. và nhóm b nh nhân 
nghi ng . 

T  khóa: b nh, b nh nhân nghi ng , nhi m
nhi m u trùng Toxocara spp..

T V

Toxocara canis ký sinh trên chó và Toxocara cati ng g p
nh t trong gi ng Toxocara và gây b nh Toxocariasis. Toxocariasis là m t b nh nhi m giun 
sán ph  bi n truy n t ng v i qua tr t b  ô 
nhi m b i phân c a chó và mèo [1]. Ngày nay, chó/mèo không ch c nuôi v i m
b o v nhà c c coi là nh i b n thân thi t v i r t
nhi c ti p xúc v ng ôm b

i b m c b nh u nh d nh m
l n v i các b nh lý n i, ngo i khoa khác do bi u hi n tri u ch ng các th ng, 
ph c t p và khó ch th n i t ng ( u trùng di chuy n t i,
gan gây ra các tri u ch ng b nh lý i t ng mà u trùng ký sinh); th m t (gây 
gi m th l c, u h t c c sau, u h t ngo i vi, viêm n i nhãn, t c, viêm k t giác 
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m c, viêm màng b , m t th l c); th th n kinh (s t u, co gi t th thông 

ng (ng a u au b ng, ho, r i lo n gi c ng , t i hành vi [2]. Vì v y vi c
ch nh b d li u v b nh nhi m u

u
toxocara

2021 -

NG U

ng nghiên c u

- Tiêu chu n ch ng  

+ T t c nh ng b nh nhân t c ch m c b nh u trùng 
Toxocara spp. theo Quy nh s - BYT ngày 08/08/2016 c a B Y t [3].

 + k t qu xét nghi m ELISA phát hi n kháng th
kháng thì b c ch nh [3]).

+ u tr c hi u

+ tu i t 5 - 70.

- Tiêu chu n lo i tr : 

+ Không h p tác trong quá trình ph ng v n.

+ Ph n mang thai.

+ c các b nh c a t i tính m ng.

2.2. m nghiên c u: Khoa khám b nh - B nh vi - Vi n S t rét -
Ký sinh trùng -

Th i gian nghiên c u: T tháng 9/2021 t i tháng 1/2022.

u 

2.3.1. Thi t k  nghiên c u: Nghiên c u ngang mô t và phân tích.

n m u 

Ch n m u thu n ti n: t t c  b nh nhân t i khám có d u hi u nghi ng  c a b nh do u
trùng Toxocara spp. theo Quy nh s - BYT ngày 08/08/2016 c a B Y t [3] t i
b nh vi n.

 lý s li u : S li c thu th p qua b nh án nghiên 
c u, phi u thu th p s li u và nh t ký nghiên c u. S li u thu th c phân tích và x lý b ng 
ph n m m th ng kê y sinh h c SPSS 20.0.

c nghiên c u: Các n i dung v khía c c trong nghiên c u y h c
c thông qua b i H ng i h c Y Hà N i.

3. K T QU  NGHIÊN C U

Nghiên c c ti n hành t n 1/2022, v i t ng s  tiêu chu n
tham gia nghiên c ng h nh nhân (BN) ch nh 
chi m 48,6% và 56 b nh nhân nghi ng  chi m 51,4%. B n khám b nh nghi ng
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nhi m ng v m t  l  cao nh t 54,1%, n i
u lý do khác. 

m lâm sàng c a b nh u trùng Toxocara spp.

B ng 1. M t s  bi u hi ng g p

Bi u hi n nh (n = 53) BN nghi ng (n = 56) p

S ng T l % S ng T l %

Ng a Có 35 66 50 89,3 0,003

Không 18 34 6 10,7

N Có 13 24,5 10 17,9 0,394

Không 40 75,5 46 82,1

ng Có 6 11,3 4 7,1 0,52

Không 47 88,7 52 92,9

R i lo n tiêu hóa Có 7 13,2 7 12,5 1

Không 46 86,8 49 87,5

u Có 5 9,4 0 0 0,052

Không 48 90,6 56 56

S t Có 3 5,7 1 1,8 0,354

Không 50 94,4 55 98,2

Nh n xét: Khám lâm sàng các b n khám cho th y t  l  b nh nhân có bi u hi n
ng a  nhóm b nh và b nh nhân nghi ng  l t là 66% và 89,3% (p = 
0,003); có s  khác bi t v  bi u hi n ng a gi nh và nghi ng . S  khác bi t này 

ng kê. Các bi u hi n khác không có s khác bi t.

B ng 2. Các d u hi u ít g p 

D u hi u khác nh (n = 53) BN nghi ng ( n = 56) p

S ng T l % S ng T l %

M ng b i da 4 7,5 0 0 0,035

N i u c i da 1 1,9 1 1,8

ng ngo n ngoèo trên da 1 1,9 0 0

Ng a m t, nhìn m 1 1,9 2 3,6

M t m i 2 3,8 0 0

N i h ch 1 1,9 0 0

Sút cân 2 3,8 0 0

Không có các d u hi u trên 41 77,4 52 92,9
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Nh n xét: Các tri u ch t hi n m ng b i da, xu t hi ng 

ngo n ngoèo trên da, m t m i, n i h ch, sút cân ch  g p  nhóm b nh v i t  l
l t là 7,5%; 1,9%; 3,8%; 1,9%; 3,8%. V i p = 0,035 < 0,05; s  khác bi t v  các tri u
ch ng trên gi a nhóm b nh và nhóm nghi ng ng kê. 

m c n lâm sàng c a b nh u trùng Toxocara spp.

m c n lâm sàng trên xét nghi m máu 

B ng 3. Ch  s  sinh hóa máu

Ch s sinh hóa máu nh (n = 53) BN nghi ng (n = 56) p

S ng T l % S ng T l %

AST 9 17 16 28,6 0,15

ng 44 83 40 71,4

ALT 11 20,8 16 28,6 0,345

ng 42 79,2 40 71,4

GGT 10 18,9 18 32,1 0,113

ng 43 81,1 38 67,9

s 51 96,2 48 85,7

Nh n xét: So sánh t  l  nhóm b nh và 
nhóm nghi ng l t v u không có s khác bi t.

B ng 4. Ch  s huy t h c

Ch s huy t h c nh (n = 53) BN nghi ng (n = 56) p

S ng T l % S ng T l %

B ch c u ái 
toan

13 24,5 5 8,9 0,028

ng 40 75,5 51 91,1

H ng c u Gi m 3 5,7 1 1,8 0,624

ng 42 79,2 46 82,1

8 15,1 9 16,1

ng 45 84,9 51 91,1

1 1,9 0 0

Nh n xét: T  l  b ch c u ái toan  nhóm b nh và nhóm 
b nh nhân nghi ng  l t là 24,5% và 8,9% (p = 0,028), khác bi t ng kê gi a
2 nhóm. 
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B ng 5. Xét nghi m mi n d ch

Ch s nh (n = 53) BN nghi ng (n = 56) p

S ng T l % S ng T l %

IgE 38 71,7 35 62,5 0,307

ng 15 28,3 21 32,5

T ng 53 100 56 100

Nh n xét: T  l  b nh và nhóm nghi ng  l t là 
71,7% và 62,5%. V i p = 0,307 > 0,05, khác bi ng kê. 

B ng 6. M i liên quan gi a tri u ch ng v da và ch  s  IgE 

D u hi u lâm sàng IgE (n = 53) T ng p

Bình ng (n = 15)

Ng a Không 8 (44,4%) 10 (55,6%) 18 (100%) 0,061

Có 7 (20,0%) 28 (80,0%) 35 (100%)

N i
mày 

Không 13 (32,5%) 27 (67,5%) 40 (100%) 0,305

Có 2 (15,4%) 11 (84,6%) 13 (100%)

Nh n xét: Trên nhóm b nh cho th y t l  s IgE v i bi u hi n
ng a và/ho c n t là 80% và 84,6% (p = 0,061 và p = 0,305), s khác bi t

ng kê. 

m c n lâm sàng trên ch nh

B ng 7. Hình nh gan trên siêu âm b ng 

Hình nh

siêu âm gan

nh (n = 53) BN nghi ng (n = 56) p

S ng T l % S ng T l %

Gan to Có 1 1,9 1 1,8 1,000

Không 52 98,1 55 98,2

T ng
n t

Có 2 3,8 1 1,8 0,611

Không 49 96,2 55 98,2

Hình nh khác 
n hình

Có 12 22,6 10 17,8 0,195

Không 41 77,4 46 82,2

Nh n xét: Trên hình nh siêu âm c a b nh có 1,9% gan to; 3,8% có hình 
nh t ng n t; 22,6% có các t

không có s  khác bi t v  hình nh t a 2 nhóm b nh 
và b nh nhân nghi ng . 
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4. BÀN LU N

m lâm sàng 

ng g p nh t khi n b nh nhân t i khám là ng a v i t l 54,1% và n
chi u, s t, m t m i, s t cân, xu t hi ng ngo n ngoèo 

i da.

Trong s  nh ng b nh nhi m Toxocara spp., b nh nhân ng a
chi m 66%. K t qu ng v i k t qu  nghiên c u c a Cao Vân Huy n [4]
t i B nh vi i h c Y Hà N [5] t i Trung tâm 

nh nh s khác bi t này là do th i
m nghiên c ng th u ch - t b nh nhân 

c m nh n. B nh nhân có bi u hi n trên da là n m 24,5%. K t qu
ng v i nghiên c u c a Cao Vân Huy n [4] v i bi u hi n n nhóm 

b nh nhân nghi ng , 89,3% b nh nhân bi u hi n ng y t l b nh nhân ng a nhóm 
b nh nhân nghi ng nh và v i p = 0,03 < 0,05 khác bi
th ng kê cho th y ng a không ph i là d u hi a b nh u trùng 
Toxocara u hi n c a r t nhi u các b nh lý nên c n ph

ch t v i các b nh thu c chuyên khoa da li u, mi n d ch d

Các tri u ch ng ít g ng chi ng 11,3%, táo bón 
chi m 1,9%; 9,4% bi u hi u; 5,4% s t. Ngoài ra còn có tri u ch ng m t m i; s t cân; 
xu t hi n các m ng b i da; hi m g a m t/nhìn m , n i u c i da, 
xu t hi ng ngo u chi m. V i p = 0,035 < 0,05; s  khác bi t v  t  l
các tri u ch ng ít g p này gi a hai nhóm b nh và nghi ng ng

 v y có th  nói, nh ng d u hi u này tuy ít g ng t i
b nh nhi m u trùng Toxocara spp.. Theo nghiên c u c a Tr n Tr [6] t i An 

- 2012, t l các tri u ch u, s t, r i lo n tiêu 
hóa b nh nhân có huy i t là 6,3%; 
8,7%; 3,9%; 6,4%. Theo nghiên c u c ng và c ng s [7] t i B nh vi n B ch 

- 2021, có 60,2% b nh nhân có bi u hi n ngoài da; bi u hi n hô h p chi m
48,9%; tiêu hóa chi m 34% và th n kinh chi m 58%. Trong nghiên c i

ng nào có bi u hi n hô h p và th n kinh. S khác bi t gi a các nghiên c u có th a
m nghiên c u c a tác gi Tr n Tr ng, tác gi ng là 

b nh vi tài này là phòng khám chuyên ngành nên kh ng 
có tri u ch ng n n th n kinh và hô h p là hi u hi n khác 
thì s g p nhi

m c n lâm sàng 

Xét nghi m sinh hóa máu có 17% b nh nhân có tang men AST; 20,8% tang men ALT. 
K t qu ng v i k t qu  nghiên c u c a Lê Minh Giáp [8] i
Vi n S t rét - Ký sinh trùng - i 14,29% b nh nhân có tang men AST 
và 4,7% b l b nghiên c u c a

ng v i nghiên c u này là 18,9%. Có th th y xét nghi m
men gan ít có giá tr ch nh mà có nhi u giá tr trong vi c cân nh c s d ng thu c

u tr c hi
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Nghiên c u này, t  l  b ch c u ái toan  nhóm b nh và 
nghi ng l t là 24,5% và 8,9%. V i p = 0,028 < 0,05, khác bi
v ch c u ái toan là m t ch  s ng b nh nhân có huy
v i b nh ký sinh trùng. 

Siêu âm gan 53 b nh, có 15 b nh nhân (28,3%) có t
nh nhân có hình nh gan to; 3,8% b nh nhân có hình nh t ng n t;

22,6% b nh nhân có các t
khác bi t v  k t qu  siêu âm gan gi a b nh và b nh nhân nghi ng  các nhóm 
b nh nhân: có hay không có gan to, có hay không có t ng n t, có hay không có 
các t n hình. Theo nghiên c u c a Samuel Chang và c ng s
[9], có 18 (38%) trong s 48 b c siêu âm cho th y các t i rác 
nh ho c nhi u hình b u d c ho c kéo dài, gi m âm, r i rác nh . Có th th y các 
t c bi t, m t báo cáo v ca b nh lâm sàng c a
ti ng s [10] ng h p c a m t b nh nhân 
nam 9 tu i ch n n i t ng, hình nh siêu âm gan 
gi ng v i hình nh u gan máu, t nh do nguyên nhân u
trùng Toxocara c ch p c ng t y n u d a vào k t qu siêu âm 

ch nh b nh nhân nhi m u trùng 
gi

5. K T LU N

nh nhân nghi ng  nhi m b nh Toxocara spp.) 
t i khám t i b nh vi c ch nh 
(48,6%) và 56 b nh nhân ch  nhi m (51,4%). Lý do chính b nh nhân t i
khám b ng g p nh t là ng a 54,1%, n t s  lý do khác.  

B c ch nh nhi m u hi n tri u
ch ng lâm sàng v i các t  l  khác nhau (ng a 66%; n u có ng
b ng 11,3%; r i lo n tiêu hóa 13,2%; xu t hi n các m ng b i da 7,5%; n i u c c

i da 1,9%; xu t hi ng ngo n ngoèo trên da 1,9%). V m c
b ch c u ái toan 24,5%; IgE 71,7%. Siêu âm gan b nh
nhân ch nh th y: 1,9% gan to; 3,8% t ng n t; 28,3% có các t n
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Abstract 

CLINICAL AND SUBCLINICAL FEATURES OF PATIENTS INFECTED WITH 
Toxocara spp. WHO VISITED AT DANG VAN NGO HOSPITAL IN 2021 - 2022 

Vu Thi Thu Bang 1, Nguyen Ngoc San 1, Tran Huy Tho 2

1 Hanoi Medical University, 2 Dang Van Ngu Hospital 

The study was conducted on 109 patients who came to the clinic, in which 53 patients 
were diagnosed with Toxocara spp. cats at Dang Van Ngu hospital. The results showed that 
the main reason for the patients to visit the doctor most often was itching 54.1%, urticaria 

showed clinical symptoms with different rates (66% pruritus; urticaria 24.4% and both had 
pruritus; abdominal pain 11.3. %; digestive disorders 13,2%;headache 9.4%; fever 5.7%; 
fatigue 3.8%; weight loss 3.8%; bruises below skin 7.5%; itchy eyes, blurred vision 1.9%; 
skin lumps 1.9%; zigzag lines on skin 1.9%).

The subclinical features: biochemical blood test showed: increased AST 17%; 
increased ALT 20.8%; increase in GGT by 18.9%; increased AST and ALT 11.3%; increased 
AST, ALT and GGT 3.8%. Hematological tests showed: eosinophilia 24.5%; red blood cell 
count decreased by 5.7%; thrombocytopenia 13.2%. Quantitative IgE test showed: increased 
by 71.7%; patients presenting with pruritus and/or urticaria had increased IgE of 80% and 
84.6%, respectively. Results of liver ultrasound of patients: 1.9% enlarged liver; 3.8% of 
nodular lesions; 28.3% had other lesions such as cluster lesions, calcifications... 

The comparison showed no difference in the appearance of clinical signs (except 
pruritus and some rare specific signs) and subclinical index (except eosinophil index) 
between the groups. The patient was positive for Toxocara spp. and group of suspected 
patients. 

Key words: confirmed patient, suspected patient, dog/cat ascariasis, Toxocara spp.. 


