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NHAN MOQT TRUONG HQP NHIEM KHUAN HUYET DO Pseudomonas Aeruginosa
TAI KHOA PIEU TRI TiCH CUC VA CHONG PQC BENH VIEN 19-8, BO CONG AN
Tran Trong Dwong, Nguyén Phi Long
Bénh vién 19-8, Bo Cong an
Tém tit
Nhiém khudn huyét do P. aeruginosa la bénh nhiém khudn toan than boi sw xam nhap
va phat trién cia P. aeruginosa trong mau. P. aeruginosa la vi khudn gdy bénh co hoi va gay
nhiém khudn bénh vién dién hinh. Tuy nhién, tai Bénh vién 19-8 chiing toi gap mot truong
hop nhiém khudn huyét do P. aeginosa & mét bénh nhin nam 40 tuéi khoe manh, nhiém
khudn ngoai bénh vién. Bénh khoi phdt dot ngot voi biéu hién sot, dau dau, cay Vi sinh mdu
dicong tinh véi P. aeruginosa, diéu tri bang khdang sinh nhém Imipenem va meropenem dat
két qua tot.
Tir khéa: Nhiém khudn bénh vién; Pseudomonas aeruginosa.
1. PAT VAN DE
Nhiém khuan huyét 1a tinh trang nhiém trung rit nghiém trong. Vi sinh vat gay bénh
khéng cu tra tai mot co quan bi ton thuong ban dau, ma theo duong mau lan di khap co thé.
Bénh x4y ra do vi khuan hay virus, nam giai phong nhing hoa chét vao mau dé chdng lai cac
phan tng viém cua co thé. Nhitng phan tng ndy tao ra hang loat cac thay d6i bén trong dan
dén t6n thuong cac co quan nhu: gan, than va khién co thé suy yéu nhanh.

Truc khuén mu xanh hay con goi la Pseudomonas aeruginosa, 1a truc khuan Gram am
hiéu khi, thuge gidng vi khuan Pseudomonas, ¢ dang hinh que nho, dung riéng 1¢, thanh do6i
hodc c6 khi xép thanh chudi va c6 kha ning di dong bang mot hodc nhiéu 16ng & mot dau.
Trong moi trudong ty nhién, Pseudomonas aeruginosa c6 thé song trong dat, trong dam lay va
dac biét 1a moéi truong ven bién, chung ton tai trong di€u ki¢n ma it sinh vat nao c6 thé chiu
duoc.

Pseudomonas aeruginosa thudng ton tai nhiéu trong moi treong bénh vién, ching c6 thé
dugc tim thay trong cac dung cu y t€, san nha, tuong, giwdng bénh va ¢ thé co trén tay cla
cac can bd y te. Tur do, vi khuan d¢ lay lan, xdm nhap vao bénh nhan va gay bénh, dic biét 1a
nhitng bénh nhan bénh nhan mac cac bénh 1y 4c tinh, gidm bach cau, bénh nhan bi suy gidm
mien dich, bi bodng hoac dung céc loai thudc rc ché mién dich kéo dai.

P. aeruginosa thuong gay nhiém khuan tiét niéu, nhidm khuan hé hip dudi, viém mang
ndo, viém mang trong tim, viém tai gitta, nhiém khuén vét thuong, nhiém khuan huyét... Vi
khudn nay gy nhiém khuan bénh vién dién hinh, giy ra nhiém khuan huyet Vi ty 1€ tu vong
cao. O nhitng bénh nhan mic bénh ung thu, giam bach cau, suy giam mién dich kéo dai 1a yéu
tb nguy co nhiém P. aeruginosa. Do d6, viéc nhan dinh, danh gia chan doan va dleu‘ tri bénh
nhiem khuan huyét do P. aeruginosa thuong it dat ra vdoi truong hop nhiém khuan huyét
ngoai bénh vi¢n va trén bénh nhan khde manh.

2. CA BENH

Bénh nhén Tran Ngoc Q., 40 tudi

Dia chi: Tan Lap, Ban Phugng, Ha Noi

Vao vién: 18/2/2021, ra vién ngay 03/3/2021.

Bénh nhan vao vién ngay tht 7 cta bénh, vdi biéu hién st, dau dau , dau nhtc toan
than. Bénh nhan c6 tién stir khée manh.

Kham bénh vao vién cho théy: Bénh nhan tinh, tiép xtc tbt; sét 40 do C; Hoi ching
nhiém khuan khong rd; Da, niém mac binh thuong; Khong c¢6 xuat huyét dudi da; Bung mém
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khong chudng; Gan, lach khong so théy; Khong cé diém dau khu tr(; Dai tién, tiéu tién binh
thuong.

Két qua xét nghiém luc vao vién:

- Cong thirc mau: Héng cAu: 5,1 T/L; Bach cau: 6,5 G/L; Bach cau da nhan trung tinh:
77%; Tiéu cau: 160 G/L. Sinh héa méau: Glucose 4,5 mmol/l; Ure: 4,5 mmol/l; Creatinin: 92,1
mmol/l; AST: 60 U/L; ALT: 50 U/L;

- Chan doan hinh anh: X-quang tim phdi binh thuong; Siéu 4am 6 bung tong quat binh
thuong. Xét nghi¢m khac: Hexagon TB (-); Rubella (-); Dengue (-); CRP (+); Pro-calcitonin:
2,5 ng/ml; Cdy mau lan 1 (-).

Bénh nhan dugc diéu tri: Ha st, bu nude, dién giai; Khang sinh: Ceftriaxone 2 g/ngay x
3 ngay. Tuy nhién, bénh nhan khong do, sbt cao lién tuc 39,5-40 d6 C; Hoi chimg nhiém
khuén 13, xut hién ban rai rac trén da, di ngoai phan long 4-5 lan/ngay.

Ngay thtr 4, bénh nhan dugc cdy mau lan 2, két qua duong tinh véi P. aeruginosa. Két
qua nudi céy khang sinh dd bénh nhan cé khang véi cefotaxim, ceftriaxone, Nofloxacin,
Ciprofloxacin; nhay cam véi: Imipenem, Meropenem, Lizilied. Bénh nhan duogc chan doan:
Nhiém khuan huyét do P. aeruginosa va ra vién sau 16 ngay diéu tri.

3. BAN LUAN

P. aeruginosa l1a vi khudn Gram am, hiéu khi, hinh que, di dong, khong tao bao tu, co
kha ning oxy héa cic chat chdng oxy hoa. P. aeruginosa 1a mot thanh vién cia chi
Pseudomonas, thong thuong duoc goi 14 pseudomonas. Vi khuan co thé sinh cac sic t6 hoa
tan trong nudc pyocyanin va pyoverdin, lam cho cac khuén lac P. aeruginosa ¢ mau xanh
lam dgc trung trén mdi trudng ran. P. aeruginosa c6 kha nang sinh tong hop indophenol
oxyase, mot loai enzyme 1am cho vi khuan dwong tinh trong xét nghiém oxidase, giip phan
biét chung véi cac vi khuan Gram am khac. Su co6 mit cua flagella va pili tai hai dau cuc té
bao gitp vi khuan co kha ning di dong manh. Glong nhu mot sd loai vi khuan khac, P.
aeruginosa ¢4 kha nang hinh thanh mang sinh hoc, ton tai trong cac mo va thiét bi y té cta
con ngudi. Viée vi khuén lién két voi nhau tao thanh mang sinh hoc gitip vi khuan chdng lai
mot cach kha hiu qua su tiéu diét cua cac khang thé va thuc bao cua sinh vat chu, diéu d6
gop phan giip vi khuan nay ting kha nang dé khang voi cac khang sinh trong qua trinh diéu
tri. Cac vi khuan P, aeruginosa phat trién manh trong méi trudng 4m wét nhu dat va nude. N6
c6 thé dugc tim thay voi s6 lugng 16n trén trai cdy va rau qua twoi. Xam nhap co thé nguoi
bét dau tir duong tiéu hoa, sau d6 c6 thé di chuyén dén cac vi tri da 4m nhu ving méng, ben
va nach...[2].

P. aeruginosa tuy la vi khuan gy bénh co hoi nhung né ciing ¢6 doc luc kha cao. Khi
tuyén phong thu dau tién clia co thé (hang rao bao v¢ khong dac hiéu ¢ da, niém mac) bi pha
vo (Vet thuwong) hoic vi khuin duoc dua vao co thé tit qua hang rao nay (theo dung cy noi soi
hoac ong thong khi quan...) s€ gay ra nhiém khuén. Pau tién vi khuan bam dinh vao be mat té
bao biéu mo, giai doan nay can dén vai tro cua pili va polisaccharide ngoai bao. Mot s6 chung
P. aeruginosa phan 1ap tur bénh nhan bi xo phé nang sinh polisaccharide lam tang sy két dinh
cua vi khuan v6i biéu mod duong ho hap va gitp ching chong lai thue bao. Sau mot thoi gian,
vi khuan tiép tuc san sinh collagenase, elastase, pyocyanin...lam pha huy td chtrc cuc bo va
lan truyén. Ngoai doc té ETA (manh A) giy ton thuong t6 chirc va lan toa nhlem khuan. Sic
td pyocyanin e ché sy san sinh superoxide ctia bach cau da nhan. Céc yéu té nay 1am hd tro
cho viéc hinh thanh, lan toéa va kéo dai cac nhidm khuén do P. aeruginosa [2]. Nhiém khuan
thuong xdy ra ¢ nhitng nguoi c6 co ché bao vé bi tén thuong nhu st dung corticoid, ding
khang sinh dai ngay, bong ning hoic tiém ma tay... Vi tri nhiém tring thong thuong 1a duong
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tiéu va vét thuong ho (nhat 13 vét bong). Tai chd gy viém c6 mu mau xanh, & nhitng co thé
suy giam strc dé khang, vi khuan c6 thé xAm nhép vao sau hon bén trong va gy viém cac phu
tang, tao thanh cac ap xe bén trong co thé. Nhiing truong hop viém mang trong tim, viém
phoi, viém mang nao hiém gip, nhimg truong hop nhiém khuan huyét, nhiém khuan & tré so
sinh thuong rit trim trong. Nhidm khuan huyét c6 thé dan dén tir vong & nhitng co thé suy
nhuoc [3]. P. aeruginosa co6 lién quan dén mot loat cac bénh nhidm trung & nguoi, tir nhiém
tring so sinh, dén nhiém tring huyét, va nhidm tring phdi cap tinh va man tinh. Trong mot
nghién ctru véi 24.179 ngudi trudng thanh bi nhiém tring méau bénh vién & Hoa Ky tir nim
1995 dén 2002, P. aeruginosa chiém 4% cac trudong hop va la nguyén nhan thir ba gay nhiém
khuan do vi khudn Gram 4m [12]. O tré em duoc chim soc dic biét vé nhi khoa (PICU), ty 16
nhiém tring bénh vién 1a 1,5% bénh nhan/ngay. Bénh nhan phau thuat tim c6 ty 1& nhiém
tring bénh vién cao nhét, 2,3% bénh nhan/ngay. Nhing bénh nhiém khuan bénh vién thuong
gip nhét 1a nhiém tring méau (51,7%), nhiém trung dudng ho hap (19, 0%) va nhiém trung
duong tiét niéu (17,2%). Cac bénh nhiém tring nay thudng lién quan dén viéc str dung céc
thiét bi xam 14n va nguyén nhan thuong gip nhét 1a do Staphylococci 4m tinh coagulase
(39%) va P. aeruginosa (24%) [13].

Vé tinh khang khang sinh ctia P. aeruginosa:

Nam 2007, Anne va cs. nghién ctu kha ning sinh tong hop enzyme KPC loai p-
lactamase thuy phan carbapenem cua P. aeruginosa. Két qua d3 phan 1ap dugc 3 ching P.
aeruginosa c6 sirc dé khang cao véi carbapenem (MIC > 256). Bang phuong phép PCR cling
xac dinh duoc vi tri cia gen blaKPC-2 trén plasmid - gen sinh tong hop KPC - 1a enzyme
thity phan khang sinh carbapenem [5]. Nam 2011, Karuniawati va cs. da tim kiém gen ma hoa
carbapenemase trong cac vi khuén thudc ho Enterobacteriaceae. Két qua, ty 1¢ P. aeruginosa
khang véi carbapenem 13 21,9%; ty 1& vi khuan mang gen blaIPM1 1a 5% (phan lap tir dom);
khong phat hién chung nao mang gen blaKPC-2, blaVIM2, blaOXA-48 va blaNDN-1[8]. T
thang 1/2012 dén thang 6/2012, Chander va cs. nghién ctru mirc do khang khang sinh cta céac
chung P. aeruginosa phén 1ap tir cic bénh pham dom, mu, nude tiéu va dich hat khi quan tai
bénh vi¢n Tertiary, Nepal. Két qua khao sat mic d nhay cam véi khang sinh cho théy: Ty I¢
ching khang voi amikacin, ciprofloxacin va cefoperazone-sulbactam lan lugt 1a 17,25 %,
27,59 % va 34,48 %. Ti 1& dé khang véi co-trimoxazole, piperacillin, ceftriaxone va
chloramphenicol dao dong tir 51% dén 73%. Tat ca cac ching phan 1ap déu nhay cam véi
imipenem, 20,69% cac ching P. aeruginosa 1a da khang thudc [6].

Nam 2013, Somayeh va cs. da danh gia do nhay cam véi carbapenem va su da khang
thudc cua P. aeruginosa phan 14p tir bénh nhan bong tai Tehran. Két qua cho thy, phan 1on
cac ching phan 1ap duoc trong bénh pham 1a tir vét thuong (88,7%), tiép theo 1a mau 5,26%
va nudc tiéu 1,5%. Két qua khang sinh do cho thiy 99,2% khang véi carbenicillin, 98,4%
khang ticarcillin, 96,2% khang véi ciprofloxacin, 95,4% khang co-trimoxazole, 94,7% khang
imipenem va meropenem, 93,9% khang piperacillin, 93,2% khéng aztreonam, 92,4% khang
tobramycin, 91,7% khang cefepime, 89,4% khang amikacin va ceftazidime. Nhin chung,
100% s6 ching phan 1ap déu da khang thudc (khang trén 3 loai khang sinh) [11]. Nam 2016,
Chengyi Ding va cs thuc hién phan tich tong hop 50 nghién ciru dugc cong b tir nam 2010
dén 2014 tai Trung Qudc dé wdc tinh ty 1& luu hanh cua P. aeruginosa va khang khang sinh
cua P. aeruginosa trong viém ph01 lién quan dén may thd (VAP), viém ph01 mac phai tai bénh
vién (HAP), va viém ph01 mic phai cong déng (CAP) & Trung Qubc. Két qua: P. aeruginosa
chiém 19,4% trong s tat ca cac ching phan 1ap trong VAP, ty 1& trong HAP la 17,8 va CAP
14 7,7%. Ty 1& khang khang sinh cta P. aeruginosa trén bénh phim phan 1ap duoc tir bénh
nhan VAP, v6i mic d§ khang véi gentamicin 51,1%, khang véi amikacin 22,5%, Ty 1¢ khang
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khang sinh ctia P. aeruginosa trén bénh phim phén 1ap duoc tir bénh nhan HAP ty 1¢ khang
v6i amikacin 1a 22,2% va cefoperazone 1a 50,0% [7].

Niam 2013, Nguyén Thi Van va cs. da nghién ctru tinh hinh nhiém va mirc 46 nhay cam
khang sinh cua A. baumannii va P. aeruginosa tai Bénh vién Hiru Nghi Viét Puc. Trong 93
ching P. aeruginosa phan 1ap duoc, c6 97,8% sb ching con nhay cam vdi colistin, 91,3% nhay
cam vdi piperacillin/tazobactam, 38,7% nhay cam vdéi ciprofloxacin, 68, 5% nhay cam voi
amikacin, 35,5% nhay cam véi gentamicin, 35,6% nhay cam vai netilmicin, 65,9% nhay cam voéi
imipenem, 37,6% nhay cam vd&i meropenem va 39,8% con nhay cam véi ceftazidime [4]. Nam
2013 - 2017, Vii Ngoc Hiéu, Pham Hong Nhung d3 nghién ctru mirc d6 khang khang sinh cta
mot s6 vi khuan thuong gip gdy nhiém tring da va mé mém & bénh nhan dai thao dudng
phan 1ap tai bénh vién Bach Mai. Ti I¢ Pseudomonas aeruginosa dé khang va trung gian voi
cac khang sinh nhom carbapenem kha cao lan luwot 14 72,4% voi aztreonam, 31% voi
imipenem va 34,4% véi meropenem. Ti 16 nhay cam con tuwong dbi cao vé6i cac khang sinh
nhom cephalosporin thé hé 3, 4, nhom aminoglycoside va quinolones. Vi khuan con kha nhay
v6i khang sinh két hop piperacillintazobactam 82,8% va amikacin 89,7% [1].

Céac nghién ctu vé vi khuan dé khang véi khang sinh néi chung va vi khuan P.
aeruginosa noi riéng trong cac bénh vién kha phong pht va da dang. Tuy nhién, cac nghién
ctru vé tinh dé khang véi khang sinh cua vi khuén gay bénh trong nuéc udng tai Viét Nam
khong nhiéu.

Qua cac két qua vé cac nghién ciru trong va ngoai nudc vé su dé khang khang sinh cua
P. aeruginosa nhan thay, c6 sy gia ting vé kha ning khang khang sinh qua cac nam va mirc
do khang khéac nhau, phu thudc vao vi tri dia ly, dia diém, thoi gian va doi twong nghién clu.
Nhiéu co ché d& khang khang sinh cua P. aeruginosa cling di duoc phat hién va lam rd, dic
biét 1a xac dinh dugc cac gen ma hoa cho kha nang khang carbapenem [9],[12].

5. KET LUAN

P. aeruginosa 1a vi khuan gram 4m gay bénh nguy hiém. Dbi v6i bénh nhan méc bénh
nén va nhiém P. aeruginosa tai bénh vién thuong dé dan dén séc nhidm khuén, tham chi co
thé tir vong. Tuy nhién, v6i nhirng bénh nhan nhidm P. aeruginosa ngoai vién va & cop thé
bénh nhan khoe manh thi tién luong tt hon.

P. aeruginoa khang thudc kha cao nén viéc lya chon khang sinh trong diéu tri 1a hét sirc
quan trong.
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Abstract

A CASE OF SEPSIS CAUSED BY Pseudomonas aeruginosa AT 19-8§ HOSPITAL,
MINISTRY OF PUBLIC SECURITY

Tran Trong Duong, Nguyen Phi Long
19-8 hospital, Ministry Public of Seccurity

Sepsis due to. Paeruginosa is the body’s overwhelming and life-threatening response to
infection caused by the penetration and development of P. aeruginosa in blood. P. aeruginosa
is one of the typical pathogens which often causes opportunistic infections as well as hospital
acquired infections. However, in 19-8 Hospital, there was a 40 year old, previously healthy,
community acquired sepsis male patient whose symptoms included dudden onset of fever,
headache and positive blood culture with P. aeruginosa. This patient was treated with the
combination therapy including Tienam and meropenem, and the treatment outcome was
good.

Keywords: hospital infection; Pseudomonas aeruginosa
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