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THUC TRANG NHIEM GIUN TRUYEN QUA PAT O HOC SINH TIEU HQOC TAI
HUYEN MEO VAC TINH HA GIANG, NAM 2019
DS Trung Diing, Nguyén Luwong Tinh, Tran Huy Tho va cs.
Vién Sot rét - Ky sinh trimg - Con trung Trung wong

Tom tat

Tong s6 ¢é 2.026 hoc sinh ciia 5 truong tiéu hoc thugc huyén Méo Vac, tinh Ha Giang
dwoc xét nghiém phdn bang phwong phap Kato-Katz daé xac dinh tinh trang nhiém giun truyén
qua ddt trong thang 9/2019. Ti 1¢ nhiém _chung giun truyen qua dat ¢ hoc sinh tleu hoc tai
diém nghién ciru la 84,1%. Trong dé nhiém giun diia chiém ti 1é cao nhdt 71,2%, tiép theo la
giun téc 58,5%va giun moéc/mé 23,9%. Nhiém phoi hop hai logi giun chiém ti 1é cao nhait
(46,7%), tiép dén la nhiém mét logi giun (35,3%), thap nhat la nhiém phoi hop 3 loai giun
(18,0%). Cwong dg nhiém trung binh cia giun diia la 19.522,6 trimg/l gram phin (EPG);
ciia giun téc la 606,7EPG va cia giun méc/mé la 333,6EPG. Phdn logi theo mitc d cho thay
nhiém ¢ mirc do trung binh voi giun diia 51,5%, giun toc 25,1% va giun moc/mo 0,6%. Co
14,9% trwong hop nhiém giun diia va 6,6% nhiém giun téc ¢ mirc do ndng, khéng cé trwong
hop nao nhiém giun méc & mire dé ning.

Tir khéa: nhiém giun truyén qua dét, hoc sinh tiéu hoc, Ha Giang, 2019.

1.PAT VAN PE

Nhiém giun truyén qua dat (STHs - Soil Transmitted Helminthiasis) 14 bénh thudng gip
& cac nudc nim trong vung khi hau nhiét déi, can nhiét déi, dac biét 1a cac nude ngheo, kho
khan. Bbn loai giun duoc T chuc Y té thé giéi (WHO) xép vao nhém giun truyén qua dét
chinh gy bénh & nguoi 1a giun dla (Ascaris lumbricoides), giun toc (Trichuris trichiura),
giun méc/mé (Ancylostoma duodenale/Necator americanus)[1]. Nhidm giun truyén qua dat
tac dong mot cach man tinh, am i, kéo dai anh hudng tédi stuc khde va tinh trang dinh dudng
ctia vat cht ma ching ky sinh, lam giam su phat trién vé thé chat, tinh than va tri tué ctia con
ngudi, anh hudng dén qua trinh hoc tap va lam viée, giy tr ngai toi sy phat trién kinh té. Déi
tuong c6 nguy co nhiém va c6 anh huong cao b(n giun truyén qua dat 13 tré em va phu nir tudi
sinh san [2]. Theo thong ké cua T chuc Y té thé gidi (2010), wdc tinh trén toan cau cé trén
1,5 ti ngudi bi nhiém cac loai giun truyen qua dét, bénh phan bd rong o khap khu vuc nhiét
d6i va can nhiét déi voi sb luong 16n nhét xay ra ¢ vung can sa mac Sahara chau Phi, chau
My, Trung Qudc va Pong Nam A. Khoang 267 triéu tré em ¢ lra tudi mau giao va hon 568
triéu tré em & d6 tudi di hoc séng & nhitng noi ma cac ky sinh tring ndy cé sy lan truyén
manh, can duoc diéu tri va can thiép du phong 14[3].

Viét Nam nam trong ving nhiét doi gio mua, diéu kién khi hau, tdp quan sinh hoat ciing
nhu vé sinh méi trudng rat thuan loi cho su phat trién va lay nhiém cua cac bénh ky sinh
tring trong d6 ¢6 bénh giun truyén qua dit. Bénh glun truyén qua dat phan b rong rii trong
ca nudc véi ti 18 nhiém khac nhau theo cac ving mién, dic biét ti 1& nhiém cao & cac ving
néng thon, ving siu, vung xa. Theo sb liéu cua Vién St rét - Ky sinh trung - Con trung
Trung wong, ti 1 nhiém giun & hoc sinh tiéu hoc ciia ca nudc di giam theo tirng giai doan:
nam 2006 13 37,6%; ndam 2010-2011 1a 17,7%; nam 2012-2018 1a 11,7%. S liéu ndm 2018
ciing cho thiy ti 1¢ nhiém giun ¢ hoc sinh tiéu hoc tir dudi 1% c6 5 tinh, tir 1% dén dudi 10%
c6 31 tinh, tir 10% dén 20% c6 19 tinh, tir 20% dén dudi 50% c6 7 tinh va trén 50% & tinh Ha
Giang (58,2%). Ha Giang 1a mot tinh mién ndii nghéo vé6i diéu kién kinh té xa hoi con nhiéu
kho khin va thiéu thén. Cac huyén bién gidi cua tinh trong d6 c6 huyén Méo Vac c6 ti 18
nguoi dan toc thiéu sb sinh séng chiém da sd, cac tdp quan sinh hoat ciia ngudi dan con lac
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hau, y thtc vé vé sinh con han ché, dic biét 1a tinh trang thiéu nuée sach nghiém trong,...,
nguy co nhiém cac bénh giun truyén qua dat cao. Vi vdy chiing toi tién hanh nghién ctu:
“Thyc trang nhiém giun truyén qua dét & hoc sinh tiéu hoc tai huyén M¢o vac, tinh Ha Giang,
nam 2019”, véi myc tiéu: Panh gia thuc trang nhidm giun truyén qua dat ¢ hoc sinh tiéu hoc
huyén Méo Vac tinh Ha Giang.

2.pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.P6i twong nghién ciu: Hoc sinh tiéu hoc 7-10 tudi (tir 16p 2 dén 16p 5). Trong
nghién ctru nay ching t6i khong chon hoc sinh 16p 1 vi Iy do day la thoi diém dau nim hoc
nén hoc sinh khéi 16p 1 méi chuyén tir miu gido 1én.

+ Tiéu chudn chon doi twong: Co mit tai thoi diém va trén dia ban nghién ctu da
duoc lya chon; B6/me/ngudi nudi dudng san sang cho con hg tham gia vao nghién ctru; Hoc
sinh dong y tham gia nghién curu.

+ Tiéu chudn logi triv: Mic cac bénh cap tinh: Sbt, tiéu chay, viém gan, viém than cép,
Mic cac bénh man tinh: suy gan, suy than, suy tim, dong kinh, suy giam mién dich; Ubng
thudc tiy giun trong vong 03 thang tinh dén thoi diém nghién ctu.

2.2.Pia diém nghién ctru

Chon ngiu nhién 5 trudng tiéu hoc thudc huyén Méo Vac, tinh Ha Giang. Méo Vac la
huyén nghéo ving cao cua tinh Ha Giang, diéu kién vé sinh cua nguol dan kem va tdp quan
sinh hoat con lac hau. Két qua ching t6i dd chon duoc 5 trudng tiéu hoc gom: Giang Chu
Phin, Khau \{al, Lung Pu, Son Vi va Xin Cai. Khoang céch tir trung tam huyén Méo Vac dén
cac truong ti€u hoc lan lugt 1a 9 km, 33 km, 17 km, 46 km, va 20 km.

Thoi gian nghién ciu: Thang 9 nam 2019.

2.3.Phuwong phap nghién ciru

2.31.Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiru mo ta cit ngang.

2.3.2.Phwong phdp chon mdu va tinh cé mau:

Cé mau: Ap dung cong thirc tinh wdc lugng mot ti 18 trong nghién ctru mo ta:

1-—
. Z(Zl__)x p(dz p)

Trong do:

+ n: 1 s6 mau t6i thiéu can nghién ctru.

+ Z(l_%): la hé sb gid1 han tin cdy, ing véi do tin cdy 95% (a=0,05), ta co Z(1—%) =1,96.

+ p: 1a wéc luong ti 1¢ nhiém giun truyén qua d4t & hoc sinh tiéu hoc tai diém nghién ctru.

Theo s6 liéu cua NIMPE vé diéu tra ti 16 nhi’ém giun truyén qua cjét & hoc sinh tiéu hoc
trong chuong trinh Phong chong giun san Bo Y t€ nam 2017: ti 1€ nhi€ém giun chung tai tinh
Ha Giang 1a 58,2%. Do d6 chung t61 udc tinh p=58,2%.

+d: 12 sai s6 tuyét ddi, chon d = 5% (0,05).

Thay vao cong t~hl'rc trén tinh dy:(_rc n =374 mau, dé phong cac truong hop bo mat rn?lu
lam tron thanh 400 mau. Nhu vy moi diém nghién ciru s& lay 400 mau, tong s6 1a 2.000 mau
tai 5 diém nghién cuu.

- Phuong phdp ’ch_on mdNu: Tai ‘mc:)i truong tiéu hoc qa chon, lélpqdanh sach cua tat ca cac
hog sinh tir khoi 2~dén khoi 5 voi day du cac thong tin vé ho téNn, tu(}i, gidi tinh, lép, truong.
Tién hanh chon mau cua ting trudng theo phuwong phap chon mau ngau nhién hé thong.
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2.3.Cac k¥ thuat da dugc sir dung trong nghién ciru

K thudt xét nghiém phan: St dung phuong phap Kato-Katz (WHO, 1996) [1], m6i mau
phan s& duoc xét nghi¢m bang 2 lam.

2.4.Cdc chi s6 nghién ciru

- Xac dinh t l~_é nhiém giun;'_Ti lé’ nhiém giun chung; Ti 1¢ nhiém giun diia, giun toc, giun
moc; Ti I¢ don nhiém; Ti 1€ nhi€ém phoi hop 2 hoac 3 loai giun

- Xdc dinh cueong dg nhiém giun [1]:

+ Cudng d6 nhidm giun tinh theo sb trimg giun trén mot gam phan (EPG) duoc xac
dinh qua xét nghiém Kato-Katz.

+ Cudng do nhiém giun trung binh 13 sb trang trung binh/lg phan dwogc tinh nhu sau
(tinh theo trung binh cdng):

Y (s6 trimg/1g phan ctia nhitng ngudi ¢ trimg giun)
S trimg TB/g phan = Tdong s6 nguoi duge XN
Dénh gia so bo cudong do nhiém giun theo WHO [5]:

Céc loai giun S tring trén gam phan (EPG)
Nhiém nhe Nhiém trung binh Nhiém ning
Giun diia 1-4.999 5.000-49.999 >50.000
Giun toc 1-999 1.000-9.999 >10.000
Giun moc 1-1.999 2.000-3.999 > 4.000

2.5.Phuwong phdp phdn tich va xir Iy s6 liéu: Nhap s6 liéu bang phan mém Epidata 3.1,
xu 1y so li¢u bang phan mém Stata 10.0.

2.6.Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru chi thuc hién voi dbi tuong dong ¥ tham gia nghién ctru. Buge chinh quyén
dia phuong: tinh, huyén, xa cho phép thuc hién tai dia di€ém nghién ctru.

- Pé cuong nghién ciru duoc Hoi dong dao dirc trong nghién ctru cia Vién Sot rét - Ky sinh
trung - Con trung Trung wong phé duyét.

3.KET QUA NGHIEN CUU

~ Nghién ctru da xét nghiém phén bang k¥ thuat Kato-Katz cho 2.026 hoc sinh tai 5 trudng
tiéu hoc cuia huyén Méo Vac, tinh Ha Giang vao thang 9 nam 2019, cac két qua nhu sau:
Bang 1. Ti 1¢ nhiém chung giun truyén qua dat tai cac diém nghién ciru

Truong tiéu hoc S6 xét nghiém S6 (+) Ti 18 (%)
Giang Chu Phin 399 386 96,7
Khéu Vai 366 323 88,3
Liing Pu 327 278 85,0
Son Vi 607 441 72,7
Xin Céi 327 275 84,1

Tong 2.026 1.703 84,1

 Nhan xet: Til¢ nhiém giun chung cua ca 5 truong 1a 84,1%. Ti 1€ nhiém giun chung cao
nhat ¢ truong Giang Chu Phin (96,7%), ti€p dén la truong Khau Vai (88,3%), truong Ling Pu
(85,0%), truong Xin Cai (84,1%), thap nhat l1a truong Son Vi 72,7%).
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Bang 2. Ti 1¢ nhidm ting loai giun truyén qua dat theo truong

Truimg ti iy S6 xét Giun dﬁ7a i Giun té? i Giuﬂn m(')c/7mA() Nhiém chlfn:g
hoc nghiém | S§ (+) f(}/j)e Sé (+) f(}/j;’ (SS f(}/j)e Sé (+) %}/j)e

Giang Chu Phin 399 336 84,2 359 90,0 81 20,3 386 96,7
Khau Vai 366 297 81,1 195 53,3 172 | 47,0 323 88,3
Liing Pu 327 245 74,9 117 35,8 53 16,2 278 85,0
Son Vi 607 371 61,1 316 52,1 134 | 22,1 441 72,7
Xin Cai 327 193 59,0 198 60,6 45 13,8 275 84,1
Tong 2.026 | 1.442 | 71,2 | 1.185 | 58,5 | 485 | 23,9 | 1.703 | 84,1

) Nigdn xét:NTi 1¢ nhiém giun diia cao nhét (71,2%), tiép theo 12 nhiém giun téc 58,5%,
thap nhat 1a nhiem giun méc/mo 23,9%.
Bang 3. Ti 1¢ nhiém giun truyén qua dat theo nhom tudi va khdi 16p

Lép 2/ 7 tudi Lép 3/ 8 tudi Lép 4/9 tudi | Lép 5/ 10 tudi
Truéme tidu i (a) i (b) i (c) i (@)

nghiém (%) nghiém (%) nghiém (%) nghiém (%)

Giang Chu Phin | 19/19 | 100,0 | 89/90 | 989 |117/125| 93,6 |161/165| 97,6

Khau Vai 2/11 18,2 | 40/48 | 833 |[156/167 | 93.4 |125/140| 89,3

Liing Pu 30/32 | 93,8 | 54/64 | 84,4 | 84/106 | 79,2 |110/125| 88,0

Son Vi 115/185 | 62,2 | 116/142 | 81,7 |100/135| 74,1 |110/145| 75,9

Xin Céi - - 74/89 | 83,1 | 76/88 | 86,4 |125/150 | 83,3

Téng (6) 166/247 | 67,2 | 373/433 | 86,1 |533/621 | 85,8 |631/725| 87,0
Giatrip p(6a, 6b) <0,05; p(6a, 6¢) <0,05; p(6a, 6d) <0,05

Nhan xét: Ti 1& nhiém giun chung ¢ kl}éi 16p 3, 4, 5 twong ddng nhau 15n lugt 1a 85,8%;
86,1% va 87,0%, ti 1¢ nay cao hon han khoi 16p 2 (67,2%), su khac biét vé ti 1¢ nhiém giun
gitra nhoém khoi 16p 2 véi cac nhdém khoi 16p con lai ¢é y nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 4. Ti 1& nhidm chung giun truyén qua dét theo gi6i tinh

Trudmg tidu 0 Na,m . Tile | S6xét Nu: ™ Til R

hec nghiém S6.(+) (%j nghiém S0(+) (%).

Giang Chu Phin | 204 | 199 | 97,5 195 187 | 959

Khau Vai 217 | 191 | 88,0 149 132 88,6

Liing Pu 173 | 154 | 89,0 154 124 805 | P68, 60)<0,05

Son Vi 362 | 271 | 749 245 170 69,4

Xin Cai 168 | 141 | 839 159 134 84,3

Téng (6) 1.124 | 956 | 85,1 902 747 | 82,8

Nhdn xét: Ti 1& nhiém giun chung & hoc sinh nam cua 5 truong (85,1%) cao hon hoc
sinh nir (82,8%), su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 5. Ti 1 don nhiém va nhiém phdi hop cac loai giun truyén qua dat

. S8 xét Nhiém mét loai Nhiém hai loai Nhiém ba loai
Tm“;‘(‘)’z’ tiéu nghi¢m giun giun giun
. (t) | Séluong | Tilé % | S6lwong | Tilé % | S lugng | Tilé %
Giang Chu Phin 386 69 17,9 244 63,2 73 18,9
Khau Vai 323 84 26,0 137 42,4 102 31,6
Ling Pu 278 158 56,8 103 37,1 17 6,1
Son Vi 441 157 35,6 188 42,6 96 21,8
Xin Cai 275 133 48.4 123 44,7 19 6,9
Téng 1.703 601 35,3 795 46,7 307 18,0
Giatri p p <0,05

~ Nhan xét: Ti 1€ nhiém phdi hop hai loai giun cua 5 truong cao nhit chiém (46,7%), tiép
dén 1a nhiem mét loai giun (35,3%), thap nhat 1a nhi€ém phdi hop 3 loai giun (18,0%).
Bang 6. Muc do nhiém céc loai giun truyén qua dét

S6 xé Mirc d§ nhiém giun
0 xet
Loai giun nghiém Nhe Trung binh Nang
™) | S§1uong | Tile % | Séluong | Tile % | S6 luong | Tile %
Giun diia 1.442 484 33,6 743 51,5 215 14,9
Giun toc 1.185 881 74,3 297 25,1 7 0,6
Giun moc/mo 468 437 93,4 31 6,6 0 0,0

Nhan xét: Nhiém giun dlia, giun toc, giun méc/mo ¢ mirc do nhe lan luot 1a 33,6%;
74,3%; 93,4%. Nhiém giun diia, giunNt(')c, giun méc/mod & muc d~© trung binh 1a 51,5%; 25,1%
va 6,6%. Co 14,9% truong pgp nhieém giun dlia va 6,6% nhiém giun toc & mirc do ndng,
khong c6 truong hop nao nhiém giun moc/mo & mic dd nang.

Bang 7. Cudng do nhidm trung binh cac loai giun truyén qua dat

Loai giun S6 xét nghiém (+) Cuong d9 nhiém trung binh
Giun diia 1.442 19.522,6

Giun toc 1.185 606,7

Giun moéc/mo 468 333,6

Nhdn xét: Cudng @6 nhiém trung binh cua giun diia 1a 19.522,6 trimg/1 gram phan
(EPQG); cta giun toc 1a 606,7EPG va cua giun moc/mé 1a 333,6EPG.

4.BAN LUAN

Tién hanh xét nghiém phan bang phuong phap Kato-Katz dé xac dinh tinh trang nhiém
giun truyén qua dét cia 2.026 hoc sinh thudc 5 truong tiéu hoc cla huyén M¢o Vac tinh Ha
Giang, chiing t6i thiy ti 16 nhiém chung giun truyén qua dat 1a 84,1%. Ti 1é nhidm giun chung
cao nhit ¢ trudng Giang Chu Phin (96,7%), tiép dén la trudng Khau Vai (88,3%), truong
Liing Pu (85,0%), truong Xin Cai (84,1%), thap nhat 1a truong Son Vi (72,7%). Ti 1 nhiém
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chung giun truyén qua dit & nghién ciru ndy cao hon nhiéu két qua cua mot sb tac gia da
nghién ctru & mot s6 tinh tai Viét Nam nhu cua Nguyén Vin Chuong tai Binh Thuan nim
2007 1a 22,77% [3]; Nguyén Vin Dé (2010) tai Thanh phd Lao Cai nam 2009 1a 63,29% [4];
Han Pinh Trong (2011) nghién ctru tai Lao Cai 1a 52,58%[5]; Nguyén Son tai Son La (2011)
14 61,1% [6] 7; Nguyén Thu Huong (2012) tai Lam Déng 1a 27,2%[7]; Phan Anh Tuin (2010)
tai huyén Cii Chi, Thanh phd HO Chi Minh 14 15,4% [8]; Nguyén Chau Thanh (2013) tai 2 xi
ciia huyén Krong Pach tinh Pak Lik 1a 19,51% [9]; hay cua tac gia Nguyén Hitu Anh (2018),
trén 800 hoc sinh tiéu hoc tai 2 tmong tiéu hoc thudc tinh Tra Vinh cho thay két qua nhiém
glun chung 1a 4,4% thap hon nhiéu so vdi ti 1¢ nhiém giun chung cua nghién ctru nay [10].
Két qua cta nghlen ctru nay ciing cao hon két qua cta mot s0 nghién cru 6 nudc ngoai nhu
tai Honduras diéu tra nam 2011 ti 1& nhim giun ¢ hoc sinh tiéu hoc 1a 72,5%[11]; Nghién cuu
cua Lopiso Erosie va CS nam 2000 trén 421 tré hoc sinh tiéu hoc cua vung Boloso Sorie
Woreda cuia Ethiopia cho thiy ti 1& nhiém giun chung 1a 69,4% [12]. Theo s liéu thong ké
ctia Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con tring Trung wong, tir ndm 2011 dén nay, tinh Ha
Giang duoc T chirc Y té thé gidi hd trg thude dé tdy giun hang loat cho hoc sinh tiéu hoc
trén toan tinh. Mdi nim c6 khoang hon 90.000 hoc sinh tiéu hoc tai Hi Giang duogc ty giun it
nhat 1 1an/nam, ti 18 udng thudc dat cao, da s6 >95%. Tuy nhién vé&i két qua ti 1& nhiém giun &
nghién ctru nay (84,1%) 1a rat cao so v&i cac tinh twong dong vé cac diéu kién ty nhién, xa
hoi, kinh té,...Phai ching van dé thiéu nudc sach ciing nhu y thitc phong chdng cac bénh giun
truyén qua dat ciia ngudi ddn noi day c6 sy lién quan dén ti 16 nhiém giun cao nay?

Vé ti 1& nhidm timg loai giun truyén qua dét, nghién ctru cho thay ti 1& nhidm giun ti 1&
nhiém giun diia cao nhat (71,2%), tiép theo 1a nhiém giun toc 58,5%, thap nhat 13 nhiém giun
méc/moé 23,9. So véi két qua nghién ctru ciia Nguyén Van Dé (2010) tai Lao Cai ti 1& nhiém
giun diia, giun toc, giun méc/mo 1an luot 1a 41,56%, 38,91%, 9,84% [4] thi két qua ciia ching
t6i déu cao hon. Ti 1é nhidém giun diia, giun toc, giun moc/mo cua ching toi ciing cao hon
nghién cuu cta mot s6 tac gia: Han Pinh Trong (2011) tai Lao Cai (36,7%, 13,6%,
19,85%)[5]. Nguyén Thu Huong (2012) tai tinh Lam Ddng: nhiém giun diia 5,7%; nhiém
giun toc (1,3%), giun moc/moé (21,2%)[7]. Nghién ctru cia Phan Anh Tuén (2010) tai huyén
Cu Chi, nhiém giun ddia, giun téc (1,4%, 0,9%), giun méc/moé (14,1%) [8]. So voi két qua
nghién ctru tai Honduras ti 16 nhiém giun diia, toc, moc 1an luot 1a 30%, 67% va 16% [11] va
tai Ethiopia ti 1¢ nhiém giun diia (40%) [12] thi ti 1¢ nhiém cac lai giun ctia nghién ctru nay
cling cao hon.

V& phan bb ti 18 nhiém giun giita cdc nhom tudi & nghién ctru nay, ti 16 nhidm giun
chung & khoi 16p 3, 4, 5 khong co chénh léch nhiéu lan luot 12 85,8%:; 86,1% va 87 0%, ti 18
nay cao hon han khéi 16p 2 (67, 2%) su khac biét vé ti 16 nhiém giun giita hoc sinh khéi 16p 2

v6i cac khoi con lai ¢ y nghia thong ké p < 0,05. Két qua nay ciing twong dong véi nghién
ctru cia tac gia Nguyén Thu Huong (2012) tai Lam Péong [7].

Nghién ctru ctua chung t6i cho théy ti 1& nhiém giun chung 0 hoc sinh nam cua 5 trudng
(85 1%) cao hon hoc sinh nir (82, 8) su khac biét c6 y nghia thong ké voi p<0 05. Tuy nhién
két qua nay khong phu h0’p véi két qua nghién ctru cua Khuc Thi Tuyet Hu:ong tai Thai
Nguyén [13], tac gia nay khang dinh rang su khac biét vé ti 1 nhiém giun tmyen qua dat gitra
tré trai va tré gai khong c6 y nghia thong ké.

Ti 1& nhidm phdi hop hai loai giun cua 5 truong cao nhat chiém (46,7%), tiép dén la
nhiém mot loai giun (35,3%), thap nhat 1a nhiém phdi hop 3 loai giun (18,0%). Su khac biét
giita ti 1& don nhiém va nhiém phdi hop cac loai giun c6 y nghia thong ké (p<0,05). Tac gia
Lé Ngoc Luong nghién ciru tai Thanh Héa cho két qua ti 16 don nhiém 1a 44% cao hon cua
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chung t6i nhung ti 16 da nhidm (11,1%) lai thap hon [14]6.

Vé mirc do nhiém giun, tinh theo tiéu chuan phan loai cudng d6 nhiém giun cua T chic
Y té thé gidi, nghién cru da cho thdy nhidm giun diia, giun téc, giun méc/moé & mirc do nhe
lan luogt 1a 33,6%; 74,3%; 93,4%; nhiém ¢ mirc d6 trung binh 13 51,5%; 25,1% va 6,6%. C
14,9% trudng hop nhiém giun diia va 6,6% nhiém giun toc & mirc do ning, khong cé truong
hop nao nhiém giun méc/moé & mirc dd ning. Mirc do nhiém cac loai giun & nghién ciu nay
cao hon két qua ctia Nguyén Thu Huong (2012) tai 12 tinh thuéc 3 mién cta Viét Nam cho
két qua mirc do nhidm chu yéu 1a nhidm nhe chiém 58,8% dén gan 100%; cuong do nhiém
trung binh 1,4% dén 41,2%; nhiém ning chi c6 1 ca duy nhét chiém 0,1% [15].

Cudng d6 nhiém trung binh cta giun diia 1a 19.522,6 (EPG); cua giun toc 1a 606,7EPG
va clia giun moc/mé 1a 333,6EPG. Cudng d6 nhiém trung binh ciia cac loai giun & nghién ciru
nay cao hon nghién ctru cia Nguyén Vin Dé (2010) tai Lao Cai cho thiy cudong do nhidm
giun diia 2.395,75EPG, giun téc 362,53 EPG, giun moc/mo 72,72 FPG [4]. Cuong d6 nhiém
giun 1a chi s6 tién lwong nguy co 1ay nhidm giun tai cong dong rat c6 gi tri. C6 thé nhitng noi
c6 cudng do nhiém giun cao thi nguy co lay nhiém va tai nhiém cao hon, diéu nay phan anh
duogc cong tac phong chdng bénh giun truyén qua dit ctia ngudi dan va cong dong.

5. KET LUAN

- Ti 1&¢ nhiém chung giun truyén qua d4t & hoc sinh tiéu hoc tai huyén M¢o Vac tinh

Ha Giang 1a 84,1%. Trong do, nhiém giun diia 1a 71,2%, giun téc 1a 58,5%, giun moéc/mo
23,9%.

- Ti 1é¢ don nhiém giun chiém 35,3%, nhiém phéi hop hai loai giun chiém 46,7%,
nhiém phdi hop 3 loai giun chiém 18,0%.

- Ti 1& nhiém giun diia, giun toc, giun méc/mo & muc dd nhe lan luogt 1a 33,6%;
74,3%: 93,4%; nhiém & mtc do trung binh 1a 51,5%; 25,1% va 6,6%. C6 14,9% nhiém giun
diia va 6,6% nhiém giun toc & mirc d6 ning, khong c6 truong hop nao nhiém giun moc/moéd
o muc do nang.

KHUYEN NGHI

- Can duy tri hoat dong tay giun dinh ky 06 thang 1 lan;

- Truyén thong gido duc strc khoe phong chéng bénh giun truyén qua dat.

- Pé nghi chinh quyén dla phuong quan tim, ting cudng ngudn luc cho hoat dong
phong chdng cac bénh giun truyén qua dat tai cic huyén ving cao khé khan.
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Abstract

PREVALENCE OF SOIL-TRANSMITTED HELMINTH AMONG SCHOOL AGE
CHILDREN IN MEO VAC DISTRICT, HA GIANG PROVINCE, 2019
Do Trung Dung, Nguyen Luong Tinh, Tran Huy Tho et al.
National Institute of Malariology Parasitology and Entomology.

Stool samples of 2,026 school-age children (SAC) from five primary schools in Meo
Vac district, Ha Giang province were tested using Kato-Katz technique to determine the
status of soil-transmitted helminth (STH) infection in September 2019. The overall prevalence
of STH infections among SAC at the study site was 84.1%, in which the prevalence of Ascaris
lumbricoides infection was the highest at 71.2%, followed by Trichuiris trichiura infection
with 58.5%, and hookworm infection with 23.9%. Mixed-infections of two worm species
accounted for the highest proportion (46.7%), followed by mono-infection of one species
(35.3%), and mixed-infection of three worm species (18.0%). The average infection intensity
of roundworm was 19,522.6 eggs/I gram of stool (EPG), of hairworm was 606.7EPG and of
hookworm was 333.6EPG. The average infection of round worm, hairworm and hookworm
was 51.5%; 25.1% and 6.6%, respectively. 14.9% of the cases were infected with A.
lumbricoides and 0.6% of the cases were infected with severe T. trichiura, and no severe
cases of hookworm were recorded.

Keywords: Soil transmitted helminth infection, school age children, Ha Giang, 2019.

Can b phan bién
TS. Nguyén Thi Hong Lién

Ngay nhan bai: 18/04/2021
Ngay gui phan bién:  22/04/2021
Ngay dang bai: 05/05/2021



