S6 1 (121)/2021- TAP CHi PHONG CHONG BENH SOT RET VA CAC BENH KY SINH TRUNG 17

THUC TRANG NHIEM GIUN TRUYEN QUA PAT O TRE 12 — 60 THANG TUOI
TAI HAI TINH THANH HOA VA PIEN BIEN, NAM 2020
D6 Trung Diing, Nguyén Dirc Thity, Nguyén Lwong Tinh
Vién Sot rét — Ky sinh trung — Con trung Trung wong

Toém tit

Nghién citu dwoc tién hanh thing 5/2020 trén 534 tré 12 — 60 thang tuéi tai hai tinh
Pién Bién va Thanh Hoéa. Xét nghiém phdan bang phwong phdp Kato-Katz cho thdy ty 1é
nhiém giun truyén qua dat tai Pién Bién la 5,65%; tai Thanh Héa la 2,39%. Ty 1é nhiém giun
téc cao nhdt 3,93%; giun méc/mé 0,19%, khéng cé truong hop ndo nhiém giun dia. Tdt ca
cdc trwong hop nhiém giun déu & mire ¢ nhe, khong cé truong hop nao nhiém phéi hop cdc
logi giun.

Tir khéa: nhiém giun ¢ tré 12 — 60 thang tu6i, Dién Bién, Thanh Hoa, 2020

1.PAT VAN DE

Céc loai giun dugc T6 chirc Y té thé gigi (WHO) xép vao nhém giun truyén qua dat gay
bénh & nguoi gébm: giun dila (4scaris lumbricoides), giun toc (Trichuris trichiura), giun
moc/mo (Ancylostoma duodenale/Necator americanus)[8]. Nguoi nhiém giun daa, giun toc la
do in, ubng, nudt phai trimg c6 au tring, nguoi nhlem giun moéc/moé thuong do 4u tring xam
nhép qua da hoac nudt phai du tring. Bénh giun truyén qua dat gay ra nhirng héu qua nghiém
trong ddi véi strc khoe ciia con nguoi, 1am giam sy phat trién vé thé chat va tri tu¢, gay tinh
trang suy dinh dudng & tré em, anh huéng dén qua trinh hoc tap va lam viéc, gay tac dong
tiéu cuc to1 sy phat trién kinh té. Dbi tugng c6 nguy co nhiém va bi anh hudng cao boi giun
truyén qua. dat 1a tré em va phu nit tudi sinh san [14]. T6 chic Y té the gi61 (2010), udce tinh
trén toan cau cé trén 1,5 ty nguoi bi nhidm it nhat mot loai giun truyén qua dat, bénh phan b
rong & khip khu vuc nhiét doi va can nhiét doi dic biét 1a ving cin sa mac Sahara chau Phi,
chau My, Trung Quéc va Pong Nam A. Trong d6, khoang 267 tri€u tré em ¢ lua tudi mau
giao va hon 568 tri€u tré¢ em & do tudi di hoc séng & nhirng noi ma cac ky sinh trung nay cé
su lan truyén manh, can duoc diéu tri va can thiép du phong [13].

Viét Nam nam trong vung nhi¢t d&i gié mua, diéu kién khi hau, tdp quan sinh hoat
cling nhu v€ sinh moi truong hién nay rét thudn 191 cho sy phat trién va lay nhiém cac bénh
ky sinh trung trong d6 cé bénh giun truyén qua dat. Bénh giun truyen qua déat phan b rong
rii trong ca nude véi ty 1¢ nhiém khac nhau theo cac vung mién, dac biét ty 1¢ nhiém giun
cao & cac ving nong thon, ving sau, ving xa. Theo sb liéu diéu tra cua Vién St rét — Ky
sinh tring — Con tring Trung wong nam 2007 tai mot s6 tinh cho thay ty 1& nhiém giun cua
tré 2-5 tudi tai Nghé An (77,9%); Thanh Hoéa (76,4%); Lang Son (63,0%); Lai Chau
(61,8%); Ninh Binh (54,4%); Dién Bién 54%; Ha Tinh (44,5%); Phu Tho (40,7%); Kon
Tum (37,0%); Tay Ninh (24,7%); Binh Phuéc (23,2%) va Gia Lai (18,2%) [11]. Ty 1¢
nhidm giun & tré 12-60 thang tudi nam 2014 tai Lai Chau (23,5%) [2]; ndm 2015 tai Pién
Bién (32%), Yén Bai (16,0%) [1]; nam 2015 tai Ha Giang (30,9%), Thanh Hoa (22,8%) [3],
nam 2017 tai Lao Cai (62,8%) [7].

Pién Bién va Thanh Hoa 13 duoc BO Y té xép vao nhom 22 tinh c6 ty 1& suy dinh dudng
thap cdi cao, dugc trién khai hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em tir 2010 dén
nay thong qua hoat dong tdy giun két hop udng vitamin A [10].

Dé danh gia hiéu qua cua thudc tiy giun dbi véi tré 12-60 thang tudi sau trién khai hoat
dong tay giun 5 nam lién tuc, chung t6i danh gia thuc trang nhiém giun truyén qua dat & tré tir
12 — 60 thang tudi tai 02 tinh Dién Bién va Thanh Hoéa nim 2020.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.D6i twong nghién ciru va tiéu chuin chon miu



18 sé1 (121)/2021 - TAP CHI PHONG CHONG BENH SOT RET VA CAC BENH KY SINH TRUNG

- Tré trong d6 tudi tir 12 — 60 thang c6 mat tai thoi diém va trén dia ban nghién ctru;

- Puoc bd hoac me hodc nguoi truc tiép cham soc dong y cho tham gia nghién ciru va
ky vao l?ém cam k@t . Tré khong mac cac bénh bam ’sinh, bén}} cap tinh va cac bénh man tinh;
Chua udng thudc tay giun trong vong 3 thang tinh dén thoi di€ém nghién ctru.

2.2.Dia diém nghién ctru: Tai huyén hai tinh Dién Bién va Thanh Héa:

+Tinh Pién Bién: Tai 03 x4 ciia huyén Muong Ang.

+Tinh Thanh Hoa: Tai 03 xi ctia huyén Nong Cong.

Thoi gian nghién ciru: thang 5/2020.

2.3.Phuong phap nghién ciru

2.3.1.Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang mo ta.

2.3.2.C¢ méu va phwong phdp chon mau

- Theo T6 chirc Y‘té thé gioi [8], cd mAu tbi thiéu dé danh gia thyc trang nhiém giun
truyén qua dat cho 01 quén thé la 250 mau. Do vay chung t6i lay c& mau cho moéi tinh 1a 250
(moi xa 85 méu) tong 2 tinh 1a 500 mau;

- Tai mdi xa nghién ciru, , 1ap danh sach cua tat ca céc tré trong do tudi tir 12 — 60 thang
tudi voi day du cac thong tin vé ngay thang nam sinh va gioi tinh. Dya trén danh sach tré 12-
60 thang tudi. Tién hanh chQnNmau cua tung xa theo phuong phap chon plau ngauq nhién hé
thong dya vao khoang cach mau k = N/n . Trong do6 k la khoang cach mau, N 1a tong s6 tre
12-60 théng tudi xa, n 1a ¢cd mau nghién ctru cua xa (n=85)

2.4.Cac ky thuit sir dung trong nghién ciru: Ky thuat xet nghiém phan: St dung
phuong phap Kato-Katz [8], moi mau phan s& dugc xét nghi€ém bang 2 tiéu ban.

2.5.Cac chi s6 nghién ciru

- Tyle nhiém giun chung; Ty 1¢ nhiém ting loai giun: giun diia, giun toc, giun moc; Ty
1¢ don nhiém; Ty 1€ nhiém phdi hop céc loai giun;

- Cuodng do nhiém giun trung binh trén gram phan.

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ciru duge Hoi dong Y dirc ctia Vién Sot rét — Ky sinh tring — Con tring Trung
uong thong qua. B6 hodc me hodc nguoi tryc tiép chdm soc tré dugc giai thich ré muc dich
nghién ctru va ky vao ban dong y tham gia nghién ctru trudc cho con tham gia nghién cuu.

- Cac truong hop tré duong tinh voi cac bénh giun truyén qua dat sau khi xét nghiém s&
duoc cap thude tay giun mién phi.

2.7.Xir 1y s6 liéu: So liéu duoc xur ly bang phuong phap thong ké y sinh hoc dya sir
dung Epi Info 2000 va phan mém Stata 10.0.

3.KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Ty 1¢ nhiém giun truyén qua dat tai hai tinh (n=534)

Giun dia Giun téc Giun méc/mé | Nhiém chung
Tinh SOXN| TL |S6XN | TL |[SoXN| TL |SoXN| TL
B [ ()| ) (%) B [ () | O | (W)
Pién Bién (n=283) 0 0,00 15 5,30 1 0,35 16 5,65
Thanh Hoa (n=251) 0 0,00 6 2,39 0 0,00 6 2,39
Tdng 2 tinh (n=534) 0 0,00 | 21 3,93 1 0,19 22 | 4,12
25 ; 12=2,975; p=0,08 ; %13()’,50769;
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Nhdn xét: Ty 1& nhiém chung giun truyén qua dat o tré 12-60 thang tudi cua hai tinh 13
4,12%. Trong d6 ty 1& nhiém & tinh Dién Bién 1a 5,65% cao hon & tinh Thanh Hoa 1a 2,39%,
su khac biét vé ty 18 nhidém chung khong c6 y nghia théng ké voi p>0,05. Ty 18 nhidm giun
toc ctia hai tinh chiém cao nhét 3,93%, nhiém giun méc/mo 0,19%, khong co trudng hop nao
nhiém giun diia.

Bang 2. Ty 1¢ nhidm giun truyén qua dét theo gi6i tinh tai hai tinh (n=534)

Tré trai Tré gai
Tinh S6 S6 | TL | Sé S6 | TL 5P
XN | ) | ) | XN | D | ()
Dién Bién (n=283) 163 12 7,36 | 120 4 3,33 | %2=2,096; p=0,147
Thanh Hoa (n=251) 158 4 2,53 93 2 2,15 | ¢2=0,036; p=0,848
Téng 2 tinh (n=534) | 321 16 498 | 213 6 2,82 | x2=1,52;p=0,218
Nhdn xét: Ty 1é nhiém giun tmyén~qua dat ¢ tré trai cta hai tinh 14 4,48%, & tré gai
2,82%. Tuy nhién sy khac biét vé ty 1¢ nhiém giun gitra tré trai va tré gai cua 02 tinh khong c6
y nghia thong ké p>0,05.
Bang 3. Ty 1¢ nhiém giun truyén qua dat theo nhom tudi tai hai tinh (n=534)

12-23 thang tudi (a) | 24-48 thang tudi (b) | 49-60 thang tudi I

Tinh S6 | S6 | TL | S6 | S6 | TL | S6 | So | TL

XN | D | ) | XN | D) | () | XN | (D) | (%)

Dién Bién (n=283) 8 0 | 000 | 162 | 10 | 6,17 | 113 6 |531

Thanh Hoa (n=251) 5 0 | 0,00 | 101 2 | 1,98 | 145 4 |26

Tong 2 tinh (3) 13 0 | 000 | 263 | 12 | 4,556 | 258 | 10 |3,88
p p 3b,3¢c) = 0,697

Nhan xét: Ty 1& nhiém giun truyén qua dét chiém cao nhat & nhom tré 24-48 thang tudi
(4,56%), tiép dén 1a nhom tré 49-60 thang tudi (3, 88), khong c6 truong hop tré 12-23 thang
tudi nhidém giun. Sy khac biét vé ty 1é nhiém giun truyén qua dat giita cac nhom tudi khong co
¥ nghia thdng ké p> 0,05.

Bang 4. Ty 1¢ nhidm phdi hop cac loai giun truyén qua dat tai hai tinh (n=534)

Tinh Nhiém mot loai giun | Nhiém hai loai giun | Nhiém ba loai giun

SL TL (%) SL TL (%) SL TL (%)
Di¢n Bién (n=283) 16 100,00 0 0,00 0 0,00
Thanh Hoa (n=251) 6 100,00 0 0,00 0 0,00
Tong 2 tinh (n=534) 22 100,00 0 0,00 0 0,00

Nhdn xét: 100% cac truong hop nhiém mét giun, khong c¢é trudng hop nao nhiém phdi
hop hai hoac ba loai giun.

Bang 5. Phén loai cuong do nhiém cac loai giun truyén qua dat tai hai tinh (n=534)

Loai giun Nhiém nhe Nhiém trung binh Nhiém niing
’ SL TL (%) SL TL (%) SL TL (%)
Giun toc 21 100,00 0 0,00 0 0,00
Giun mo6c/méd 1 100,00 0 0,00 0 0,00
Tong 22 100,00 0 0,00 0 0,00

Nhdn xét: Tat ca cac truong hop nhiem giun déu & mirc do nhe.
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4.BAN LUAN

Té)ng b6 6 534 tré tir 12 dén 60 thang tudi tai hai tinh Pién Bién va Thanh Héa duoc
xét nghiém phan bang phuong phap Kato-Katz, ty 1& nhiém giun chung 1a 4,12%. Ty 1& nhiém
chung cua tinh Dién Bién chiém 5,65% cao hon ¢ Thanh Hoa 2,39%, su khac biét vé ty 1&
nhiém giun gitta hai tinh khong c6 y nghia thdng ké p>0,05. Ty 1¢ nhiém chung giun tmyen
qua dit cua hai tinh & nghién ctru nay thap hon nhiéu so vdi cac cong bd trude day cua mot s6
tac gia. Nghién cu cia Nguyén Thu Huong tai Lai Chau nim 2014 cho thay ty 1& nhiém
giun & tré 12-60 thang tudi 1 23,5 % [2]. O mot nghién ctru khac, Nguyén Thu Huong va CS
cho két qua nhiém giun & tré 12-60 thang tudi tai tinh Ha Giang 13 30,9%; tai Thanh Hoa la
22,8% [3]. Nghién ctru ctia Han Dinh Trong va CS tai tinh Lao Cai thiy ty 1¢ nhiém giun
chung 1a 56,4% [9]; Nghién ctru cia Lé Ngoc Luong tai huyén Hau Loc tinh Thanh Héa ndm
2012 13 55,8% [5]; Db Trung Diing tai tinh Dién Bién (32%), tai tinh Yén Bai (16%) [1]. Tran
Kim Phung tai Quang Tri ty 1& nhiém chung 27,57% [6]. Nghién curu cua Nguyén Luong Tinh
tai Lao Cai (2018), ty 18 nhiém giun chung & tré 12-60 thang tudi 62,8% [7]. Qua két qua s0
sanh voi cac nghién ctu truge day tai hai tinh c6 thé thiy sau 5 ndm lién tuc trién khai tay
giun thi ty 18 nhiém giun & tré 12 — 60 thang tudi di giam nhiéu.

Ty 1€ nhiém giun téc cua hai tinh chiém 3,93%, nhiém giun moéc/mo 0,19%, khong co
tredng hop nao nhidm giun diia. Ty 18 nhiém giun téc, giun méc cua nghién ctru déu thip hon
ctia nghién ctru ctia mot sb tac gia: Nguyén Thu Huong (2015) tai Ha Giang va Thanh Héa ty
1¢ nhiém giun téc, giun moc lan luwot 14 13,5% va 0,5% [3]; Két qua ciia D6 Trung Diing tai
Dién Bién va Yén Béi 14 5,5% va 0,4% [1]; Nguyén Luong Tinh (2018) tai Lao Cai cho théy
ty 1& nhiém giun toc 13 41,8%, nhiém giun moc/mé 1a 3% [7]. Tuy nhién ty 1& nhiém giun toc
cua nghién ctru nay lai cao hon két qua cua Nguyén Thu Huong (2014) tai Lai Chau 1a 3,6%
[2]; Tran Kim Phung (2010) tai Quang Tri nhiém giun toc 1a 1,89% [6]. Ty 1& nhiém giun
giita cac nhom tudi cua tré, nghién ctru cta ching t61 thy ty 1& nhiém giun chung cao nhit &
nhom tré 24-48 thang tud (4, 56%), tiép dén 13 nhom tré 49-60 thang tudi 3,88), khong co
truong hop tré 12-23 thang tudi nhidém giun. Sy khac biét vé ty 1& nhiém giun truyén qua dat
gilta cac nhom tudi khong c6 ¥ nghia thong ké p> 0,05. Két qua cua nghién ctru cho thay phai
ching cac ba me c¢6 con tir 24 thang trd 1én dd dé con choi nghich dat, tiép can voi cac ngudn
lay nhidm giun hodc khong c6 sy giam sat vé sinh dn udng ciia tré nén ty 1é nhiém giun &
nhom tré 16n s€ cao hon.

Nghién ctru ctia chung toi cho thiy ty 1& nhidm giun giita tré trai 1a 4,48%, cao hon & tré
gai 2,82%. Tuy nhién sy khac biét vé ty 1é nhidm giun giita tré trai va tré gai cua 02 tinh
khong c6 y nghia thong ké p>0,05. Két qua nay ciing phit hop vé6i két qua nghién ciru cua
Nguyén Thu Huong tai Ha Giang va Thanh Hoéa nim 2015 [3] va Khuc Thi Tuyét Huong tai
Thai Nguyén [4], Nguyen Luong Tinh tai Lao Cai [7], cac tac gia nay déu khang dinh rang sy
khac biét vé ty 1& nhidm cac loai giun truyén qua dét gilra tré trai va tré gai khong c6 y nghia
thong ké. Trong nghién ctru nay 100% céc truong hop nhidm mét loai giun chiém 100%, ty 1¢
don nhiém giun ¢ nghién ctru nay cao hon ctia mot s tac Khiic Thi Tuyét Huong nghién ciru
trén 301 tré tir 18 dén 60 thang tudi tai Thai Nguyén thy ty 1& nhiém mot loai giun chiém
59,2% [4], Tac gia L& Ngoc Lugng ty 1& don nhiém 13 44% [5].

Vé cudng do nhidm giun, tinh theo tiéu chuan phan loai cudng do nhiém giun cta T
chirc Y té thé gioi, nghién ctru da thong ké duoc 100% tré em nhidm giun toc va giun moc
deu & cuong do nhe. Két qua cua nghién ctru danh gia nay cho thiy hiéu qua cua hoat dong
tay giun dinh ky 2 1an/ndm cho tré tir mam non tai cac tinh kho khin trong ca nudc, gop phan
lam giam tinh trang suy dinh & tré em, giam cac bién ching va ganh ning bénh tit do giun
gy nén.
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5.KET LUAN

- Ty 1& nhiém giun truyén qua dat & tré 12 — 60 thang tai tinh Pién Bién 13 5,65%; tai
tinh Thanh Héa 1a 2,39%. Ty 1& nhiém giun toc cia hai tinh 1a 3,93%, nhiém giun moc/mé
0,19%, khong c6 truong hop nao nhiém giun diia .

- Khong c6 truong hop nao nhidm phdi hop cac loai giun. Tat ca cac trudng hop nhidm
giun trong nghién ctru nay déu ¢ mirc d6 nhe.
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Abstract
THE SITUATION OF SOIL TRANSMITTED HELMINTH INFECTION IN
CHILDREN AGED FROM 12-60 MONTHS IN DIEN BIEN AND THANH HOA
PROVINCES, 2020
Do Trung Dung, Nguyen Duc Thuy, Nguyen Luong Tinh
National Institute of Malariology, Parasitology and Entomology
The cross sectional study was conducted from May 2019 to June 2019 on 12 — 60 month
old children in two provinces of Dien Bien and Thanh Hoa. There were 534 children in two
provinces having feces tested by Kato-Katz method. The results showed that the prevalence of
soil ttransmitted Helminths in Dien Bien was 5.65%;, and in Thanh Hoa was 2.39%. The most
infections included Trichuris trichiura 3.93% (21/534); and hookworm 0.19%. All of the
children infected with T. trichiura and hookworms were at light intensity. There were no
mixed infections and infections of Ascaris lumbricoides.

Key words: STH infection, 12-60 month old children, Dien Bien, Thanh Hoa, 2020
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