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NHIEM GIUN LUON VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O BENH NHAN PIEU TRI
NOI TRU TAI KHOA NOI TONG QUAT, BENH VIEN PA KHOA KHU VUC

CU CHI, 2021
Pham Pha Ngoc Vii !, Hoang Trwong?, Du Trong Dirc?,
ran Trinh Vwong?, Lé Pirc Vinh?
! Bénh vién Da Khoa Khu Ve Cu Chi; ° Truong Pai Hoc Y khoa Pham Ngoc Thach;

Tém tit

Bénh giun lwon ¢ nguoi gdy ra béi nhiém Strongyloides stercoralis, ld mot trong nhitng
bénh ky sinh tring bi lang quén, nhung lai la van dé sitc khoé quan trong & nguoi cé ton
thwong hé théng mién dich do tinh chdt ddc trung vé chu trinh tw nhiém va dan dén ting
nhiém. Hién nay van chiea c¢6 nhiéu nghién ciru vé giun lwon trén doi twong bénh nhan diéu
tri noi tru tai bénh vién. Nghién ciru mo ta cat ngang va chon mau thudn tién tat ca bénh
nhan dang dwoc diéu tri néi trii tai bénh vién. Mau phan duoc thu thdp va xét nghiém chan
dodn nhiém giun lwon bang kj thudt soi truc tiép va nudi cay Harada Mori cdi tién. Nghién
cuiru 330 truwong hop bénh nhdn diéu tri néi trii tai khoa ndi téng quat bénh vién da khoa khu
viee Cii Chi cho thay ty 1é nhiém giun heon la 8,5%. Trong dé két qua xét nghiém soi giun chi
phat hién dwoc 7,0%, thap hon ky thudt cdy. Péi twong trén 60 tudi, c6 sir dung corticoides
kéo dai, nghé nghiép thudc nganh néng nghiép va thwong xuyén tiép xiic truc tiép voi ddt
trong cdc sinh hoat tang nguy co nhiém giun lwon lan leot la 4,1; 3,0; 4,5 va 5,1 lan so vi
nhém con lai. Gidi tinh, trinh dd hoc van, tinh trang sur dung hé xi khong hop vé sinh, ty Ié %
bach cau di toan khéng lién quan dén tinh trang nhiém giun luon.

Tir khod: Giun luon, phuong phap cay Harada — Mori, Bénh vién Pa Khoa Khu Vuyc
Cu Chi

1. PAT VAN DE

Giun lron 14 loai giun tron ky sinh & dudng tiéu hoa, thudng ¢ ta trang, dau rudt non. Pa
s6 bénh nhan nhiém giun déu it biéu hién triéu chung 1am sang rd rét. Bénh phat trién Am
tham, dén khi co thé ky cha suy giam mién dich do mdt nguyén nhan nao d6, bénh sé bung
1én tré thanh bénh canh 14m sang nhiém da co quan, giy tir vong. Do bénh nhiém giun lwon
phd bién trén thé gidi va c6 kha ning ton tai subt doi trong co thé, vi vay viéc tim soat giun
lwon trd nén can thiét dé dé phong nhimng trudng hop bung phat gy tir vong do suy giam
mién dich [9].

Tai huyén Cu Chi va khu vuc 14n cin nhitng khao sat tir nim 2007 dén nay cho thay ty
1¢ nhiém giun luon dao dong tir 9,2% - 12,6%. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru gan day dugc
cong bd vé tinh hinh nhidm giun lwon tai khu vwc. Mat khac, trong qua trinh kham chira
bénh tai Bénh vién da khoa khu vyc Cu Chi phat hi¢n nhiéu truong hop nhiém giun luon tai
bénh vién

Do vay, chung to6i tién hanh thuc hién dé tai nghién cuu “Pac diém dich t& va can 1am
sang nhiém giun lvon & nhom bénh nhan diéu tri ndi tru tai khoa noi téng quéat bénh vién ba
Khoa Khu Vyc Cti Chi” nham lam sang t6 hon vé thuc trang bénh nhiém giun luon ciing nhu
gitip cac bac si thyc hanh 14m sang c6 thém nhiéu thong tin vé tac nhan gay bénh trén dia ban.
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2. POI TUQONG PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Pdi twong nghién ciru: Bénh nhan diéu trj noi tra tai Khoa Noi Tong Quat, bénh
vién Pa khoa Khu Vuc Cu Chi.

2.2 Thoi gian nghién ciru: Tir thang 06 nim 2020 dén thang 05 nam 2021

2.3 Pia diém nghién ctru:

Khoa Noi Tong Quat, bénh vién Da khoa Khu Vyc Cu Chi va Phong thi nghiém Ky sinh
y hoc, Truong Pai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach.

2.4 Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru mo ta cit ngang

Cé méu va chon méu

Cong thirc tinh ¢& mau trong nghién ctru:

Z*1an . p(1-p)

d2
p: ty 18 nhidm giun lwon dya trén két qua nghién ctru cia Pham Dinh Duy nim 2020 la
30,8% 1, nghién ctru chon p=0,308. Chon khoang tin cy 95% voi d = 0,05.
Ap dung phin mém tinh ¢& miu WHO sampleSize 2.0. Ching t6i udc tinh s& chon
n=330.
Tién hanh chon mAu thuan tién toan bd bénh nhén tai dia diém va trong thoi gian nghién
ctru, khong 13p lai mau d6i v6i bénh nhan tai nhap vién.

n =

Tiéu chuin chon miu

Bénh nhan dugc diéu tri ndi tra tai khoa Noi téng quat, bénh vién da khoa khu vuc Cu
Chi, c6 d6 tudi tir 16 tuoi trd 1én.

Chua udng thudc tiy giun trong 6 tuan tinh dén ngay tham gia nghién ctru.

C6 mau phan dat yéu cau xét nghiém.

Tiéu chudn logi triv: khong thoa tiéu chuin chon mau hodc ty ¥ nging tham gia.

2.5 Phuong phap chon va thu thip miu

Budge 1: Bénh nhan dén kham diéu tri ndi tra tai khoa Noi téng hop — Bénh vién DPKKV
Cu Chi to ngay 01/06/2020 — 31/05/2021. Nguoi bénh sau khi nhap khoa dugc tham khém,
chan doén va di€u tri bénh chinh. Nghién ctru vién tién hanh tiép can ngudi bénh, thong tin
va lay cam két dong thuan nghién ctru

Budc 2 tién hanh phong van thong tin chung va cac xét nghiém khac ciia bénh nhan da
thue hién dua trén thu thap thong tin trt HSBA. Tién hanh thu thdp mau phan cta ngudi bénh.

Budc 3: Mau phan sau khi dugc thu thap van chuyén dén Phong thi nghiém Ky sinh y
hoc truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach tién hanh xét nghiém soi phén va cay phan &
tat ca mau nghién cuu.

Cac bién so nghién ciru

Thong tin lién quan dén nhan khau hoc, tién cén, tridu ching co ning

Thu thép céc chi s6 can nang, chiéu cao
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Két qua xét nghiém mau, bach cau ai toan, két qua xét nghiém phan xac dinh nhiém
giun luon

Xét nghiém bénh phim

Xét nghiém chinh trong nghién ctru dé phat hién au tring giun lwon 14 phwong phap soi
tuoi phan, cay Harada — Mori cai tién. K&t qua xac dinh 1 truong hop cé nhiém giun luon khi:

- Tim thay 4u trung giai doan 1 cua giun luon trong k¥ thut soi truc tiép hodc ciy

- Hodc tim thiy bt ky giai doan 4u tring hay giun luon truéng thanh trong k¥ thuat ciy
phan

A

Hinh 1: 4u trung giai doan Itrong k¥ Hinh 2: 4u trung giai doan 2 trong k¥
thuat soi truc tiép (hinh tir nghién ctru) thuat cdy Harada - mori (hinh tir nghién
cuu)

2.6 Phan tich va xir 1y s6 liéu

Phén tich sb liéu Phan mém SPSS 22.0 for windows.

Str dung tan sd va ty 1& % dé mo ta cac bién sb dinh tinh, trung binh va do 1éch chuan.
Dé mo ta cac bien dinh lugng, trung vi va khoang tir phan vi néu phan phoi Iéch.

Str dung test khi binh phuong, test t va chi s6 nguy co OR va OR hi¢u chinh khi phén tich
da bién.

2.7 Y dirc nghién ciru

Dbi turong nghién ctru duoc thong bao va ndi rd muc dich nghién ciru. Pbi tugng tham
gia hoan toan tu nguyén va c6 quyén tur choi tham gia bat ctr lic ndo ma khdng can phai giai
thich 1y do.

Nguoi bénh tham gia nghién ctiru khong phai tra tién xét nghiém thudc vé nghién ciru va
dugc di€u tri mién phi theo phac do qui dinh cia Bo Y té da ban hanh khi x4c dinh c6 nhiém
bénh.

Nghién ciru dugc thong qua boi Quyét dinh s6: 295/HPPD-TPHYKPNT ngay 1/7/2020
cua Hoi dong dao duc Truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

3. KET QUA

3.1 Miu nghién ciru

Téng s6 mau: 330 trudng hop.

Trung binh: 54,28 + 17,9; Cao nhét 12 97 va thap nhét 1a 16 tudi
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Bang 1. Phan b ddi tuong tham gia nghién ciru vé hanh chinh (n= 330)

Dic diém S6 lugng Ty 16 (%)

Nhom tudi

<60 181 54,8

> 60 149 452
Gidi tinh

Nam 225 68,2

Nir 105 31,8
bia chi

Huyén cu chi 178 53,9

Khac 152 46,1
Trinh d6 hoc van

Mu chit 15 4,5

Biét doc, biét viét 110 33,3

Cép 1,2 128 38,8

Cép 3 74 22.4

> cép 3 3 0,9
Nghé nghiép

Néng dan 148 44.8

Khac 182 55,2

Nhdn xét: DO tudi trung binh kha cao 54,28 + 17,9. Trong d6 nhom tudi > 60 tudi chiém
45,2%, nam gioi chiém da sb 68,2%, va 53,9% ddi tuong séng trén dia ban huyén Cu Chi.
Déi tuong lam nghé nong chiém 44,8%, phﬁn 16n ¢6 trinh @6 dudi cép 3, trinh d6 > cép 3 chi

0,9%.

Bang 2. Phan b6 ddi tuong tham gia nghién ciru theo yéu t6 lién quan tiép xuc dat va tay giun

dinh ky (n=330)

S luong Ty 1& (%)
Hoat dong tiép xuc truc tiép voi dat trong cac sinh hoat
Co 237 71,8
Khong 93 28,2
Théi quen di chan dat
Co 122 37,0
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Khong 208 63,0
Mang bao tay khi tiép xtic truc tiép voi dat

Co 68 20,6

Khong 262 79,4
Loai hé xi

H6 xi tu hoai 312 94,5

HO xi ao ca /truc tiép trén song, kénh, rach 3 0,9

Hb dao/truc tiép trén dat, ddng ruong 9 2,7

Khac 6 1,8
X6 giun dinh ky

Co 58 17,6

Khong 109 33,0

Khong biét/khong nhé 1d 163 49,4

Nhdn xét: Dbi tugng c6 hoat dong tiép xuc truc tiép véi dat trong cac sinh hoat chiém
71,8% trong khi thoi quen di chan dat chiém 37%. Thoéi quen st dung bao tay khi tiép xuc
tryc tiép v6i dat chiém 20,6%. Loai hd xi dugce sir dung phd bién 1a hd xi tu hoai chiém
94,5%, va chi ¢ 17,6% ddi tuong phong van co thuc hién x6 giun dinh ky.

3.2 Ty 1 nhiém giun luwon

8,5%

» CoOnhiém = Khong nhiém

Hinh 3. Ty 1¢ nhiém giun luon S. stercoralis (n = 330)
Nhan xét: Ty 1& nhiém giun luon 1a 8,5% (28/330)

3. Cac yéu t6 lién quan dén nhiém giun lwon
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Bing 3. Phan tich don bién va da bién cac yéu t6 lién quan véi nhiém giun luon

Bién s S6 lwgng | S6(H)n | Giatrip | OR (OR hiéu chinh);
=28 (95% CI)
Giéi tinh (nam/nir) 225/105 | 16/12 >0,05 |1,7(0,8-3,7)
Do tudi (< 60/ > 60) 181/149 20/8 <0,01 |[3,4(4,1);(1,6-10,3)
Dia chi (huyén cu chi/khac) 178/152 | 17/11 >0,05 | 1,4(0,6-2,9)
Trinh d6 hoc véan (duéi 253/77 20/8 ~o005 | 140.6-32)
THPT/THPT tré 1én) ’
Nghé nghiép (nghé nong 148/182 19/9 2,8 (4,5); (1,9—13,1)
‘n N <0,05
nghiép/ nghe khac)
Hoat dong TX truc tiép véi dat | 237/93 15/13 <005 | 2AGD:(1.9-146)
trong sinh hoat (c6/khong) ’
Thoéi quen di chan dat (c6 122/208 8/20 1,5 (0,6-3,6)
5 > 0,05

/khong)
Mang bao tay khi tiép xtc dit | 68/262 5/23 1,2 (0,4 - 3,3)

o > 0,05
(c6 /khong)
St dung hé xi (tw hoai 312/18 27/1 005 | 0:0(0.08-48)
/khéngHVS) ’
X6 giun dinh ky (c6 /khong) 58/275 6/22 >0,05 |1,3(0,5-34)
BMI

- Binh thuong 181 21 pref pref

- Suy dinh dudng 26 2 0,79 1,3(0,3-5,5)

- Thira can 95 5 0,14 2,1 (0,8 -5,7)
Str dung corticoid kéo dai (co 95/235 15/13 <0.05 3,23,0); (1,3-7,2)

/khong)

Nhén xét: Nhiém giun luon c6 lién quan dén d6 tudi trén 60, ngudi 1am nghé nong

nghiép, hoat dong tiép xtic dét va tién sir c6 st dung corticoid kéo dai.

Khéng co6 su khac biét vé tinh trang nhiém giun luon & nhdém cé trinh d6 hoc vén trén va
dudi trung hoc phd thong, gidi tinh, dia chi cu ngu va viée sir dung hd xi khong hop vé sinh.

Bang 4. Két qua xét nghiém phan chan doan giun luon (n = 28)

Loai xét nghiém S6 truwong hop (+) Ty 1€ %
Truc tiép don thuan 21 75
Nubi ciy Harada Mori cai tién 28 100
Duong tinh dong thoi soi truc tiép va ciy 21 75
Phéi hop ca 2 ky thuit 28 100
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Nhdn xét: Phoi hop ca 2 ki thuat xét nghiém phan tim thay 28 trud ng hgp nhiém giun
lwon nhung xét nghiém tryc tiép don thuan chi phét hién duoc 75,0% s truong hop, thap hon
nhiéu so v6i k¥ thuat nudi cay (100%).

Bang 5. Lién quan % bach cau ai toan va nhiém giun luon

Bién sb Nhiém giun Gia tri trung binh = SD Sai s6 chuén
Co nhiém (28) 1,26 + 0,36
Ty 1& % bach cau | Khong nhidm (302) 1,76 £ 021
ai toan "
Téng (330) 1,71+ 0,19
Testt=1,54; p=0,219

Nhan xét: Khong co su khac biét vé ty 1€ % bach cau 4i toan trong mau ¢ bénh nhan
nghién ctru dbi voi viéc nhidém giun luon.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung vé miu nghién ciru

Do tudi trung binh cua qu'?m thé nghién ctru 1a 54,3 cho théy bénh nhan dén diéu tri tai
khoa ndi ctia bénh vién phan 16n 13 ngudi gia va cd cac bénh 1y khac nhau di theo qua trinh
tich tudi. Bang 1 cho thdy ty 1¢ nam gidi tham gia trong nghién ctru 14 68,2% nhiéu hon dang
ké so véi bénh nhan nir gidi, yéu tb trinh d6 hoc van dudi mirc trung hoc phd thong chiém da
sO va tir trung hoc phd thong try 1én chi chiém 23,3%. Piéu nay kha phu hop boi cac doi
tuong gia va huu 1a nhom ddi twong khong cé didu kién di hoc twong tmg véi qué trinh phat
trién cua gido dyc tai Viét Nam trudc day.

Bang 1 ciing cho thiy nghé néng nghiép phan b trong mau nghién ctru co ty 1¢ 44,8%,
va ¢0 53,9 % bénh nhan cu ngu tai huyén Cu Chi. Két qua nay bén canh viéc tuong ung vdi
thyuc trang Cu Chi von 1a vung dat néng nghi¢p, ma con cho théy bénh vién da khoa Khu vuc
Cu Chi c6 tiép nhan diéu tri bénh nhan ctia khu vyc céc huyén lan can. Day 1 diém thuan lgi
g6p phan tao nén tinh da dang va bao phi ctia quan thé mau nghién ctru.

Béang 2 biéu thi su phan bd cac dic diém vé yéu t lién quan dén hanh vi cua cac ddi
tuong nghién ctru bao gdm: hoat dong tiép xtc truc tiép véi dat trong cac sinh hoat chiém
71,8%, wu thé so voi nhom ddi tuong khong c6 théi quen tiép xtc tryc tiép trong khi théi
quen di chan dat chiém 37% va thoi quen sir dung bao tay khi tiép xuc truc tiép véi dat chiém
20,6%. Loai hd xi duoc str dung phd bién 13 hd xi tw hoai chiém 94,5%, va chi c6 17,6% dbi
tugng phong van co thyc hién x6 giun dinh ky.

4.2 Ty 1é nhiém giun luwon

Hinh 3 biéu thi ty 1& nhiém giun luon chung & bénh nhan dang diéu tri ndi tra tai bénh
vién DPKKV Cu Chi trong thoi gian nghién ctru 1a 8,5%. Nhu vay, theo phan loai ctia Stuarler
thi mrc d¢ bénh luu hanh 1a nang [9].

Tai Viét Nam va trén thé giéi khong co nhiéu nghién ctru vé& bénh nhiém giun luon trén
ddi twong bénh nhan noi tra, bdi thuong nhiém giun cb cac triéu chig nhe va thuong dugc
diéu tri ngoai tra hodc tai nha. Tuy nhién, trong thdi gian gan ddy, nhiéu nghién ctru chi ra
bénh giun luon ¢ lién quan dén sy suy giam cia hé théng mién dich dudi hinh thic bao céo
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ca bénh hoic & ddi tugng suy giam mién dich vi cac 1y do khac nhau . Trong nim 2020, tac
gia Tran Thi My Duyén da tim thay ty 18 nhiém giun luon 1a 4,5% & dbi tugng chon loc 14
bénh nhan suy than man tinh tai BV Cho Riy thanh phé H5 Chi Minh. Két qua nay thap hon
kha nhiéu so v&i ty 1¢ 8,5% trong nghién ciru ctia ching t6i [3].

Khi so sanh véi nghién ciu gan day (2019) cua tic gia Lé Puc Vinh nghién ciru trén
1190 nguoi dan séng tai huyén Dirc Hoa, Long An tim thay ty 1& nhiém giun luon 1a 6,64%,
thdp hon khong nhiéu so véi két qua thu dugc ciia nghién ciru nay mic du dia diém nghién
ctru huyén Dtc Hoa ké bén v6i huyén Cu Chi. Piéu ndy dit ra gia thuyét quan thé miu
nghién ctru ctia ching t6i duge chon loc hon trén d6i twong bénh nhan cé déu hiéu bénh 1y va
tiém an thém yéu t6 nguy co khac di dan dén két qua ty 16 nhiém giun luon cao hon [6].

Tuy nhién khi so sanh véi 1 nghién ctru khac cta tac gia Lé Bic Vinh va cong sy (2021)
tai xa Duc Lap Ha, huyén Btic Hoa, Long An, tic gid xac dinh ty 1€ nhiém giun luon la
10,2%, cao hon so v6i nghién ctru ndy. Mot diém manh va chic chin uvu thé cua nghién ciru
nay 1a xac dinh ca bénh nhiém giun luon dua trén tiéu chuan chic chin (tiéu chuin vang) vi
tim thdy duoc au tring giun lwon, trong khi nghién ctu tai xa Ptc Lap Ha vira néu, ¢ bd
sung huyét thanh chan doan. D6 c6 thé nguyén do dan dén ty 1é cao hon so véi cua nghién
ctru nay, boi két qua xét nghiém duong tinh huyét thanh hoc c¢6 nhugce diém 1a khong phan
biét dwoc hién dang nhidm bénh hay do hién twong khang thé ton luu sau khi khoi bénh [7].

Tac gia Myo Pa Pa (2018) nghién ctru tai Myanma x4c dinh két qua ty 1& nhiém giun
lwon chung 1 5,7%, thip nhe so voi két qua ctia nghién ciru nay du c6 diém chung 14 sir dung
k¥ thuat nudi cdy trong chan doan ca nhidm va diém khac biét 1a tac gia Myo Pa Pa diéu tra
tai cong dong. Cac két qua kha cao va gan gidng nhau giita 2 nghién ciru tai 2 qudc gia khac
nhau trong khu vuc Pong Nam A dd gop phan khang dinh day 1a khu vuce luu hanh cta bénh
giun lvon nhu y van mo ta [8].

Két qua tim thay ty 1& nhidm giun luon 8,5% & d6i twong bénh nhan dang diéu tri tai
khoa ndi ctia bénh vién da khoa khu vuc Cii Chi khong chi giup ich cho viéc diéu tri bénh
nhan, ma con gép phan canh bao cho cac bac si thuc hanh 14m sang vé thuc trang nhiém
giun luon, tir d6 cac bac si lam sang s€ chi dinh xét nghiém dac hiéu nham khong bo sot
bénh. Dic biét & nhitng bénh nhan c6 yéu té nguy co, viéc chan doan va diéu tri sém sé& han
ché cac bénh canh ning cta giun lwon nhu hoi ching ting nhiém hoic bénh giun lwon lan
toa [9], [12].°

4.3 Mot s6 yéu to lién quan dén nhiém giun lwon

Bang 3 cho thiy c6 mdi lién quan gitra nhiém giun Iwon khong c6 lién quan véi gidi tinh
nam (p > 0,05). Két qua nay khong chi khac biét voi nghién ctru ctia 2 tac gia L.D. Vinh va
L.Q. Hung trong nam 2019, cac tac gia trén dong cho thay nguy co nhiém giun lvon & nam
gidi 1a cao gap 3,26 va 2,86 1an so véi nit , ma con khac biét voi két qua cua tac gia Tran Thi
My Duyén nghién ctru tai BV Chg Ray thanh phd H6 Chi Minh & %3, Tuong ty nhu thé, két
qua con khac bi¢t voi nghién ctru tai Thai Lan ndm 2018 cua Laoraksawong P. va CS va tai
Campuchia (2014) x4c dinh nam gi¢i dé mac bénh hon nit va ¢6 nguy co nhiém giun lwon cao
hon 1,7 - 4 1an. Bé 1y giai cho sy khéac biét nay, nghién ctru ghi nhan phan phbi mau theo gidi
tinh tai bang 1 c6 sy I¢ch dang ké vé sb lugng nam gidi tham gia nhiéu hon so véi nit
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(68,2%/31,8%). Piém han ché nay ciing xuat phat tir viéc thu mau thuan tién, diéu von kho
tranh khoi khi thuc hién cac nghién ciru cit ngang tai khoa 1am sang [10], [11].

Khi khéo sat ¢c6 mdi lién quan giita nhiém giun lwon va nhom tudi, bang 3 cho thay
nhom ngudi 16n tudi (> 60) co6 nguy co nhiém giun luon gap 3,4 lan, va dugc hiéu chinh
thanh 4,1 1an so v6i cac nhom con lai khi phan tich theo mé hinh da bién. Két qua nay twong
d6ng voi 2 nghién ciru ciia huyén Dic Hoa v6i nguy co nhiém giun lwon tim thay 1a gip 2,8
va 4,9 lan ¢ d6i tugng trén 60 tudi [5], [6].

Trinh d6 hoc van & mirc trén va tir cdp 2 trd xudng khong lién quan dén tinh trang nhiém
giun lwon duoc biéu thi trong bang 3. Két qua nay twong dong hoan toan vdi cac nghién ciru
cong dong tinh Long An, va tai Myanma, 1an Thai Lan. Tuong ty thé, nghién ctru ciing khong
tim thiy sy khac biét vé noi cu ngu trong va ngoai huyén Cu Chi cta ddi twong nghién ciru vé
tinh trang nhiém giun luon (p>0,05) [4 ], [6], [7], [11].

Bang 3 ciing cho thdy c6 mbi lién quan giita nghé néng nghiép véi tinh trang nhiém giun
lwon (p< 0,05) va nhitng ngudi 1am nghé nong nghiép s& c6 nguy co nhiém giun lwon cao hon
nhitng nguoi 1am nghé khac 1a 2,8 1an, chi s6 nguy co nay di duoc gia ting thanh 4,5 lan khi
dua vao mo hinh phan tich da bién. Két qua nay twong dong véi tac gia L.D. Vinh (2019) voi
chi s6 nguy co 14 2,07 1an tai Long An va vdi cac nghién ctru tai Lao (2017) va Campuchia,
déu xac dinh nghé nong c6 nguy co nhiém giun luon cao hon cac nghé khac [6], [10], [13].

Khao sat mdi lién quan giita hoat dong tiép xuc dit trong sinh hoat hang ngay va tinh
trang nhiém giun luon, bang 3 cho thiy ¢ su lién quan chit ché (p< 0,05), nhimg nguoi di
chan dét trong sinh hoat c¢6 nguy co nhiém giun lwon gip 5,1 lan. Diéu nay cho thiy khi tiép
xuc tryc tiép véi dat co 6 nhiém, mam bénh s& co thé xam nhap va giy nhidm cho nguoi. Két
qua ndy tuong doéng so v4i nghién ctru cia tac gia V.T.L Binh nghién ciru tai 2 x3 Céo Dién,
tinh Pht1 Tho va Duong Thanh ¢ tinh Thai Nguyén nam 2014 [2]. Nhu vay, khi ngudi bénh
nhiém giun lwon thai mam bénh ra méi truong, du trang c6 thé phat trién nhiéu thé hé & moi
truong nhiém ban nay va lay nhiém cho ngudi khac. Day 1a mot yéu t6 thyc trang quan trong
canh bdo cho ngudi dan ndi chung va nhirng bénh nhan dang dugc diéu tri tai khoa ndi trong
nghién ctru.

Khi khéo sat sau vao trong timg yéu t6 chi tiét nho ctia hoat dong tiép xtic dat gdm thoi
quen di chan tran va viéc mang bao tay khi lao dong tiép xuc dat: nghién ciru khong tim thay
mdi lién quan véi viée nhiém giun lwon p> 0,05. Piéu nay co thé giai thich do cac thoi quen
di chan dat (37%) ciing nhu thoéi quen mang ging tay khi tiép xuc dat (20,6%) tai bang 1,
chua thé hién hét duogc nodi dung cua viée tiép xuc dat thuong xuyén trong sinh hoat hang
ngay (71,8%). Vi 1& d6, két qua lién quan giira hoat dong tiép xtic dat trong sinh hoat voi tinh
trang nhiém giun luon canh bao vé ngudn iy nhiém giun luon hién hitu c6 thé 1ay nhiém cho
ngudi bang rat nhidu hinh thire tiép xuc khac nhau trong sinh hoat hang ngay cta ngudi dan.

Trong nghién ciru, bénh nhan st dung hd xi tai gia dinh phan 16n déu hop vé sinh
(94,5%), va kiém dinh tai bang 3 da cho thay khong c6 mbi lién quan véi tinh trang nhiém
giun luwon. Két qua nay ciing trong déng voi nghién ciru trén ddi twong suy than man tai bénh
vién Cho Ry (2019) va tai cong dong xa Puc Lap Ha, Long An nam 2020. Két qua khong
lién quan nay duoc xac dinh tir nhidu nghién ctiru khac nhau di cho thdy hé xi khong hop vé
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sinh khong phai 1 yéu t6 quan trong & nhom dbi tugng nghién ciru vi diéu kién vé sinh va
diéu kién xa hoi hién tai da dugc thay doi tot hon [3], [7].

Mot trong nhitng yéu td duoc xem xét véi tinh trang nhiém giun d6 1a viéc tay giun dinh
ky ctia d6i twong tham gia nghién ctru. Bang 3 chi ra khong c6 su lién quan co ¥ nghia cua
viéc x0 giun dinh ky véi nhiém giun luon p>0,05. Bén canh dé, khi bénh nhan nhap vién, chi
s6 khdi cua co thé (BMI) luén dugce ghi nhén va phan d¢ tinh trang dinh dudng ctia bénh
nhan. Bang 3 ciing khong tim thidy mdi lién quan vé tinh trang nhidm giun lwon & cac ddi
tugng binh thuong, suy dinh dudng hodc thira can. Py s& 1a nhirng yéu t6 dich t& 4m tinh gbp
phan giai thich tinh phic tap cua tinh trang nhiém giun lwon so véi cac loai giun lay truyén
qua dat khac.

Vi bién s6 vé tién sir str dung corticoid kéo dai, bang 3 biéu thi c6 su lién quan chit ché
(p < 0,05), trong d6, ddi trong nghién clru c6 tién sir sir dung coticoid kéo dai c6 nguy co
nhiém giun lwon cao gip 3 14n so véi cac dbi tuong con lai. Pay 13 diém lién quan quan trong
phu hop véi y van, nhung khong so sanh vdi cac nghién clru trong va ngoai nudc dugc, boi
céc bao cao di dang tai trong nude va thé gidi chi & dang bao cdo ca bénh nhiém giun luon
riéng 1¢, c6 tién sir st dung corticoid [5], [14].

O goc d6 canh bao cho thuc hanh 1am sang, ddi tugng bénh nhan ndi khoa co do tudi
cao tai cac khoa 1am sang s& c6 strc d& khang kém hon, nhiéu bénh 1y nén theo qua trinh tich
tudi va ldo hoa, viéc st dung corticoid cling s& phd bién hon cac d6i twong khac. Khi do, kha
ning bung phat thanh dang bénh giun lwon ning s& dé& xay ra hon néu d6i twong c6 nhiém
giun luon trude d6. Chi sb nguy co & nhém bénh nhén c6 st dung corticoid kéo dai s& 13 mot
minh chtng canh bao c6 gia tri cho viéc diéu tri trén 1am sang.

Bang 4 biéu thi viéc phdi hop ca 2 k¥ thuat xét nghiém phan tim thdy 28 truong hop
nhiém giun luon nhung xét nghiém tryc tiép don thudn chi phat hién dugc 75,0% sb trudng
hop, thap hon nhiéu so véi k¥ thuat nudi cdy (100%). Két qua kha twong déng voi nghién ciru
ctia L.D Vinh (2019) khi x4c dinh kha ning phét hién ctia soi truc tiép 14 58,2% trong khi cay
92,7%, cho thiy kha ning phat hién ciia k¥ thuat xét nghiém tryc tiép trong chan doan giun
lwon 1a kha thap va khong duge khuyén céo 1 ky thuat chinh dé ap dung cho cac nghién ciru
vé nhiém giun Iuon [6].

Du k¥ thuit nudi cay Harada Mori 4p dung trong nghién ctru da dwoc xac dinh c6 kha
ning phat hién nhiém giun lwon cao hon soi tryc tiép, thé nhung k¥ thuit cdy van c6 mit han
ché 1a chi c6 thé xac dinh duoc giun luvon hodc giun moéc, khong chin doan duoc nhidm céc
loai giun hodc ky sinh trung khac. Do vay, dé dam bao van dé y duc, k¥ thuat soi truc tiép van
dugc nhom nghién ciru ap dung kém theo, nham dam bao déng thoi ca 2 muyc tiéu 1a hd tro
chan doan nhiém giun lwon phuc vu nghién ctru va xac dinh nhidém céc ky sinh tring khac
kém theo cho bénh nhan néu c6.

Khi khao sat vé viéc gia ting bach cau ai toan trong & cac bénh nhan nhiém giun luon,
bang 5 thé hién su khac biét vé ty 1¢ % bach cau ai toan giita 2 nhém c6 va khong nhidm giun
lwon 13 khéng c6 y nghia p > 0,05. Két qua nay khac biét véi két qua nghién ctru cia tac gia
Tran Thi M Duyén (2019) ¢ ddi tugng suy than man tai bénh vién Cho Ray. C6 thé sy khac
biét vé két qua nay dén tir nguyén nhan khac biét & quan thé chon miu: nghién ctru nay chon
mau trén d6i tugng bénh nhan bénh ly ndi khoa da dang, dén tir dia chi huyén Cu Chi va vung
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lan can, trong khi nghién ctru tai BV Cho Ry c6 ddi twong phan bo khip cac tinh thanh trong
ca nudc va c6 bénh Iy nén chung va thong nhét d6 13 suy than man tinh [3].

Trong thyc té 1am sang, dé chan doan nhiém giun san, ddu hiéu ting ty 1& % BCAT van
thudng dugc st dung nhu gia tri goi ¥ trude khi tién hanh cac xét nghiém c6 tinh chat xac
dinh. Chinh vi thé, két qua nghién ctru nay thu duoc s€ chi ra mot nhan dinh: néu bac si diéu
trj qua dwa vao viéc ting chi sb ty 16 % BCAT mdi tién hanh chi dinh cic xét nghiém chan
do4n nhidm giun luon thi nguy co bé sét bénh nhidm giun lwon 14 rat 16n, boi két qua nghién
clru da x4c dinh & dbi twong diéu tri noi tra tai khoa noi Bénh vién Da Khoa Khu vire Ci Chi,
gia tri ty 16 % bach cdu 4i toan ¢ ngudi co va khong c6 nhiém giun lwon 1a nhu nhau va
khong c6 y nghia khac biét.

5.KET LUAN

Nghién ctu 330 truong hgp bénh nhan diéu tri ndi tra tai khoa noi téng quat bénh vién
da khoa khu vuc Cii Chi tir thang 6/2020 dén thang 5/2021 cho thiy ty 1& nhiém giun luon 1a
8,5%. Trong d6 két qua xét nghiém soi truc tiép giun chi phat hién dugc 7,0%, thip hon ki
thut cdy. Ddi twong trén 60 tudi, co sir dung corticoides kéo dai, nghé nghiép thudc nganh
néng nghi¢p va thu’ong xuyén tiép xic truc t1ep v6i dat trong cac sinh hoat ting nguy co
nhiém giun lvon 1an luot 14 4,1; 3,0; 4,5 va 5,1 14n so v6i nhdm con lai.
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Abstract

THE PREVALENCE OF Strongyloides stercoralis INFECTION AND RELATED
FACTORS IN INPATIENTS AT THE GENERAL INTERNAL DEPARTMENT, CU
CHI REGIONAL GENERAL HOSPITAL, 2021

Vu Pham Phu Ngoc!, Truong Hoang?, Duc Du Trong?,
Vuong Tran Trinh?, Vinh Le Duc?

"' Cu Chi Regional General Hospital,

2 Pham Ngoc Thach University of Medicine

Human strongyloidiasis — the disease is caused by Strongyloides stercoralis infection, is
one of the neglected parasitic diseases, but is an important health problem in immuno-
depression patients due to its autoinfection cycle and lead to hyperinfection. In currently,
there were not many adequate studies on this major in patients who were treated inside
hospital. A cross-sectional descriptive study and convenient sampling of all patients being
treated as inpatients at the hospital. Stool samples were collected and tested for Strongyloides
stercoralis infection by direct smear and modified Harada Mori culture. Study of 330 cases of
inpatients treated at the general internal medicine department of Cu Chi general hospital
showed that: the prevalence of Strongyloides spp infection was 8.5%. In which, direct smear
technique only detected 7.0%, lower than the culture technique. Patients over 60 years old,
prolonged use of corticosteroids, farmer and frequent contact with soil directly increased
Strongyloides spp infection risk 4.1; 3.0; 4.5 and 5.1 times in order. Sex, education level,
unhygienic latrines using, and the percentage of eosinophils were not related with
Strongyloides spp infection.

Keywords: Strongyloides spp infection, Harada - Mori technique, Cu Chi Regional
General Hospital
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